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Ekkufld volkn dh c<+rh izo`fr % ,d v/;;u 

MkW0 vjfoUn dqekj jk; 

ih0 ,p0 Mh0 euksfoKku 

y0uk0 fefFkyk fo”ofo|ky; njHkaxk 

 
      aEkufld volkn ,d ,slk euksjksx gS ftlesa O;fDr lk/kkj.kr;k viuh bPNkvksa ls vf/kd dh dkeuk djrk 

gS rFkk vo”;drk ls vf/kd dh mis{kk j[krk gSA if”peh lH;rk ls izHkkfor vkt dh thou “kSyh esa vkLFkk dk dsUnz 

fucZy gks pqdk gSA vkt u;h rduhd ,oa lalk/ku ds dkj.k vf/kdka”k O;fDr esa “kkjhfjd f”kfFkyrk c<+rh tk jgh gSA 

lkFk gh lkFk vip dh leL;k ,oa jksx izfrdkjd “kfDr esa deh gksrh tk jgh gSA 

      vkt dh nkSM+&/kwi okyh ftanxh e nq%[k ruko vkSj fujk”kk] izfr;ksfxrk esa feyh vlQyrk ,oa mnklh 

;kuh fujk”kk ;kuh fMizs”ku O;fDr dks izR;sd ekspsZ esa ukdke cuk nsrh gSA ,slh fLFkrh esa O;fDr Hkko&laosx] ladYi ,oa 

ekufld n”kkvksa esa mrkj&p<+ko ds dkj.k vius thou esa lkeatL; ugha j[k ikrk gS vkSj xgjs volkn ls f?kj tkrk 

gSA tSls&tSls ge fodkl dj jgs gSa oSls&oSls fMizs”ku ds f”kdkj Hkh c<+rs tk jgs gSA gky gh ds “kks/k ls Kkr gqvk gS 

fd 2010 rd fMizs”ku nqfu;k dh nwljs uacj dh vke chekjh gks tk,xhA 

      fo”o LokLF; laxBu dh fjiksZV ds vuqlkj fo”o esa izR;sd 10 iq:’k esa ls ,d vkSj izR;sd ik¡p efgyk esa 

ls ,d dks fMizs”ku dh leL;k gSA euksfpfdRld lehj ikfj[k ds vuqlkj cPps vkSj fd”kksj Hkh bldk viokn ugha gSA 

2010 rd nqfu;k ea ns izfr”kr cPps vkSj 5 izfr”kr fd”kksj Hkh bl jksx ls ihfM+r gksaxsA bl rjg ge ns[krs gSa fd 

ekufld volkn Hkh ,d vke chekjh gks x;h gSA WHO us Hkh bls ,d lkekU; chekjh ekuk gSA 

dkj.k %& 

      ekufld volkn ds dbZ dkj.k gSA orZeku “kks/kksa ls Kkr gqvk gS fd volkn dh chekjh oa”kkuqxr Hkh 

gksrk gSA xaxkjke vLirky ds izeq[k euksfpfdRld ts0 ,e0 lk/kou ds vuqlkj bls ge fdlh fo”ks’k ifjLFkfr ds lkes{k 

,d lkekU; izfrfØ;k dg ldrs gSa] tSls ifjokj esa fdlh lnL; dh e`R;q gks tkus ij ml oDr fMisz”ku dks vYidkfyd 

dgk tkrk gSA tc ;g uhan] Hkw[k vkSj dk;Z{kerk dks izHkkfor djuk “kq: dj nsrk gS] rc mls fDyfudy fMizs”ku dgk 

tkrk gS vkSj bl voLFkk esa jksxh dks mipkj dh rqjar vko”;drk gksrh gSA 

      MkW0 ok/kou ds vuqlkj fMizs”ku ds tSfod dkj.k U;wjksVªaklehVjksa dk fupyk Lrj gks tkuk gSA dqN 

lkekftd dkjd Hkh gksrs gS] tSls ruko] tks xaHkhj fMizs”ku dk dkj.k cu tkrk gSA MkW0 ikfj[k ds vuqlkj Mk;chfVt 

;k gkbijVsa”ku tSlh chekfj;ksa dh rjg fMizs”ku ds jksxh dks Hkh fo”ks’k mipkj t:jr gksrh gSA ysfdu ns”k ds vf/kdka”k 

yksx vkt ;gh ekurs ,oa lksprs gSa fd ;g chekjh vius vki Bhd gks tk,xhA 

y{k.k %& 

      volkn ls ihfM+r O;fDr ,oa mlds bnZ&fxnZ ds yksxksa eas blds y{k.kksa dks vklkuh ls igpkuk tk ldrk 

gS] c”krsZ y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh gksA ;s y{k.k bl izdkj gks ldrs gS %& mtkZ ,oa :fp esa gjkl] [kqf”k;kas dks eglwl 

djus dh ?kVrh {kerk] ?kVrh ;k c<+rh funzk vFkok Hkw[k] ,dkxzrk esa dfBukbZ] vfLFkjrk] ean ;k vLi’V lksp] f[kUurk] 

fujk”kk ;k ?kcjkgV dh vfr”k; Hkkouk,¡] udkjsiu dh Hkkouk vkSj ekSr o vkRegR;k ds ckjs esa yxkrkj lksp vkfn 

volkn ds izeq[k y{.kksa esa “kqekj gSaA 

     ;fn mi;qZDr y{.kksa esa ls vf/kdka”k nks lIrkg mlls vf/kd vof/k rd vkids vanj fo|eku jgrs gSa] rks 

vki laHkor% volkn ds f”kdkj gSaA dHkh&dHkh volkn] mUekn ds LkkFk vnyk&cnyh djrk gSaA bl voLFkk dks mUekn 

volkjh jksx dgk tkrk gSA mUeknh volkn O;fDr ds ewM esa dqN le; ds fy, vkewy ifjorZu yk nsrk gSA bl vof/k 
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esa mls viuk ÅtkZ&Lrj c<+k gqvk eglwl gksus yxrk gSA mls uhan dh vko”;drk de ekywe gksus yxrh gSA mls 

viuh ;ksX;rk ij vuko”;d :i ls cgqr vf/kd Hkjkslk gksus yxrk gSA mlds vanj csgn rst o vizR;kf”kr HkkoukRde 

ifjorZu gksrs gSA og “kh?kz gh mÙksftr gks mBrk gSA og vpkud fdlh ls b”d djus tSlk csgn fo/oaldkjh ifj.kkeksa 

okyk vkosxkRed ,oa vfoosdiw.kZ O;ogkj djus yxrk gSA 

funku ,oa mipkj %& 

     fofHkUu “kks/kksa ls ;g tkfgj gqvk gS fd bl jksx ls futkr ikus gsrq lgk;rk ekaxus okyksa esa ls dqN gh 

blds funku o mipkj gsrq lacaf/kr fo”ks’kK ds ikl tkrs gSaA volkn dh chekjh dk irk yxus ds ckn leqfpr mipkj 

ds :i esa jksxh dks vDlj gYds VªSafD;;wykbtj ,oa uhan dh xksfy;k¡ nh tkrh gSA bruk gh ugha] leqfpr mipkj lq>ko 

tkus ds nkSjku nokvksa dh [kqjkdksa dks ckjackj ml ek=k ls de j[kk tkrk gS tks fpfdRlh; ykHkksa ds Ik;kZIr Lrj dh 

izkfIr ds fy, vko”;d gksrk gSA bl fdLe ds laosnu”khy ekeyksa esa O;fDr dks xSj&fo”ks’kKksa ls nwj gh jguk pkfg,A 

     volkn ds mipkj esa eq[;r% lkbfDyd ,Uvh&fMisz”ksaV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds ldkjkRed 

ifj.kkeksa dks flQZ volkn ds jksxh }kjk gh eglwl fd;k tkrk gSA bl fdLe ds ifj.kke vkus esa Ng lIrkg rd yx 

tkrs gSA volkn ds lVhd funku ,oa ,UVh&fMizs”ku nokvksa ds lgh iz;ksx ds fy, tSo&jklk;fud FkSjsih ds fo”ks’kK 

fpfdRldksa ls gh laidZ fd;k tkuk pkfg,A laiw.kZ fpfdRlk izfØ;k ds nkSjku fpfdRlh; fuxjkuh vko”;d :i ls 

j[kuh pkfg,A njvly mipkj ds nkSjku bu nokvksa dk iz;ksx djus okyksa esa ls yxHkx 80 Qhlnh yksxksa esa blds 

ifj.kke ldkjkRed jgs gSa vkSj vf/kdka”kh jksxh viuh lkekU; fnup;kZ iqu% “kq: djus esa dke;kc jgs gSaA db;ksa ds fy, 

lkbdksFksjsih vFkok ijke”kZ mi;ksxh lkfcr gqvk gSA vkt izR;sd O;fDr dks fnu ds mu {k.kksa dks igpkuuk pkfg, tc 

og vis{kkd`r csgrj eglwl djrk gS vkSj ftldk og vius i{k esa Qk;nk mBk ldrk gSA O;fDr dks cM+s dk;ksZ dks 

NksVs&NksVs VdM+ksa esa foHkkftr djuk pkfg,A mlds ckn izkFkfedrk r; djrs gq, mUgsa ,d&,d dj vatke nsuk pkfg,A 

blds vykok mls vius Åij vR;f/kd ftEesnkjh ysus rFkk [kqn ds fy, vR;f/kd dfBu y{; fu/kkZfjr djus ls cpuk 

pkfg,A O;k;ke] [ksy&dwn ;k lkaLd`frd ;k /kkfeZd ;k fQj lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ls O;fDr vius dks csgrj 

eglwl djrk gSA 

     fdlh Hkh O;fDr dks vYdksgy ,oa gkfudkjd vkS’kf/k;ksa ¼MªXl½ ds lsou ls ijgst djuk pkfg,A bl izdkj 

dh ^vkRe&fpfdRlk* {kf.kd :i ls mRlkg iznku rks dj ldrh gS] ysfdu varr% ;g volkn ds vglkl dks vkSj 

vf/kd xgjk dj nsrh gSA 

     vkt vk/kqfudrk ds nkSj esa O;fDr dh c<+rh vkdka{kk ,oa vfHkyk’kkvksa esa vlQyrk ds QyLo:i ekufld 

volkn dh izo`fr fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gS tks fpUrk dk fo’k; gSA 
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