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ekSfæd uhfr vksj vkfFkZd fodkl 
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  orZeku esa jk"Vªksa ds fodkl dkekinaM mudh vkfFkZd fLFkfr gSA vFkZO;oLFkk dh 

lqæ<rk {kerk vkSj xgurk ,d cM+h lhekr dekSfæd uhfr dh lQyrk ij fuHkZj djrh gSA vr% 

ekSfæd uhfr vksj vkfFkZd fodkl ijLij i;kZ; cu x, gSaA ekSfæd uhfr ns'k dh ekSfæd ç.kkyh ls 

lapkfyr gksrh ºS vksj bldk laca/k mu lHkh mik;ksa rFkk fu.kZ;ksa ls gksrk gS] tks ekSfnd LoHkko ds 

gksrs gSaA ekSfæd uhfr ekSfæd {ks= esa ljdkj dh vkfFkZd uhfr gS] ftls ns'k dk dsaæh; cSad fØ;k 

fUor djrk gSA 

  ekSfæd uhfr dk mís';ksa dks çkIr djuk gksrk gS] tks fofHkUu ns'kksa esa fofHkUu le; ij 

fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ;s mís'; ns'k ds vkfFkZd fodkl dh voLFkk ij fuHkZj djrs gSaA dHkh dHkh 

;g mís'; ijLij fojks/kh gksus ds lkFk&lkFk dbZ dkj dks ls Hkh çHkkfor gksrs gSaA ekSfyd #i 

lseksfæd uhfrdk mís'; ekSfæd ç.kkyh ls mRiUu gksus okys ykHkksa dks vf/kdre djuk rFkk gkfu;ksa 

dks U;wure djuk gksrk gS] bld fy, eksf/kzd uhfr çR;{k rFkk vçR;{k :i ls eqæk dh iwfrZ ;k 

rjyrk dks çHkkfor dj ds fujarj lek ;kstu djrh gSA blhfy, ;g lp gh dgk x;k gS fd 

ekSfæd uhfr Lo;a esa dksbZ lk/; uk gksdj ds okLro esa dqN fuf'pr mís';ks dks çkIr djus ds fy, 

lk/ku ek= gSA 

  Hkkjr gS lsfodk l'khy ns'k esa ekSfæd uhfrdk mís'; vkfFkZd odkl ds lkFk&lkFk 

dher fLFkjrk dks Hkh çkIr djuk gksrk gS rkfd ewY; mPpk ou dk vkfFkZd fodkl dh çfØ;k ij 

foijhr çHkko uk iM+s ewY; fLFkjrk dks çkIr djus gsrq dsaæh; cSad Hkkjrh; fjtoZ cSad lk[k fu;a=.k 

dh fofHkUu ifjeku.kkRed ,oa xq.kkRed uhfr;ka ç;ksx djrk gSA orZeku le; esa ;g vuqHko fd;k 

tk jgk gS fd bu fof/k;ksa dks çHkko 'khyrk vusd ckgjh 'kfä;ksa ds gLr{ksi rFkk vFkZO; oLFkk ds 

vkarfjd <kaps esa ifjorZu ds dkj.k lhfer gksrh tk jgh ;g ckgjh rRo%& 

 varjkZ"Vªh; eqæk dks"k vkSj fo'o cSad dh miyC/rk dh 'krsaZ 

 fons'kh iwath dk vkxeu 

 fons'kh eqæk HkaMkj esa vk'kkrhr of̀) 

 foÙkh; {ks= dk var jkZ"Vªh; dj.k 
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 'kfä'kkyh jk"Vªksa dk ncko 

ds :i esa mHkj dj lkeus vk, gSaA ;g ns[kk tk jgk gS fd foxr dqN le; ls fu'p; ghHkkjr ds 

foÙkh; bfrgkl esa ,d egRoiw.kZ eksM+ vk;k gS rFkk ns'k ds ekSfæd ,oa cSafdax {ks= esa vusd dsaæh; 

ifjorZu gq, gSaALo:I ctV ?kkVk gh LQhfrdkjh çòfr;ksa ds fy, mÙkjnk;h ugha gS rFkk dsoy bl 

dks gh fu;af=r djuk i;kZIr ugha gSA vkg ds cnyrs gq, jk"Vªh; rFkk var jk"Vªh; ifjos'k esa ,d 

O;ogkfjd ekSfæd uhfr dk fuek¡.k rFkk fuz;kUou vR;ar vko';d  gS ftl lsns'k ds fgrksa dh j{kk 

gks ldsA 

  ns'k esa ekSfæd uhfr dk lapkyu fjtZo cSad dh LFkkiuk ls gh gksrk vk;k gS rFkk 

le;&le; ij bl laca/k esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds foÙkh; <kaps esa vusd ifjorZu Hkh vk, gSa vkSj 

ml ij vusd ckgjh rRoksa dk çHkko Hkh –f"V xkspj gksrk gSA foÙkh; <kaps esa vk, ifjorZu rFkk 

vkfFkZd lq/kkjksa ds ifj.kke Lo:i  u dsoy mnkjh dj.k rFkk oS';h dj.k dh çfØ;k dks cy feyk 

gS vfirq ifjofrZr gksrs gq, ifjos'k esa ekSfæd uhfr ds u, vk;ke Hkh fodflr gq, gSa ftudk 

ekSfæd uhfr esa lekos'k rFkk lek;kstu vko';d gS ftlls ifjofrZr gksrs gq, okrkoj.k esa ekSfæd 

uhfr dh lkFkZdrk dks fl) fd;k tk ldsA 

 nf{k.k iwoZ ,f'k;kbZ ns'kksa dk ldaV 

 fons'kh iwath ij fuHkZrk 

 :i, dkfujarjfxrkgqvkewY; 

 foÙkh; cktkj dks vf/kde tchr cukus dh vko’;drk 

 eqnzkLQhrh 

 :i, dh iqath dh iw.kZ ifjorZuh;rk 

 c<rk gqvk jkt dks"kh; ?kkVk 

 vkSn;kSfxdeanh 

tSls egRoiw.kZ igyqvksa ij çdk'k Mkyrs gq, ,d ,slh ekSfæd uhfr dh vko';drk gS ftlls 

orZeku esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lQryk iwoZd lkeuk fd;k tk ldsA 

  orZeku ifjis{k; esaeqæk iwfrZ ds fu;a=.k ds LFkku ij eqæk iwfrZ dh O;oLFkk vf/kd 

vko';d gS blhfy, cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ,d ,slh ekSfæd uhfr dh vko';drk gS ftle 

vf/kd xgurk gksrk¡ tks lkeatL;iw.kZ  gks D;ksafd dksbZ Hkh ekSfæd uhfr  tks dherLrj esa 

fLFkjrkyk ldrh gS rFkk jkstxkj ds lk/kuksa esa o`f) dj ldrh gS og fuf'pr :i ls vkfFkZd 

fodkl ds fy, ykHkdkjh gksrh gSA blhfy, fjtoZ cSad dks mlds lapkyu ds Lrj ij vf/kd 
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Lok;Ùkrknh tkuh pkfg, rFkk ekSfæd uhfr ds vYidkyhu rFkk nh?kZdkyhu mís';ksa  esa lkeatL; 

fd;k tkuk pkfg, ftlls ns'k dk vkfFkZd fodkl gks ldsA 

 


