
© 2018 JETIR July 2018, Volume 5, Issue 7                                            www.jetir.org  (ISSN-2349-5162) 

JETIR1807824 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 695 

 

मनू्न भण्डारी के कथा साहित्य में नारी जीवन की समस्याएँ 

और समाधान 
 

ए.शौकत अली 

असोससयेट प्रोफेसर सिन्दी सिभाग एस.डी.जी.एस कालेज,हिन्दूपुर-515201               

 सजला अन्न्तपुरम, आन्ध्र प्रदेश, भारत । 

  

साराांश 

 

      मनू्न भण्डारी के कथा-साहित्य में नारी की समस्याओ ं का वास्तहवक रूप समाज के सामने स्पष्ट करने का एक 

आयाम रिा िै ।  व्यक्ति के व्यक्तित्व में अतीत, वततमान और भहवष्य तीन  ंका मित्व ि ता िै । अतीत उसके मानहसक 

धरातल में रिता िै, हजसमें परंपरा के तत्व हनहित रिते िैं, हजनका प्रभाव व्यक्ति के व्यक्तित्व के हवकास के दौरान 

पड़ता िै ।  इसहलए परंपरा के तत्व उसके वक्तित्व में अंतहनतहित रिते िैं ।  वि वततमान समय में जीवन जीता िै, और 

भहवष्य की कल्पना करता िै ।  साहित्य में भी अतीत, वततमान और भहवष्य की बातें हनहित रिती िै ।  मनुष्य 

कल्पनाशील प्राणी भी िै ।  इसहलए वि कल्पनात्मक रूप  ंकी भी सृहष्ट करता िै ।  व्यक्ति के व्यक्तित्व में अन्य बात  ंके 

अहतररि हवचार और भावना का भी द्वन्द्द्व चलता िै ।  हवचार  ंके बदलने से, भावना और भावना के बदलने से हवचार 

पररवहततत ि ते रिते िैं ।  साहित्य में भी हवचार और भावना का मित्वपूणत स्थान ि ता िै । 

 

 नारी अक्तिता की पिचान और गररमा के हलए अनेक आन्द लन ि ते रिे िैं ।  उनके सामने आने वाली चुनौहतय  ं

क  आहथतक आधार पर हवशेष रूप से आंका गया िै।  सारी लड़ाई का मुख्य प्रय जन िी यि िै हक नारी के हलए एक 

सुखद भहवष्य का हनमातण, हनष्पक्ष और न्यायी ि  सके ।  एक बेितर समाज की कल्पना के हलए उदार दृहष्ट की 

आवश्यकता िै हकनु्त समाज मे महिलाओ ंके प्रहत एक स्वास्थ दृहष्टक ण क  ख जना कहिन िै ।  हन:संदेि यि एक गंभीर 

समस्या िै ।  समाज सुधारक  ंने 19 वी शती में िी अनुभव कर हलया था हक नारी पर अन्यायपूणत सामाहजक रूहिय  ंक  

थ पना उहचत निी ंिै, वि हशक्ष ग्रिण कर सके अपनी इच्छा से उहचत आयु में हववाि कर सके, हवधवाएँ पूनहवतवाि कर 

सके और क्तियाँ समाज हनमातण के कायों और पररवततनकारी य जनाओ ंमें मित्वपूणत हनणतय ले सके ।  यि उसले हलए 

अित्वपूणत कायत िै । 

 

मूल शब्द : साहित्य, हववाि, समस्या, समाज, पररवार 

   

प्रस्तावना 

     मनू्न भण्डारी के कथा-साहित्य में नारी की समस्याँ क  प्रसु्तत हकया गया िै ।  पे्रम व यौन संबंधी, कामकाजी महिला 

की एवं हवधावा जीवन की पाररवाररक समस्याँ पर हवमशत करना यिाँ उहचत ि गा । हिन्दी कथा-साहित््य, में पाररवाररक 

हवघटन की बहुहवध झाँहकयाँ प्रसु्तत करने में सफल रिा िै ।  पररवाररक हवघटन की समस्या मूलत: स्वाधीनता के बाद 

उपजे हुए आहथतक और सामाहजक स च के वैषम्य की देन िै ।  स्वस्थ समाहजक वृहि की अनुपे्ररणा िी मनुष्य क , 

पररवार संस्था क  हनहमतत करने में सिायक हसध्द ि ती िै और उसकी आत्यहधक आत्म नु्मखता िी पररवार क  हवघटन 

के दगार पर ले जाती िै ।  संख्या से जुड़ कर मनुष्य एक-दूसरे  के अक्तस्तत्व  ंकी सुरक्षा की गारक्ति देते और लेते िैं, 

लेहकन इसी सीख्या के हकसी सदस्य या हकन्ही सदस्य  ंकी आत्यहधक आत्म-केक्तित ि ने की प्रवृहि उसे पाररवाररक 

हवघटन की ओर ले जाती िै ।  मनुष्य क  आत्म-केक्तित बनाने  में उसके हनज के अिम् का सवातहधक य गदान रिता िै ।   

 

पारिवारिक समस्याएँ 

 स्वाधीन िर भारत का मध्यवगीय पररवार जिाँ आहथतक उिरदाहयत्व  ं क  पूरा करने के हलए या हफर अपने-

अपने अक्तस्तत्व  ंकी अलग पिचान बनाय  रखने के हलए पहत-पत्नी द न  ंिी काम करते िैं – विाँ यि परवाररक-हवघटन 

अत्यहधक भयंकर रूप में देखने क  हमलता िै ।  इसी पररवाररक हवघटन का कारण िै हक “घर अंदर िी अंदर खक्तड़ड़त 
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ि  रिे िै।”1 इन छत बनाने वाल  ं की अत्यहधक प्रभुसिा और आतंक का पररणाम िै हक “हपता का अक्तस्तत्व एक 

हवशालकाय बुलन्द दरवाजे की तरि उसे हनिायत और दयनीय बना रिा िै ।”2 “ये हववाि आहद ऐसे वैयक्तिक हनणतय 

बलात् संतान पर आर हपत कर रिे िैं ।“3  पुरानी पीिी की प्रभुसता के हवर घ में नई पीिी आवाज उिा रिी िै । लड़की 

भी अपने वैयक्तिक जीवन में हपता का प्रहतबंध सिन करने क  तैयार निी ं।“4 

नौकरी पेशा लड़हकय  ंकी अपनी इच्छा से हववाि कर उसकी सूचना मात्र देकर िी अपने कततव्य की इहतश्री मान 

लेती िै ।  परनु्त “कई पुहत्रयाँ त  हबना हववाि हकए िी अपने घरवाल  ंके क्तखलाफ पुरुष  ंके साथ रिती िै ।“5  ऐसी क्तस्थहत 

से स्पष्ट ि ता िै हक पुरानी पीिी की नई पीिी क  प्रहतबक्तित करने का प्रयास व्यथत हसध्द ि  रिा िै ।  हसयुि पररवार में 

अलगाव की प्रवृहि बि रिी िै ।  किने क  बड़ा पररवार िै।  वृध्द माता उनका हववाहित पुत्र और उसकी पत्नी, द  

अहववाहित पुत्र तथा अहववाहित पुत्री और देवरानी, इन सब पर अम्माजी का व्यक्तित्व िावी िै और सभी इससे मुक्ति 

चाितें िैं ।  “सभी अपने-अपने में स्यस्त क ई हकसी से आपसी संबंध निी ंज ड़पाता िै और ज  कुछ जुड़ना भी चािते िैं 

पर हनभा  निी ंपाते।”6 

 “अहतवैयक्तिकता की ज ड़  की अहधक गिराई के दारण नई पीिी ने अपने उिदाहयत्व क  भुला हदया िै, युवक 

बीमार भाई, अँधीमाँ, ररटायर्त  बाप और हववाहित बिन की हजमे्मदारी क  षर्यंत्र मानता िै।”7 एक भाई क  झिेू गबन 

के आर प में सस्पेंर् हकये जाने पर दूसरा भीई उसके पररवार एवम् बच्  ं की हजमे्मदारी क  हनभाना निी ं चािता ।  

हववाि ि कर माँ ब टी की कमाई खाती िै ।  पुरानी पीिी के अनुिरदाहयत्वपूणत व्यविार के कारण भी संतान संतुष्ट निी ं

ि  पा रिी िै ।  सीतान क  जन्म देते िैं पर उसके प्रहत अपने कततव्य  ंसे बचना चाितें िैं ।   

 

पे्रम व यौन संबंधी समस्याएँ 

 मानव जीवन में पे्रम, सेक्स और हववाि मित्वपूणत अंग िै ।  “सेक्स और जीवन का जन्म एक साथ हुआ और वे 

एक-दूसरे से अभीन्न िै ।  सेक्स िी सिज प्रवृहि जीवन के गहत-चक्र में सिजिी शक्तिशाली पे्ररक तथा आगे बिने वाली 

शक्ति रिी िै ।”8 भारत में भी धमत, अथत, काम म क्ष चार पुरुषाथ  ंमें इसकी गणना की जाती िै ।  सेक्स व्यापक अथों में 

िमारे जीवन का संचालक भी िै ।  िेवलातक एहलस, फ्रायर् जैसे प्रहसध्द मन हवशे्लषक  ं ने सेक्स क  व्यापक अथों में 

ग्रिण हकया िै िेवलातक एहलस यि मानते िै हक “यौन जीवन समू्पणत व्यक्ति में पररवहततत िै, और मनुष्य की यौन बनावट 

उसकी आमान्य बनावट का एक अंग िै …मनुष्य विी िै ज  उसका सेक्स िै ।”9 फ्रायर् ने यौन शब्द के अथत की चचात 

करते हुए हलखा िै हक इसका सबसे पिला अथत िै “ अनुहचत अथातत हजसकी चचात करनी निी ंचाहिए ।”10 वे यौन की 

पररभाषा करते हुए आगे हलखते िैं हक “यौन वि चीज़ िै हजसमें हलंगभेच, आनंददायक उिेजना और पररतृहष्ट, प्रजनन 

कायत, अनुहचत की धारणा और हछपाने की आवश्यकता संबंधी बातें सब इक्किी आ जाती िै  ।”11 

      इस प्रकार यि किा जा सकता िै हक सेक्स के त  प्रमुख कायत िै ।  एक प्रजनन और दूसरा सुख ।  जैहवकी 

आवश्यकता के  रूप में सेक्स एक आवश्यकता रिी िै, हजसके हलये मानव ने हववाि क  माध्यम बनाया िै, परनु्त वासना 

की तृक्ति के हलये इसका उपय ग सामाहजक और नैहतक दृहष्ट से हववादास्पद रिा िै । सेक्स का उदािीकृत रूप भी पे्रम 

का रूप ग्रिण कर लेता िै, हजसमें त्याग बहलदान, श्रध्दा, उत्सगत आहद का समावेश ि  जाता िै।  पे्रम का यि रूप भी 

सेक्स के अन्तगतत िी आता िै ।  

     पे्रम क  सेक्स से हभन्न माना गया िै ।  इस पे्रम का संबंध भी मानव सेक्स जुड़ा हुआ िै ।  स्टीफें स ने पे्रम क  सेक्स से 

भीन्न मानते हुए हलखा िै हक “पे्रम की हनष्पहि सेक्स समागम के रूप में करना पे्रम क  नष्ट कर देना िै ।  स्थायी रिने के 

हलये पे्रम क  हववाि और सेक्स से मुि रिना चाहिये ।”12  सेक्स और पे्रम के भेद संबंध में राधाकृष्णन ने हलखा िै जब  

पे्रम की स्वाभाहवक मूल प्रवृहि का मागतदशतन मक्तस्तष्क और हृदय,बुक्तध्द और हववेक करते िैं, त  उसका पररणाम पे्रम 

ि ता िै ।  “पे्रम न त  रिस्यामयी आराधना िै और न िी पाहिक भ ग ।  वि सवोच् भाव  ंके मागतदशतन के अधीन एक 

मनुष्य के प्रहत दूसरे मनुष्य का आकषतण िै ।“13 ज भी ि  भारतीय सामाज की प्रारक्तिक अवस्था क  देखते हुए यि किा 

जा सकता िै हक नारी की समाज-संबंधी भीन्न अवधारणा िै, हजसमें सेक्स, पे्रम और हववाि आते िैं और पुरुष की समाज 

संबंधी हभन्न अवधारणा हजसमें समाज की आहथतक बुहनयाद हनभतर करती िै । 

 

कामकाजी महिला की समस्याएँ 

 देश की राजनीहतक, सामाहजक व आहथतक पररस्थहतय  ंमें हजतनी तेजी से पररवततन आया िै, उससी नारी क  घर 

से बािर हनकलने, हशक्षा प्राि करने तथा स्वयं क  अहभव्यि करने के हवपुल अवसर हमले िैं ।  बिती मिंगाई के 

कारण पररवार की आवश्यकताएँ प्राय: यिी समझा जाता था ।  रजनीहतक एवम् सांसृ्कहतक चेतना और बिते हुए 
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आहथतक दबाव ने नारी तथा समूचे समाज के हचंतन क  पररवहततत हकया िै ।  यिी कारण िै हक युवा पीिी के साथ-साथ 

पुरानी पीिी भी नारी के कामकाजी ि ने की पक्षघर िै ।  कामकाज क  लेकर हकसी पीिी की अपनी प्राथहमकताएँ या 

शते निी ंिै ।  ‘ज  भी नौकरी हमले, उसे सिज भाव से स्वीकार करल ’ – यि हसध्दान्त उन पर प्राय: िावी रिता िै ।  

इसहलए हववाहित-अहववाहित महिलाएँ तथा नवजात हशशुओ ंकी मताएँ भी कमर कस कर पुरुष  ंकी अजतन दुहनया में 

आ खड़ी हुई िै ।  स्पष्ट िै हक सहिलाओ ंके आथोपाजतन् के मूल में उन्की व पररवार की सिमती नू्यनाहधक मात्रा में 

अवश्य रिती िै । 

 आहथतक स्वावलम्बन की दृहष्ट से नारी के रूप  ंके आयाम  ंक  द  रि से देखा जा सकता िै ।  एक पहत-पत्नी एवम् 

पररवाररक संबंध  ंमें आये तनाव एवं द्वन्द्द्व के माध्यम से और दूसरे नारी के व्यक्तित्व पर पड़े प्रभाव के माध्यम से ।  भारत 

में नारी आहथतक दृहष्ट से स्वावमम्बी ि ने के बावजूद भी पररवार से जुड़ी हुई िै ।  आहथतक स्वावलम्बन से उसे पररवाररक 

परंपराओ,ं रुहिय ,ं प्रथाओ,ं मान्यताओ ंएवम् मयातदाओ ंसे पूणततया मुक्ति निी ंहमली िै ।  नारी की आहथतक हवर्म्बना क  

उजागर करनेवाली मनू्नजी की “क्षय”, “नई नौकरी”, “रानी माँ का चबुतरा”, किाहनयाँ िै ।  “यिी सच िै हक नाहयका 

दीपा का नौकरी में चुनाव हनशीथ की हसफाररश से ि ता िै।”14 इस प्रकार हबना भ्रष्टाचार और हसफाररश के किी ंकुछ 

ि ता निी ं।  “इस बेकारी के कारण एक जगि खाली ि ती िै त  पचास  ंटूट पर्ते िैं ।  िमारे देश में इन्सान की जान 

बड़ी सस्ती िै ।  आदमी साि रुपये की खाहतर अपनी जान ज क्तखम में र्ाल देता िै ।“15 यिी मुख्य वजि िै हक पड़े हलखे 

र्ॉक्टर, वैज्ञाहनक, तथा इन्द्जहनयसत हवदेश जाने क  लालहयत िै ।  यिाँ क ई भहवष्य निी ंिै इन ल ग  ंका-आजकल मैररट 

क  क ई निी ं पूछता आज हर्ग्री की कीमत द  कौड़ी की िी िै ।  यि कथन बेकारी की क्तस्थहत और कारण क  स्पष्ट 

करता िै । 

 

हवधवा नािी की समस्याएँ  

 “प्राचीनकाल में प्राय: सभी उच् कुलीन साक्तियाँ वैधव्य की अनुमरण पसंद करती थी। ब्राह्म्णी के अनुिरण का 

उदािरण िै ।”16 उस समय एक पुरुष की अनेक पहत्नयाँ ि ती थी । “पहत की मृतु्य के  बाद वे सभी हवधवा ि  जाया 

करती थी।  हकनु्त अनुमरण का अहधकार केवल जेष्ट क  ि ता था ।  हवधवा माता का पररपालन न करने वाला पुत्र 

हनंदयीय माना जाता था ।”17 उअस समय की मान्यता थी- “वैधव्य पूवत जन्म के पाप का फल िै ।”18 यि नाररय  ंकी 

वैधव्य संबंधी धारणा थी । हवधवायें सवत कल्पाण वहजतता मानी जाती थी ।“19 हवधवा लेनदेन का व्यविार अनुहचत माना 

जाता था । हकनु्त समाज में अनादर निी ंथा ।  हवधवा भहगनी का पालन प षण का भार भाई पर रिता था ।  युध्द में मृत 

सैहनक  ंकी हवधावाओ ंके प्रहत सभी के मन में सिानुभूहत पायी जाती थी । 

 भारतीय समाज में हवधवा नारी का मान समान िै ।  लेखल  ं एवम् लेक्तखकाओ ं और कहवय  ं ने हवधवाओ ं क  

हवहभन्न दृहष्टक ण  ंसे देखा िै ।  हकसी ने उसकी पहवत्रता एवम् पुनीतता की सरािना की िै, त  हकसी ने उसके भरे यौवन 

पर अनेक प्रश्न हचह्न लगाये िै, सच त  यि िै हक हवधवा नारी की भी अपनी कामनायें ि ती िै और यहद वे स्वयं सीमा 

रेखाओ ं में बाँधना चािे त  भी समाज ि ता था, ज  उन्हें ऐसा निी ं करने देता ।  असामाहजक तत्व  ं से कटती बचती 

हवधावा नारी किी-ंकिी ंऐसे जाल  ंमें फँस जाती िै, हजससे हनकल पाना उसके हलए असंभव ि ता िै । वैहदक गं्रथ  ंके 

अध्ययन से पता चलता िै हक वैहदककाल में हवधावा हववाि का प्रचलन था ।  हवधवाएँ अपने देवर या अन्य व्यक्ति से 

हववाि कर सकती थी ।  िृहतकाल की शु्रहतय  ंसे हवहदत ि ता िै हक हवधावाएँ द  पररक्तस्थहतय  ंमें पुनतहववाि कर सकती 

थी, एक त  तब जब युवती क  हबना हववाि संस्कार के क ई बलपूवतक उिा ले गया ि  या हववाि के बाद यौन संबंध ि ने 

के पूवत िी पहत की मृतु्य ि  गई ि  ।  इसके अहतररि उस काल में बाल-हववाि क  पुनतहववाि की आज्ञा थी । धीरे-धीरे 

वि प्रथा समाि ि  गई । 

हनष्कर्ष 

 भारतीय पुनतजागरण के दौर में समाज सुधारक  ंऔर साहित्यकार  ं ने मात्र भ ग्या और वसु्त समझी जानेवाली 

नारी क  एक सामानजनक स्वरूप प्रदान करने की पिल की ।  राष्टर ीय आंद लन ने नारी के शक्ति और क्षमता क  

हवस्तार प्रदान हकया।  हशक्षा प्राक्ति तथा स्वतंत्र चेतना के उदय के साथ िी नारी ने स्वयं क  समाज की मुख्यधारा का एक 

हिस्सा मसझा ।  भारतीय समाज में अनेक व्यापक पररवततन हुए ।  हद्वतीय हवियुध्द की हवभीहषका और भारत हवभाजन 

की त्रासदी के बाद स्वतंत्र हुए भारत में पुराने मूल्य और परंपराएँ चरमराने लगी थी |  सहित्यकार  ंने इस संक्रमक और 

संघषतशील क्तस्थहत क  बड़ी सूक्ष्मता और गिराई के साथ अभीव्यि हकया ।  संयुि पररवार प्रथा के हवघटन और गाँव  ं

से घिर  ंकी और हनष्क्रमण ने नारी क  नयी भूहमका प्रदान की ।  हशक्षा, स्वचेतना का हवकास पक्तचचमी स्यता और 

संसृ्कहत के प्रभावने उसके अक्तस्तत्व क  एक नयी करवट दी ।  औद्य हगकरण और भौहतकता ने स्वाथतवृहि और 
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आत्मकेिीकरण क  बिावा हदया- फलत: नारी के सामने कुछ दाहयत्व हववशता से आये और कुछ प्रहतहक्रयावश, 

परंपरा आधुहनकतावादी पररवततन  ंके टकराव की भूहमका यिाँ आरंभ ि ती िै । 

 धीर धीरे नारी क  राजनीहत में प्रवेश हमला अवश्य हकनु्त उसने विाँ भी हजद्द से घुसपैि की िै, विाँ उसका 

प्रहतशत बहुत कम िै ।  नारी की सामाहजक क्तस्थहत पररवार की भीतरी संरचना में गँुथी हुई िै, माँ-बिन-गृिणी-पत्नी-पुत्री 

के रूप में वि पररवार की मित्वपूणत ईकाइ के रूप में िै, और समाज में अपनी बौक्तध्दक, क्षमताओ ंऔर प्रहतभा क  

स्थाहपत करने के हलये कहटबध्द िै ।  उसकी स्वाहभमानी चेतना और मुक्ति की छटपटािट ने नारी आंद लन क  सशि 

वाणी दी िै ।  
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