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^^jktLFkku laLd`fr** 

jf'e dqekor                            MkW izseyrk xk¡/kh 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼fMEM½ 

fo'ofo|ky; izrkiuxj mn;iqj 

 

laLd`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ 

laLd`fr dk vFkZ%& 

 laLdf̀r dk lkekU; vFkZ laLdkjksa ls fy;k tkrk gSA laLd`fr esa mu leLr ijEijkvksa ,oa fopkjksa dks dyk ,oa lkfgR; ds }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS tks ml lekt esa 

mifLFkr jgrh gS D;ksafd ekuo dk efLr"d tks lksprk gS tks ok.kh ds }kjk izdV djrk gS ,oa tks vius gkFkksa ls l`ftr djrk gS mldk la;qDr :i laLdf̀r ds uke ls tkuk tkrk 

gSA laLdf̀r dk ewy laca/k ekuoh;rk ,oa uSfrdrk ls gksrk gSA 

 laLdf̀r ,d cgrh gqbZ unh gS u tkus fdrus unh ukys viuh vfLerk [kksdj yhu gks tkrs gSA vkSj egkunh tu thou esa jl ?kksy nsrh g SA laLdf̀r viuh izkphu 

ijEijk] fofo/k laLdf̀r;ksa ds laxe rFkk vusd dykRed vonkuksa ds dkj.k vkt jktLFkku ds lkaLd`frd ifjn'̀; esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 

 gekjs thou esa laLdf̀r iokZs ,oa R;ksgkjksa esa vusd dFkk ,oa dgkfu;ka fc[kjh iM+h gSA thou esa lafpr vuqHkoksa dks izrhd ds ek/;e ls bu dgkfu;ksaz dks O;Dr fd;k tkrk 

gSA 

 bu ioksZa ,oa R;ksgkjksa dh jkspd izLrqrh gh bUgsa thoUr cukrh gS ,oa lekt eas ewY;ksa dk lapkj djrh gSA ckydksa ds eu ij dgkuh ij vehV izHkko iM+rk gSA os dgkfu;ka 

lquus esa vf/kd :fp ysrs gSA gekjh laLdf̀r dFkkud ,sls gS ftUgsa lalkstdj dFkk dgkfu;ka cukbZ xbZ gSA ftuds ek/;e ls fofHkUu vk;ksxksa esa of.kZr ewY;ksa dh f'k{kk nh tk ldrh 

gSA 

bu R;ksgkjksa dh dFkk dgkfu;ksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa ;s ewY; fodflr fd;s tk ldrs gSA 

 jktLFkku jkT; esa ewY;ksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA ewY;ksa ls ekuo thou 'kkafriw.kZ] LFkkf;Ro] vk/;kfRed dYiukRed vfHkO;fDr ls vksrizksi gksrk gSA 

 blds fy, le;&le; ij lHkh R;ksgkjksa dks vkuUniwoZd iw.kZ g"kksZYYkl ds lkFk euk;k tk, ftlls ekuo thou lq[ke; ,oa vkuUne; jgsA 

 jktLFkku jkT; esa fdlh Hkh leqnk; ;k /keZ dk voyksdu djus ls fofnr gksrk gS fd yxHkx lHkh /keksZa ,oa leqnk;ksa esa bl izdkj ds ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gSA 

bZ'oj dh izkFkZuk izfrfnu dh tkrh gS lHkh O;fDr viuk nSfud dk;Z vkjEHk djus ls iwoZ lw{e izkFkZuk djrs gSA ?kj rFkk ifjokjksa esa izkr% rFkk lka;dky dks ykxw iwtk vpZuk djrs 

gSA ewY; ekuo thou dh lkFkZdrk gS] mudk /keZ gS ,oa mudk vfLrRo gSA ewY;ksa dk Kku ,oa vkpj.k gekjs fy, vko';d gSA gekjs fy, ewY;ksa dk Kku dh i;kZIr ugha cfYd ewY;ksa 

dks vkpj.k esa ykuk vf/kd egRoiw.kZ gSA 

 thou dh lkFkZdrk dks [kkstdj mldks izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ewY; thou ds vafre y{; gksrs gSA blfy, ewY; ijd gksuh vko';d gSA lqdjkr dk 

dguk Fkk fd Kku dh ln~xq.k gS vFkkZr~ ;fn mfpr ewY;ksa dh tkudkjh ckydksa dksnsnh tk, rks ckydksa esa fuLlansg ln~xq.k vk tk,xkA lqdjkr dk fo'okl Fkk fd ewY;ksa dh f'k{kk 

nsdj O;fDr dks mŸke cuk;k tk ldrk gSA 

 laLdf̀r ewY;ksa dh izeq[k L=ksr gSA euq"; vkt tks psru gS og laLdf̀r dh nsu gSA euq"; ls ;fn laLdf̀r nwj gks tk, rks og ghu izk.kh i'kqor cu tk;sxkA laLdf̀r ds 

dkj.k gh euq"; esa euq";rk ds xq.k fo|eku gSA laLdf̀r euq"; ds Hkwr] orZeku] Hkfo"; dk lokZxiw.kZ izdkj gSA gekjs thou dk <ax gekjh laLdf̀r gSA lk/kkj.k cksypky esa laLdf̀r 

dk vFkZ lqUnj ifj"d`r] :fpdj ;k dY;k.kdkjh O;ogkj ;k xq.kksa ls fy;k tkrk gSA 

laLd`fr dh fofHkUu ifjHkk’kk,¡ 

 eSdkboj vkSj ist ds vuqlkj& ^^;g ewY;ksa 'kSfy;ksa] HkkokRed yxkoksa rFkk ckSf)d vfHk;kuksa dk {ks= gSA bl rjg laLdf̀r lH;rk dk fcYdqy izfrokn gSA og gekjs jgus 

vkSj lkspus ds <axksa esa] nSfud dk;Z&dykiksa esa] dyk esa] lkfgR; esa] /keZ esa euksjatu vkSj lq[kksiHkksx esa gekjh izdf̀r dh vfHkO;fDr gSA** 

 izks-,l- ds nqcs ds vuqlkj%& ^^laLdf̀r dk vk'k; ekuo lekt dh mu jhfr&fjokt ijEijkvksa] uSfrdrk] ekuork ,oa dyk ls lacaf/kr lEiw.kZ O;oLFkk ls gS tks fd 

O;kogkfjd ,oa fØ;kRed :i ls izfrfcfEcr gksrh gSA^^ 

 bZ-oh- Vkbyj ds vuqlkj%& ^^lkaLd`fr og tfVy lexzrk gS ftlesa Kku] fo'okl] dyk] uSfrdrk] izFkk] ;ksX;rk,a vkSj vknrsa lfEefyr gS] ftudks] euq"; lekt ds lnL; 

ds :i esa izLrqr djrk gSA^^ 

 xka/khth ds vuqlkj%& lkaLdf̀r ekuo thou dh vk/kkj f'kyk vkSj izkjfEHkd oLrq gSA og gekjs vkpj.k vkSj O;fDrxr O;ogkj dh NksVh ls NksVh ckrksa dks ifjofrZr djrh 

gSA 

 lnjyS.M ,oa oqMoMZ ds vuqlkj%& ^^laLdf̀r esa dksbZ Hkh rF; vk ldrk gS ftls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr fd;k tk ldrk gSA^^ 

 ts,Q czkmu ds vuqlkj%& laLd`fr fdlh leqnk; ds lEiw.kZ O;ogkj dk og <kapk gS tks v'kar% HkkSfrd i;kZoj.k ls vuqdwfyr gksrk gSA ;g i;kZoj.k izkdf̀rd ,oa 

fopkj/kkjkvksa] izof̀Ÿk;ksa] ewY;ksa ,oa vknrksa }kjk vuqdwfyr gksrk gS] ftudk fodkl lewg }kjk viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA 

 bl izdkj laLdf̀r esa og lc lfEefyr gS tks ekuo us vius O;fDrxr vkSj lkekftd thou ds ekufld vkSj vk/;kfRed {ks= esa vkt rd vftZr fd;k gSA 

bl izdkj laLdf̀r dksbZ ,d rRo ugha cfYd O;kid :i esa gSA laLdf̀r fdlh ,d euq"; dh ugha cfYd lekt dh nsu gS laLdf̀r vius vki esa O;kid :i esa QSyh gqbZ 

gSA euq";] laLd`fr vkSj ewY; ,d nwljs ij fuHkZj gSA 

 fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr ,oa jk"Vªh; vfLerk lekt ds izfr O;fDrxr nkf;Ro dh Hkkouk lkaLd`frd fojklr ds izfr psruk ls gh n`<+hHkwr jgrh gSA laLdf̀r ls 

euq"; dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA laLdf̀r ds fuekZ.k ,oa laLdf̀r ds vuq:i ekuoh; ewY;ksa ds fodkl esa jktLFkkuh laLdf̀r ,oa R;ksgkjksa dk fo'ks"k egRo gSA  

 laLdf̀r dh n`f"V ls jktLFkkuh laLdf̀r xkSjo'kkyh jgh gSA jktLFkku dh laLdf̀r vkSj euk, tkus okys R;ksgkjksa dk ekuo ds thou vkSj ewY;ksa ij xgjh Nki 

gSA ;g R;ksgkj laLdf̀r dks vkSj etcwr cukrs gSaA ekuo viuh laLd`fr ls tqM+k jgrk gSA tks mlds ewY;ksa dks izHkkfor djrs gSA ozr&R;ksgkj rFkk mRlo jktLFkkuh thou 

ds vVwV vax gSA Hkys gh bls fiNM+siu] vui<+ vkSj vU/kfo'oklh dgk tkrk gS ij lp rks ;g gS fd vkt Hkh ;s gekjs vUnj ewY;ksa dk fodkl djrs gSaA blls 

lkekftdrk dk fodkl] lkewfgdrk] uSfrdrk] pkfjf=d ewY;ksa] vk/;kfRed] /kkfeZd ewY;ksa rFkk dykRedrk ds ewY;ksa dk fodkl gksrk gS rFkk Hkkjrh; lafo/kku esa of.kZr 

lekurk] Lora=rk] cU/kqRo] U;k; vkfn ewY;ksa dk iks"k.k Hkh bu R;ksgkjksa esa lekfgr gSA  
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