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jktLFkkuh uhfrdkO; esa 'kdqu lwpd uhfr 
 

1MkW- lq/kk 'kekZ 
1lsokfuo`Ùk iz/kkukpk;kZ 

12@229 eqäk izlkn uxj] chdkusj&334004 ¼jkt-½] Hkkjr 

  

 

lkjka'k %  'kdqu fopkj yksd ijEijk dk vfHké vax jgk gSA izkphu dky ls gh ;g ekU;rk jgh gS fd iz—fr Hkfo"; esa gksus okyh 'kqHk 

vFkok v'kqHk ?kVuk dk iwoZ ladsr nsrh gSA Hkkjr esa gh ugha vfirq leLr fo'o esa 'kdqu izpfyr gSaA 'kdqu lwpd uhfr opuksa dk ewy 

mÌs'; O;fä vkSj lekt dh eaxy dkeuk jgk gSA bl fo"k; dh lkekftd mikns;rk ls izsfjr bl 'kks/ki= esa jktLFkkuh uhfrdkO; esa 

'kdqu lwpd uhfr opuksa dk v/;;u izLrqr fd;k x;k gS] tks ,d uwru iz;kl gSA  

 

ewy 'kCn  & uhfr] uhfrdkO;] jktLFkkuh uhfrdkO;] 'kdqu lwpd uhfr 

  

 

1- izLrkouk & 'kdqu fopkj yksd ijEijk dk vfHké vax jgk gSA 'kqHk&v'kqHk ladsrksa esa fo'okl lnSo ls ekuo lksp dk vax jgk gSA 

Hkkjr esa gh ugha vfirq leLr fo'o esa 'kdqu izpfyr gSaA iz—fr euq"; ij vkus okys ladV ls iwoZ mls lrdZ ,oa lpsr jgus gsrq fofHké 

izdkj ds ladsr nsrh gS] ftlls og vkus okys ladV ls cpus dk mik; dj ldsA dfri; yksx 'kdqu fopkj dks va/k fo'okl ekurs gSa] 

fdUrq vusd yksxksa dh 'kdquksa ij vkLFkk buds lkekftd egÙo dks iznf'kZr djrk gSA 'kdqu lwpd uhfr opuksa dk ewy mÌs'; O;fä 

vkSj lekt dh eaxy dkeuk jgk gSA bl fo"k; dh lkekftd mikns;rk ls izsfjr bl 'kks/ki= esa jktLFkkuh uhfrdkO; esa 'kdqu lwpd 

uhfr opuksa dk v/;;u izLrqr fd;k x;k gS] tks ,d uwru iz;kl gSA 

 

2- 'kdqu lwpd uhfr fopkj 

 izkphu dky ls gh ;g ekU;rk jgh gS fd iz—fr Hkfo"; esa gksus okyh 'kqHk vFkok v'kqHk ?kVuk dk iwoZ ladsr nsrh gSA fdlh Hkh 

'kqHk dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ 'kdqu fopkj djuk mfpr ekuk tkrk gSA jktLFkkuh uhfrdkO; esa izeq[k :i ls fo'ks"k dk;Z gsrq 

izLFkku ¼;k=k½] f'k{kkjEHk] uohu oL= /kkj.k] fookg vkfn voljksa] o"kkZ ,oa —f"k ds iwokZuqeku laca/kh 'kdqu lwpd fopkj of.kZr gSaA 

 dfo;ksa us okj] u{k=] frfFk] le;] fofHké izdkj ds euq";ksa] i'kqvksa] if{k;ksa] dhM+ksa vFkok oLrqvksa ds feyus ;k –f"Vxr gksus] 

fofHké fØ;k djus ,oa ok.kh cksyus] Nhad vkus] 'kkjhfjd vaxksa ds QM+dus rFkk iz—fr ds ladsrksa ls lacaf/kr nksgksa esa] vuqHkotU; 'kdqu 

fopkj O;ä fd, gSaA 

 fdlh 'kqHk dk;Z gsrq ?kj ls fudyus vFkok ;k=k gsrq izLFkku djrs le;] 'kdqu fopkj fd;k tkrk jgk gSA ;fn 'kqHk dk;Z ds 

fy, tkrs le; jkLrs esa cPps lfgr ek¡] cNM+s lfgr xk; ;k eaxy fryd yxk;s O;fä feys] rks dk;Z vo'; fl) gksrk gS & 

    cpk  lgsrh  ek;M+h]   oNk   lgsrh  xk;A 

    e¡xG fryd ts uj feGS] deh u jk[kS dk;AA1  

 blh izdkj ngh] lqgkfxu L=h] cfu;k] xqM+ vkSj gjs ?kkl dk feyuk] euksdkeuk iw.kZ djus okyk ekuk x;k gS & 

    ngh loke.k] okaf.k;kS] xqG vj yhykS ?kklA 

    eky fy;ka lkaek feGS]  mÙke  iwjS  vklAA2 

 dfo;ksa us dk;Zflf) gsrq xeu djrs le; dfri; v'kqHk 'kdquksa dks Hkh yf{kr fd;k gS & 

    vkVk&dwVks] ?kh] ?kM+ks]   NwVk¡  dslk¡  ukjA 

    fouk fryd cke.k feGS] fugpS [kwVks dkGAA3 

 vU; vi'kdqu bl izdkj crk;s x;s gSa & 

    dku gykoS dwrjkS]  NVdS  lueq[k NhadA 

    ogrka dqN gkslh cqjh] ug dkjt OgS uhdAA4 

 blh izdkj xeu djrs le; ;fn dU;k ds flj ij dy'k gks vkSj og nkfguh vksj gks] rks ;g 'kqHk ekuk tkrk gSA5 blds 

foijhr dk¡Vs] vé dh Hkwlh vFkok dkys ukx ds n'kZu] xeu ds le; v'kqHk ekus x;s gSaA6 

 blh lUnHkZ esa izfrink vkSj cq/kokj dks ;k=k djuk v'kqHk ekuk x;k gS & 

    frfFk;ka esa fiM+ok rtkS] okjka esa  cq/kokjA 

    tksx dM+dM+k tksx esa] Vkj ldS rkS VkjAA7 

 pUnzek vkSj fn'kk'kwy dh fLFkfr ls Hkh ;k=k&laca/kh 'kdqu fopkj fd;k tkrk gS & 

    fnlklwG MkokS HkykS]  ij[k tksx.kh iwBA 

    pks[kks lueq[k pUnzek] ykoS fyNeh ywVAA8 

 uohu oL= /kkj.k djus gsrq cq/kokj] xq#okj vkSj 'kqØokj 'kqHk ekus x;s gSa & 

    diM+k iS*jkS rhu ckj cq/k fclir lqdjokjA9 

 dfo;ksa us fo|k/;;u gsrq izfrink ds fnu dks v'kqHk ekuk gS & 

    iM+ok ikB HkqGko.kh Nksjka uS f[kyko.khA10 

 fdlh dk;Z dks izkjEHk djus vkSj mlesa LFkkf;Ro ykus ds fy, 'kfuokj dks loksZÙke ekuk x;k gS & 

    Fkkoj dhts Fkjiuk cq/k dhts cksikjA11 

 Nhad ls Hkh 'kdqu fopkj fd;k tkrk gSA Nhad gksus ij nwljs ds ?kj tkuk v'kqHk gksrk gS & 
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    Nhadr [kk;s Nhadr ih;s] Nhadr  jfg;s  lks;A 

    Nhadr ij ?kj dns u tk;s] vkNh dns u gks;AA12 

 dfo;ksa us Nhad dks 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa ekuk gS & 

    Nhad vlqHk lc dke ifj] v?kks vksj?k vfru"VA 

    lueq[k fpark lc gjS]   tkse  tke  ;ks  "k"VAA13 

 vk¡[k ds QM+dus ds vk/kkj ij Hkh 'kdqu fopkj fd;k tkrk gS & 

    vk¡[k QM+dS ckabZ] dS chj feyS dS lkabZA 

    vk¡[k QM+dS ng.kh] ykr /kewdk lg.khAA14 

 dfo;ksa us ckabZ vk¡[k ds lkFk&lkFk cka;s vax QM+dus dks fiz; ds vkxeu dk ladsr ekuk gS & 

    ck¡o+ksa vax Qjd.k yX;ks] Qjdr ck¡o+ha vk¡[kA 

    lktu vklh] gs l[kh!  p<  pkSckjs  >k¡[kAA15 

 fofHké if{k;ksa ,oa i'kqvksa ds cksyus ,oa fofHké fØ;kvksa ds djus ij Hkh 'kqHk ,oa v'kqHk 'kdquksa dk mYys[k fd;k x;k gS & 

    jkR;w¡ cksyS dkxyk]  fnu esa  cksyS L;kyA 

    dS uxjh jktk ejS] ¼dS½ iM+S vpwdks dkGAA16 

 ,d vU; 'kdqu bl izdkj gS & 

    ckÅ rhrj ckÅ L;kG]  ckÅ  [kj  cksyS  vljkyA 

    ckÅ ?kw ?kw ?kekdjS] rks yadk dks jkt foHkh"k.k djSAA17 

 jktLFkkuh uhfrdkO; esa o"kkZ laca/kh 'kdqu fopkj foLrkj ls fd;k x;k gSA bldk dkj.k e#Hkwfe esa —f"k dk;Z dk o"kkZ ij 

voyfEcr gksuk jgk gSA xzg] u{k=] fnol ,oa cknyksa ds Lo:i ls tgk¡ o"kkZ dk ladsr feyrk gS] ogha de o"kkZ ;k vdky dh fLFkfr 

dk iwokZuqeku Hkh gksrk gSA dfri; mnkgj.k –"VO; gSaA 

 ;fn dyls esa ikuh xeZ gks] fpfM+;k¡ /kwy esa ugkosa vkSj phafVa;k¡ vaMs ysdj Åij p<+sa rks Hkjiwj o"kkZ gksxh & 

    dGlS ik.kh xje gS] fpfM+;k¡ Ugko+S /kwjA 

    ys vaMk PkhaVh p<S]  rks  oj[kk HkjiwjAA18 

 Å¡Vuh dh xfrfof/k;ksa ls Hkh o"kkZ ds vkus dk ladsr feyrk gS & 

    vkxe lw>S lkaM.kh] nksM+S  FkGka  vikjA 

    ix iVdS cSlS ugha] tn esg vko.kgkjAA19 

 dqEgkj }kjk feÍh ds crZu cukrs le;] ;fn ok;q dh vknzZrk ds dkj.k os fc[kjus yxsa] rks rhoz o"kkZ dh laHkkouk gksrh gS & 

    fcxM+S ckl.k pkd ij] ekVh vf/kd mckjA 

    vkM+ax vkxe le>yS] esgka  dgS  dqEgkjAA20 

 ;fn ikS"k —".kk n'keh dks cknyksa esa fctyh peds] rks iwjs Hkknksa vPNh o"kkZ gksxh rFkk fL=;k¡ rht dk R;kSgkj /kwe/kke ls 

euk,¡xh & 

    ikS"k va/kkjh nleh]  pedS  ckny  chtA 

    rkS Hkj cjlS HkknokS] lk;/k.k [ksyS rhtAA21 

  blh izdkj ;fn 'kqØokj dk ckny 'kfuokj rd jgs] rks og fcuk cjls ugha tkrk gS & 

    lqDdjo+kjh    oknyh]   jgS   luhpj   Nk;A 

    Mad dgS] lq.k HkM~Myh] fou ojL;k¡ ufga tk;AA22 

 izkr%dky esg dk vkMEcj gks vkSj la/;k dks B.Mh gok pys] rks ;s vdky ds y{k.k ekus x;s gSa & 

    ijHkkrs   xgMEcjka]   lka>s  lhG+k  okoA 

    Mad dgS lq.k HkM~Myh] dkGka r.kk lHkkoAA23 

 ;fn e`xf'kjk u{k= esa gok ugha pyh vkSj tsB esa jksfg.kh u{k= esa xehZ ugha iM+h rks ;s o"kkZ ugha gksus ds ladsr gSa & 

    fejxk cko+ u okft;k] jksg.k rih u tsBA 

    D;k¡uS  ck¡/kks  >w¡iM+k]  cSBks  cM+yk  gsBAA24 

 ftl o"kZ nks vk"kk<+ ;k nks Hkknzin ;k nks vklkst gksa] ml o"kZ vdky iM+sxk vkSj vé lksus&pk¡nh ls Hkh eg¡xk gks tk;xk & 

    nks vlk< nks Hkkno+k] nks vlkst ds ek¡;A 

    lksuk&pk¡nh  ospdS] ukt fclkoks] lk;!AA25 

 ;fn eaxy dk jFk vkxs gks vkSj lw;Z ¼dk jFk½ ihNs gks vFkkZr~ eaxy lw;Z ls vkxs okyh jkf'k esa gks rks vkjEHk fd;s dk;Z iw.kZ 

ugha gksrs vkSj tyk'k; fjä jg tkrs gSa ¼o"kkZ ugha gksrh½ & 

    eaxG&jFk vkxS gqoS+] ykjS gqoS+ t Hkk.kA 

    vkjaH;k ;w¡ gh jgS]  Bkyh jgS  fuo+k.kAA26 

 bl izdkj jktLFkkuh uhfrdkO; esa 'kdqu lwpu laca/kh vusd nksgs&lksjBs miyC/k gSa] tks lkekU; tu dk thouksi;ksxh 

ekxZn'kZu djrs gSaA vk/kqfud ;qx esa 'kqHk dk;ksZa ds izkjEHk djrs le;] 'kdqu fopkj djus dh ijEijk vkt Hkh tu&tu esa izpfyr gSA 

 

3- fu"d"kZ & jktLFkkuh uhfrdkO; esa 'kdqu lwpd uhfr fopkjksa ds foospu ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd iz—fr }kjk iznÙk 'kqHk&v'kqHk 

ladsrksa esa fo'okl lnSo ls ekuo lksp dk vax jgk gSA 'kdqu lwpd fopkj okLro esa gekjs iwoZtksa ds ekSfyd fpUru] euu ,oa vrhr ds 

vuqHkoksa ij vk/kkfjr lafpr Kku gSA  bu fopkjksa dk ewy mÌs'; yksd&fgr dk lEiknu gSA ijEijkxr vuqHkwfrijd gksus ls budh 

ekuo&thou ds fy, fof'k"V mi;ksfxrk gS] D;ksafd ;s ekuo thou dks dY;k.ke; cukus dk iz;kl djrs gSaA jktLFkkuh uhfrdkO; esa 

izeq[k :i ls fo'ks"k dk;Z gsrq izLFkku ¼;k=k½] f'k{kkjEHk] uohu oL= /kkj.k] fookg vkfn voljksa] o"kkZ ,oa —f"k ds iwokZuqeku laca/kh 'kdqu 

lwpd fopkj of.kZr gSa] tks lkekU; tu dk thouksi;ksxh ekxZn'kZu djrs gSaA ;|fi dfri; yksx bUgsa vU/k fo'okl ekurs gSa] rFkkfi 
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jktLFkku ds lkekU; tu dh buesa lnSo ls xgu vkLFkk jgh gSA blh dkj.k vk/kqfud ;qx esa 'kqHk dk;ksZa ds izkjEHk djrs le; 'kdqu 

fopkj ijEijk dk ikyu vkt Hkh tu&tu esa izpfyr gSA 
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