
© 2020 JETIR May 2020, Volume 7, Issue 5                                                                     www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2005260 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 877 
 

पं.श्री राम शमाा आचार्ा आश्रम और श्री अरब दंो आश्रम का 
प्र ंध तंत्र : एक अध्र्न 

Pt. Shree Ram Sharma Acharya Asharam and Shree Arvindo Asharam 

Management System: Study 

 
     Dilip Sarah                           ददलीप सराह  

            Theology & Divinity                                                                                 धम ंविज्ञान एिं देित्ि विभाग 

     Dev Sanskrity Vishwavidyalaya                                                            देिसंस्कृतत विश्ि विध्र्ालर् गार्त्री कुञ्ज   

       Gayatrikunj Haridwar  (UK)                                                                             हररद्िार ( उत्तराखण्ड ) 
 

 

यह अध्याय भारतीय मूल के दो सामाजिक-आध्यात्मिक संगठनो ंपर केस स्टडीि प्रदान करता है 

मानव िाजत के कल्याण के जलए 24X7 काम करने के जलए िाने िाते हैं। 

1.1 अखिल विश्व गायत्री परििाि 
 

यह एक सामाजिक-आध्यात्मिक गैर-लाभकारी संगठन है। इसकी स्थापना युगऋजि श्री राम शमाा आचाया और माता भगवती 

देवी ने की थी। यह एक आध्यात्मिक आंदोलन है िो मानवीय मूल्यो ंको पुन: स्थाजपत करने में मदद करता है। इसका प्रभाव 

पूरे जवश्व में है और दुजनया भर में इसके अनुयाजययो ंकी बडी संख्या है। इसका मुख्यालय शांजतकंुि, हररद्वार, उत्तरांचल, भारत 

में है। यह संगठन भारत के सांसृ्कजतक, नैजतक, नैजतक और आध्यात्मिक िागरण के जलए समजपात है। 

आध्यात्मिक पुनिाागरण के प्रणेता पंजडत श्रीराम शमाा आचाया का िन्म आगरा जिले के आँवलाखेडा में 20 जसतंबर 1911 को 

हुआ था। 

उन्ोनें पंद्रह साल की उम्र में अपने गुरु, एक महान जहमालयी योगी की बोली लगाई। श्री राम शमाा आचाया स्वतंत्रता सेनानी थे, 

 एक प्रख्यात जवद्वान, समाि सुधारक, दूरदशी और युगानुकूल लेखक। उन्ोनें संपूणा वैजदक वांग्मय का अनुवाद जकया और 

िीवन के सभी पहलुओ ंपर 3000 से अजधक पुस्तकें  जलखी।ं गायत्री के महान भक्त आचाया ने 80 विों तक एक आदशा िीवन 

व्यतीत जकया और 2 िून, 1990 को से्वच्छा से गायत्री ियंती पर अपने शारीररक म्यान को बहा जदया। 

गायत्री पररवर दुजनया के सबसे बडे स्वयंसेवक आधाररत जमशनो ंमें से एक है और हर के्षत्र के लाखो ंलोगो ंतक पहंुच बना चुका 

है। 

आि के जवश्व पाररवाररक िीवन, सामाजिक िीवन और आध्यात्मिक िीवन में, सभी दबाव में हैं। लोग मशीनो ंकी तरह काम 

कर रहे हैं और यहां तक जक मशीनो ंकी तरह रह रहे हैं। उनके पास खुद के जलए समय नही ंहै। 
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1.1.1  गायत्री परििाि 

गायत्री पररवार का दशान जवचरण क्ांजत के माध्यम से युग का रूपांतरण है। आदशा वाक्य है l हम बदलेंगे - युग बदलेंगा’, ओर 

हम सुधरें गे - युग सुधरेगा’। िब हम अपने आप को सुधारें गे - दुजनया में सुधार होगा, िब हम खुद को बदल देंगे - दुजनया 

बदल िाएगी 

युग विर्ााण योजिा के रु्ख्य उदे्दश्य औि उदे्दश्य हैं: 

1. मनुष्य में देवत्व का उदय और पृथ्वी पर स्वगीय वातावरण 

2. व्यत्मक्तगत, पाररवाररक और सामाजिक पररशोधन 

3. स्वस्थ शरीर, शुद्ध मन और सभ्य समाि 

4. एतमावत सवाभूतेिु (सभी िीव आिा हैं), वसुधैव कुटुम्बकम (समू्पणा) 

पृथ्वी हमारा पररवार है) 

5. एक राष्ट्र , एक भािा, एक धमा, एक सरकार 

6. हर जकसी को िाजत, पंथ, रंग, के बाविूद आि जवकास के जलए समान अवसर जमलना चाजहए। 

धमा, भािा या सेक्स। 

दुजनया को सुधारने के जलए स्वयं को सुधारने की आवश्यकता है और इसके जलए योग और साधना दोनो ंकी आवश्यकता है। 

प्रते्यक व्यत्मक्त संभाजवत रूप से जदव्य है और इसे सजक्य करने के जलए आि प्रबंधन और आि स्वतंत्रता की आवश्यकता है। 

1.1.2 प्रतीक औि इसका अर्ा: 

 

ज्वाला: नई सृजष्ट् के जलए दैवीय शत्मक्त 

मशाल: सुधार की प्रजतज्ञा 

आभा का प्रकाश: जदव्य शत्मक्त की सतत जदशा 

हाथ: सामूजहक संगजठत शत्मक्त 

http://www.jetir.org/


© 2020 JETIR May 2020, Volume 7, Issue 5                                                                     www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2005260 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 879 
 

सामाजिक समस्याएं हिारो ंविों से समाि का जहस्सा रही हैं। कुछ समय के साथ गायब हो गए हैं िबजक अन्य को दुजनया के 

बदलते समय के साथ समायोजित करने के जलए उखाड जदया गया है। जवजभन्न देश समान सामाजिक समस्याओ ंके साथ-साथ 

जवजभन्न लोगो ं को भी साझा करते हैं। हम EXCESS के युग में िी रहे हैं। यह दुजनया प्रदशान के चरण की तरह है, िहां 

सामाजिक समस्याएं, भ्रष्ट्ाचार, अपराध, अनादर, झठू, बुराइयां, जवश्वासघात अपने जहसे्स का प्रदशान कर रहे हैं िो इस दुजनया 

को रहने के जलए एक नरक िगह बना रहे हैं। यह सराहनीय नही ंहै, लेजकन क्या यह हमारे समाि में व्याप्त है और हमारे 

समाि को अंदर से खोखला बना रहा है (दीमक के समान)। यजद हम इजतहास में वापस िाएं तो भारत पर जिजटशो ंका शासन 

था, जाररश जनरंकुशता से शाजसत थे और इसी तरह अन्य उदाहरण भी हैं िहाँ पर मजबूत लोगो ंका शासन था लेजकन अब हम 

खुद इन सामाजिक बुराइयो ंके गुलाम बन रहे हैं और उन्ें अज्ञानता, कमिोर ज्ञान और गलत मान्यताओ ंके रूप में अनुकूल 

पररत्मस्थजतयो ंको देकर जवकजसत होने की अनुमजत देता है। 

इस पूरे जवश्व को जवश्वासो ंके पररवतान की आवश्यकता है। 

आि की दुजनया की वास्तजवकता पाररवाररक िीवन है, सामाजिक िीवन और आध्यात्मिक िीवन दबाव में हैं। इसजलए सत्य 

के मागा का अनुसरण करने के जलए नैजतक साहस की आवश्यकता होती है अथाात् नैजटक क्ांजत की आवश्यकता होती है। 

भगवद् गीता कहती है, कमा कीिे फ़ल की इछा न कर। 

1.1.3  र्ािि जावत के कल्याण के वलए गायत्री परििाि की गवतविवियााँ औि भविष्य की योजिा 

अध्याि आजदत्यम है और यह "Dene me santosh" इस आंदोलन के तीन चरण हैं, अथाात् - व्यत्मक्तत्व जवकास, पाररवाररक 

जवकास, और सामाजिक जवकास। व्यत्मक्त इन तीन चरणो ंके दौरान रचनािकता, दृढ़ता, साहस, करुणा, पे्रममयी दयालुता 

आजद गुणो ंकी खेती कर सकता है। कायाक्म लंबी चचाा की तुलना में प्रभावी जनष्पादन की मांग करता है। युवा प्रबंधन के सात 

चरण हैं, िो "युग जनमााण योिना" के जलए आवश्यक हैं। 

युवा आंदोलन के सात चरण 

1. साधना 

2. जशक्षा 

3. स्वास्थ्य 

4. आिजनभारता 

5. पयाावरण संरक्षण 

6. मजहला सशत्मक्तकरण और िागृजत 

7. व्यसनो ंसे मुत्मक्त; और बुराई रीजत-ररवािो ंका उनू्मलन। 

एक बहुत प्रजसद्ध उद्धरण है िो गायत्री पररवर में आि-पररवतान और सामाजिक पररवतान के जलए अनुसरण जकया िाता है: 

स्वयं के प्रजत आज्ञाकारी बनो और दूसरो ंके प्रजत दयालु रहो, यह िीवन का वास्तजवक सार है "खुदा के जलए कथोत्ताा और 

डूडर ॉन के जलए यूडताा हाय िीवन का नैजटजकक मुल्ला है ”। 

गायत्री पररवार ने जवजभन्न मंडलो ंके आधार पर अपनी कायायोिनाओ ंका जवभािन जकया है। 

 प्रज्ञा कें द्र बडी संख्या में हैं 
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 मजहला मंडल संख्या में बडे हैं 

 युवा मंडल बडी संख्या में हैं 

 शत्मक्त पीठ संख्या में 3000 से अजधक हैं 

 चेतना कें द्र संख्या में के्षत्रवार 6 है। 

गायत्री पररवार एक स्वयंसेवक समाि है। जवश्व भर में 20 जमजलयन लोग गायत्री पररवर से िुडे हुए हैं। भारत, थाईलैंड, 

जसंगापुर, ऑस्टर ेजलया, नू्यिीलैंड, िापान, िािील, अिेंटीना और पूरे यूरोप में त्मस्थत हैं। अफ्रीकी कें द्र तंिाजनया, युगांडा, 

दजक्षण अफ्रीका और जिम्बाबे्व में पाए िाते हैं। संगठन मूल रूप से समाि के उत्थान और मानव िीवन की गुणवत्ता पर ध्यान 

कें जद्रत करता है िैसे, योग और साधना जसखाकर लोगो ंमें जदव्यता िगाना, आयुवेद और यज्ञोपवीत के माध्यम से सभी के 

स्वास्थ्य में सुधार, मजहला सशत्मक्तकरण और िागरण, वृक्षारोपण कायाक्मो ंऔर यज्ञ के माध्यम से पयाावरण की सुरक्षा, बुराई 

के रीजत-ररवािो ं का उनू्मलन और इसी तरह व्यसनो ं से मुत्मक्त। (सभी जवश्व गायत्री पररवार)। गायत्री पररवर आध्यात्मिकता 

जसखाने के जलए जिस तकनीक का उपयोग कर रहे हैं उसे वैज्ञाजनक आध्यात्मिकता के रूप में िाना िाता है। AWGP जवज्ञान 

और अध्याि के अनुसार दोनो ंिीवन की दो धाराएँ हैं जिनका अंजतम लक्ष्य सत्य को खोिना है। इसजलए AWGP ने दोनो ं

धाराओ ंको जमजश्रत जकया है और आध्यात्मिकता की एक नई तकनीक यानी वैज्ञाजनक आध्यात्मिकता जवकजसत की है। 

“आध्यात्मिकता चेतना का जवज्ञान है, जिसमें मन, शरीर और आिा का संबंध शाजमल है। ईश्वरीय आस्था और भत्मक्त का जविय 

है, यह सभी प्राजणयो ंकी परम एकता का एहसास कराता है। ”(AWGP) 

यह संगठन समाि के उत्थान पर ध्यान कें जद्रत करता है, उनके उपदेशो ंसे मानव िीवन की गुणवत्ता में सुधार, योग, साधना 

और लोगो ंमें देवत्व को िागृत करता है, आयुवेद और यज्ञोपैथी के माध्यम से सभी के स्वास्थ्य में सुधार, मजहला सशत्मक्तकरण 

और िागृजत, वृक्षारोपण कायाक्म के माध्यम से पयाावरण की सुरक्षा और यज्ञ, बुरी आदतो ंका उनू्मलन और व्यसनो ंआजद से 

मुत्मक्त। 

1.1.4  गायत्री परििाि की गवतविवियााँ 

 साधना आंदोलन 

 जशक्षा 

 स्वास्थ्य 

  स्व-शासन 

  पयाावरण का संरक्षण 

 मजहला िागृजत 

 डी एजडक्शन एंड एरीजडकेशन ऑफ एजवल कस्टम्स 

1.1.5  गायत्री परििाि परियोजिाएं 

 लडकी भू्रण हत्या (कन्या भूर्ण हट्या) - यह 
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 एक चुटकी िहर 

 रक्तदान जशजवर 

 सामुदाजयक रसोई कें द्र 

1.1.6  AWGP के विभाग 

इन कायायोिनाओ ंको पूरा करने के जलए गायत्री पररवार मुख्यालय के पास पूणा जवभाग हैं और वे जनम्नानुसार हैं: 

  प्रबंधक की मेि 

शांजतकंुि का प्रमुख कायाालय, िो वैजश्वक संचालन का प्रबंधन और मागादशान करता है। 

 EMD: इलेक्ट्र ॉजनक मीजडया जडवीिन- एक पूणा जवकजसत इलेक्ट्र ॉजनक मीजडया जडवीिन 

  पीपीडी: फोटो, जपं्रट और प्रकाशन 

 कानूनी सेल 

  जवदेश सेल - यह उन सभी गजतजवजधयो ंसे संबंजधत है िो भारत द्वारा अलग-अलग जकए िाते हैं 

कें द्र। 

  सेल अनुवाद - यह अनुवाद काया से संबंजधत है। गुरुदेव के लेखन का अनुवाद 

जवजभन्न भािाओ ंमें ताजक यह िनता तक पहंुच सके। 

 आईटी जवभाग 

 सवार रूम 

 कंपू्यटर कक्ष 

 वेब स्वाध्याय 

  शत्मक्तपीठ प्रकाशन 

 आंचजलक कायाालय 

  जनमान जवभाग 

 िनरल स्टोर 

 सेंटर ल स्टोर 

 मुद्रण 

 युवा प्रकोष्ठ 
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 कला और संगीत (संगीत जवभव) 

  पररवहन - यह एक आवश्यक जवभाग है। िो जकसी भी आपात त्मस्थजत में 24 / 7. चलाता है, और आश्रम के काम के जलए, 

यह सुजवधा उपलब्ध है। रेलवे से्टशन से भी दैजनक जपकअप और डर ॉप अनुरोध पर उपलब्ध। 

 स्व ररलायंस - स्क्रीन जपं्रजटंग, लैजमनेशन, जडटिेंट पर हाथ से प्रजशक्षण, जसलाई और अन्य खाद्य संरक्षण और तैयारी। 

 आवासीय पररसर - एक बडा आवास और आवास पररसर, जिसमें 50 बेड के अस्पताल, पोस्ट-ऑजफस, 3 एटीएम, 2 बैंक 

और सीबीएसई मान्यता प्राप्त सू्कल, एक जवश्व स्तर के जवश्वजवद्यालय और एक वैज्ञाजनक अनुसंधान कें द्र की सुजवधा है। 

भवन के नाम: गागी, अरंुधजत, अनुसुइया, मंदाजकनी, अजदजत, लक्ष्मी भवन, बजसष्ठ, जबश्वजमत्र, बजसष्ठ जटन शेड, जबस्वाजमत्र जटन 

शेड, जत्रपदा, पतंिजल, शाजवत्री, सरस्वती, नजचकेता, व्यास, भोिनालय जटन शेड, आचाया भवन, प्रज्ञा भवन, शताब्दी भवन, 

िेजमनी शेड, अपाला, ररत्मद्ध, जसत्मद्ध, ऋतंभरा, मैत्रयी, रामकृष्ण, रामदास, अथवाण, यज्ञबल्क्य, भागुणी, भागुनी, भागुनी 

   

1.2 ऑरोजवले और श्री अरजबंदो सोसायटी 

ऑरोजवले एक सामाजिक-आध्यात्मिक संगठन है। ऑरोजवले दुजनया भर के 50,000 से अजधक लोगो ंकी आबादी बनाने में 

एक सावाभौजमक टाउनजशप है। यह संस्था द मदर द्वारा श्री अरजबंदो के जवजन पर शुरू की गई थी "िीवन के दूसरे प्रकार 

और जवकास के जलए अभ्यास का के्षत्र" 

श्री अरजबंदो सोसाइटी पांजडचेरी में अपने मुख्य प्रशासजनक कायाालय के साथ एक पंिीकृत सोसायटी है। इसकी लगभग 

350 कें द्र और भारत और बाहर 75 शाखाएँ हैं। माँ सोसाइटी की संस्थापक और स्थायी अध्यक्ष हैं। 

“यह आश्रम दुजनया के त्याग के जलए नही,ं बत्मि एक कें द्र और अभ्यास के के्षत्र के रूप में, ऐसी संस्थाओ ंकी तुलना में आम 

तौर पर एक और वसु्त के साथ बनाया गया है। िीवन का एक और प्रकार और जवकास िो अंजतम अंत में होगा, एक उच्च 

आध्यात्मिक चेतना द्वारा स्थानांतररत जकया िाएगा और आिा का एक बडा रूप धारण करेगा। ”- श्री अरजबंदो। 

ऑरोजवले की अवधारणा मानव एकता में एक प्रयोग के जलए समजपात एक आदशा टाउनजशप के गठन पर आधाररत थी। 

1930 के दशक की शुरुआत में माँ ने इस आंदोलन की शुरुआत एक सोच के साथ की थी 

एक छत्र के नीचे उन्ें एकिुट करने के जलए मानवीय संबंधो ंके जलए प्रयोग करना। इस अवधारणा को तब भारत सरकार 

के समक्ष रखा गया था, जिन्ोनें उनका समथान जकया और जफर इस जवचार को यूनेस्को की आम सभा में ले िाया गया। 

1966 में यूनेस्को ने ऑरोजवले के आवेदन को भजवष्य की मानवता के जलए इसके महत्व को देखते हुए पाररत जकया और 

इसीजलए उन्ोनें अपना पूणा प्रोत्साहन और समथान जदया। 

श्री अरजबंदो का िन्म 15 अगस्त 1872 को हुआ था, वे जिजटश शासन से आिादी के जलए भारतीय आंदोलन में शाजमल हुए। 

वह बहुत प्रजसद्ध नेता बन गए। वह एक क्ांजतकारी थे। वह जिजटश शासन से स्वतंत्रता के जलए भारतीय आंदोलन में शाजमल 

हो गए और एक अवजध के जलए मानव प्रगजत और आध्यात्मिक जवकास की अपनी दृजष्ट् जवकजसत करने से पहले, इसके 

सबसे महत्वपूणा नेताओ ंमें से एक बन गए। वह एक क्ांजतकारी, एक योगी, एक लेखक, एक दाशाजनक और एक गुरु थे। 
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1.2.1 श्री अरजबंदो आश्रम 

24 नवंबर, 1926 को स्थाजपत, श्री अरजबंदो आश्रम के शुरुआती जदनो ं में केवल 24 जशष्य थे। जदसंबर के महीने में, उसी 

विा, एक फ्रांसीसी मजहला, मीरा अल्फासा, आश्रम में पहंुची। सावािजनक रूप से, श्री अरजबंदो को वापस लेने के जलए 

जनधााररत उसे आश्रम का काम सौपं जदया। मीरा को लोकजप्रय रूप से माता कहा िाता था और समय के साथ आश्रम में 

उन्ें 'द मदर' के नाम से िाना िाने लगा। एक छोटे से संगठन के रूप में शुरू हुआ आश्रम एक गजतशील आध्यात्मिक 

समुदाय में जवकजसत हुआ और वतामान समय में भी चालू है। पांजडचेरी के डाउनटाउन के्षत्र के अलावा, दुजनया भर के शहरो ं

में इसकी शाखाएँ हैं। 

1.2.2 ध्यान तकनीक: 
एसएएस में उपयोग की िाने वाली ध्यान तकनीक इंटीग्रल योग है। 

1.2.3 प्रतीक और इसका अथा 

माँ का प्रतीक: 

  कें द्र में जबंदी एकता, सवोच्च का प्रजतजनजधत्व करती है; आंतररक चक् जनमााण, शहर के 

गभााधान का प्रजतजनजधत्व करता है; पंखुडी अजभव्यत्मक्त, बोध की शत्मक्त का प्रजतजनजधत्व करती हैं 

श्री अरजबंदो का प्रतीक 

 अवरोही जत्रकोण सत, जचत, आनंद का प्रजतजनजधत्व करता है, और आरोही 

जत्रकोण िीवन, प्रकाश और पे्रम के रूप में पदाथा से आकांक्षी उत्तर का प्रजतजनजधत्व करता है। दोनो ंका काया- कें द्रीय वगा 
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अपने कें द्र में पूणा अजभव्यत्मक्त है, सवोच्च का अवतार- लोटस। वगा के अंदर का पानी, बहुलता, जनमााण का प्रजतजनजधत्व 

करता है। 

 संघ में ईश्वर और ईश्वयाा की प्रभावी अजभव्यत्मक्त। श्री अरजबंदो सोसाइटी के दशान के संदभा में, 

उनके दशान को लागू करने के जलए कुछ प्रजतष्ठान हैं िहां सामाजिक पररवतान की योिना को जक्यात्मित जकया िाता है। 

1.2. 4   SAS समाि के कल्याण के जलए गजतजवजधयाँ। 5 

श्री अरजबंदो सोसाइटी के पास समाि के कल्याण और पररवतान के जलए जवजभन्न गजतजवजधयाँ हैं। 

SAIRSS श्री अरजबंदो इंस्टीटू्यट ऑफ ररसचा इन सोशल साइंसेि एक नए सामाजिक 

व्यवस्था के जलए काम कर रहा है 

जशक्षा SAFIER इंटीग्रल एिुकेशन एंड ररसचा के जलए श्री अरजबंदो फाउंडेशन एक बेहतर भजवष्य 

की ओर देख रहा है 

स्वास्थ्य SAIIIHR श्री अरजबंदो इंटरनेशनल इंस्टीटू्यट फॉर इंटीग्रल हेल्थ एंड ररसचा (शरीर, िीवन, 

मन और आिा के बीच संतुलन) 
िनाल नमः जचजकत्सा और स्वास्थ्य के जलए नए दृजष्ट्कोणो ंका िनाल (स्वास्थ्य और जचजकत्सा 

का िनाल) NAMAH 

भारतीय संसृ्कजत SAFIC भारतीय संसृ्कजत के जलए श्री अरजबंदो फाउंडेशन (आध्यात्मिकता का सार है) 
प्रबंधन SAFIM इंटीग्रल मैनेिमेंट के श्री अरजबंदो फाउंडेशन (एक नया तरीका खोिें) 
श्री अरजबंदो रूरल एंड जवलेि एक्शन 

और आंदोलन SARVAM 
सवाम श्री अरजबंदो ग्रामीण और ग्रामीण कारावाई और आंदोलन 

पे्ररणादायक ग्रामीण प्रजशक्षण कें द्र    
SHARANAM 

 

शरणम (एक पे्ररणादायक ग्रामीण प्रजशक्षण कें द्र) 

जफल्म्म्स जडवीिन ऑरोजफल्म्म्स ऑरोजफल्म्म्स (सौदंया और सत्य की सेवा में) 
िन संचार  SAIMC श्री अरजबंदो इंस्टीटू्यट ऑफ मास कमु्यजनकेशन (सामाजिक पररवतान के जलए 

एक साधन के रूप में मीजडया) 
जवज्ञान और तकनीक 
SAIASR 

अनुप्रयुक्त वैज्ञाजनक अनुसंधान के जलए श्री अरजबंदो संस्थान (वैकत्मिक ऊिाा 

स्रोतो ंऔर उपयुक्त प्रौद्योजगकी में नवाचार) 
आईसीसी अजभन्न चेतना कें द्र (चेतना नीवं है) 
िवान युवा पररिद (क्या हम उन्ें एक बेहतर कल का जनमााण कर सकते हैं?) 
मजहला मजहला पररिद (उनकी सही भूजमका और जिमे्मदारी) 
वाजणज्य और व्यापार ऑरो सजवास (आजथाक के्षत्र में आध्यात्मिकता) 
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प्रकाशन प्रकाशन और ऑजडयो जविुअल 
 

1.2.5 श्री अरजबंदो इंस्टीटू्यट ऑफ वोकेशनल टर े जनंग 

इस संस्थान में भारत के युवाओ ंको व्यावसाजयक प्रजशक्षण जदया िाता है। ऐसे पाठ्यक्मो ंकी अवजध 6 महीने से 1 विा तक 

है। पाठ्यक्म इस प्रकार हैं: 

1. पाक कला, बेकरी और खाद्य प्रसंस्करण 

2. बढ़ईगीरी, फोटो-फे्रजमंग और फाडना 

3.  हस्तजनजमात, पेपरमेजकंग, पेपर क्ाफ्ट, बुक बाइंजडंग और स्क्रीन जपं्रजटंग 

4.  जसलाई और बुनाई (केवल लडजकयो ंके जलए) 
5.  लाइिेरी साइंस टर े जनंग 

6.  कंपू्यटर और टाइजपंग, जहंदी और अंगे्रिी 

7.  पैरा मेजडकल टर ेजनंग (अवजध 1 विा) 
8.  नलसािी 

9.  जचनाई 

10.  जसजवल इलेक्ट्र ीजशयन 

11.  बढ़ईगीरी 

12. कंपू्यटर 

13. बेजसक सोलर एनिी 

14. फलो ंका प्रसंस्करण और खाना बनाना 

ये प्रमाण पत्र पाठ्यक्म हैं। आश्रम में जन: शुि बोजडिंग और लॉजिंग प्रदान की िाती है। इसके साथ प्रजशक्षण अवजध 

के दौरान 1000 रुपये की पॉकेट मनी भी प्रदान की िाती है। मदर के इंटीग्रल हेल्थ सेंटर में बुजनयादी स्वास्थ्य देखभाल 

प्रदान की िाती है। प्रजशक्षण के दौरान प्रजतभाजगयो ंको खेल, संगीत एट िैसी अजतररक्त गजतजवजधयो ंमें भाग लेने के जलए 

प्रोत्साजहत जकया िाता है। प्रजशकु्षओ ंके जलए जहंदी, अंगे्रिी और शारीररक जशक्षा कक्षाएं अजनवाया हैं। मुफ्त बुजनयादी 

कंपू्यटर प्रजशक्षण भी जदया िाता है। 

1.२.6 आश्रम की अन्य गजतजवजधयाँ 

1. मेजडटेशन हॉल: आश्रम में एक जवशाल मेजडटेशन हॉल है। सोमवार से शजनवार तक, 7 से 7.30 बिे, आध्यात्मिक 

और भत्मक्त संगीत और श्री अरजबंदो और माता के कायों से पढ़ने का सामूजहक मंचन होता है। रजववार को, सतं्सग 

10.a.m से आयोजित जकया िाता है। लगभग 11.15 बिे और जकसी आध्यात्मिक जविय पर बातचीत शाजमल है। हॉल 

उन लोगो ंके जलए पूरे जदन खुला रहता है, िो खुद से ध्यान लगाना चाहते हैं । 

2. व्याख्यान शंृ्रखला, अध्ययन जशजवर: श्री अरजबंदो के अजभन्न योग के साधको ं और उनके सहयोजगयो ं द्वारा व्याख्यान, 

वाताा और प्रवचन और भजवष्य की उनकी महान दृजष्ट् पूरे विा में आयोजित की िाती है। अगस्त में श्री अरजबंदो के िन्म 
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विागांठ समारोह के दौरान एक व्याख्यानमाला का आयोिन जकया िाता है। उत्तराखंड के नैनीताल में जहमालयन सेंटर 

में गजमायो ंऔर शरद ऋतु के दौरान कई अध्ययन जशजवर आयोजित जकए िाते हैं। 

3. पुस्तकालय और वाचनालय "ज्ञान": पुस्तकालय में योग, धमा, दशान, साजहत्य, जशक्षा, जवज्ञान, इजतहास, भूगोल, 

स्वास्थ्य, स्वच्छता आजद पर अच्छी पुस्तको ं और पजत्रकाओ ं का संग्रह है, िो संग्रह 16 भारतीय और जवदेशी भािाएँ। 

पुस्तकालय सोमवार को छोडकर पूरे सप्ताह खुला रहता है। एक सुरक्षा रु। 300 / - (वापसीयोग्य) को पुस्तकालय से 

िारी होने वाली पुस्तको ंको प्राप्त करने से पहले आश्रम कायाालय में िमा जकया िाना है। 

4. श्री अरजबंदो पुस्तक जवतरण एिेंसी (SABDA) जदल्ली शाखा: यह सभी आश्रम (पांजडचेरी और जदल्ली शाखा) के 

प्रकाशनो ंऔर तस्वीरो ंकी जबक्ी को संभालती है। यह धूप, हस्तजनजमात कागि और से्टशनरी, ग्रीजटंग काडा, भत्मक्त गीतो ं

के कैसेट और अन्य आश्रम उत्पादो ंको भी बेचता है। 

5. पजत्रकाएँ: श्री अरजवंद कमाधारा (जहंदी) और अंगे्रिी में द कॉल जबयॉन्ड की पजत्रकाएँ हमें सद्भावना के लोगो ं तक 

पहँुचने में मदद करती हैं और एक बेहतर भारत के जनमााण के जलए श्री अरजबंदो और द मदर के जशक्षण को प्रचाररत 

करने और लागू करने में उनका सहयोग प्राप्त करती हैं। एक बेहतर दुजनया। 

6. मातृ मुक्त होम्योपैजथक औिधालय: यह सभी के जलए खुला है। एक सक्षम होम्योपैजथक जचजकत्सक की सेवा उपलब्ध 

है। 

7. माता का अजभन्न स्वास्थ्य कें द्र: एक एलोपैजथक औिधालय सू्कली बच्चो ंऔर आश्रम के जनवाजसयो ंकी आवश्यकता 

को पूरा करता है। इस यूजनट द्वारा सू्कली बच्चो ं का मेजडकल चेकअप जकया िाता है। औिधालय सुबह 8 बिे से 

दोपहर 3.30 बिे तक खुला रहता है। रजववार को छोडकर दैजनक। जवजभन्न जदनो ंमें कई जवशेि क्लीजनक भी आयोजित 

जकए िाते हैं। योग और प्रकृजत का इलाि, एकू्यपे्रशर, मैगे्नटो थेरेपी, जविन- सुधार पाठ्यक्म भी उपलब्ध हैं। यह एंटर ी 

जनम्न-आय वाले लोगो ंको आवश्यकतानुसार आवश्यकतानुसार जन: शुि सेवाएँ और दवाएँ प्रदान करती है। ग्रामीण 

क्लीजनक नैनीताल, मध्य प्रदेश, उडीसा आजद के आसपास के गाँवो ंमें संचाजलत जकए िाते हैं िहाँ जनशुि जचजकत्सा 

सहायता के अलावा कपडे आजद भी िरूरतमंदो ंको जवतररत जकए िाते हैं। नेत्र जशजवरो ंके दौरान समाि के आजथाक 

रूप से कमिोर लोगो ंको हर साल जन: शुि इंटर ा-ऑकू्यलर प्रत्यारोपण और मुफ्त चश्मा प्रदान जकया िाता है। 

8. योग कक्षाएं: लोकजप्रय मांग के जलए ररयायत के रूप में, आश्रम सप्ताह के तीन जदन योग की शारीररक प्रथाओ ंपर 

कक्षाएं आयोजित करता है। लेजकन आश्रम के जलए अजद्वतीय गजतजवजध श्री अरजबंदो और द मदर के अजभन्न योग पर 

आधाररत पाठ्यक्मो ंकी एक शंृ्रखला है। जसद्धांत और व्यावहाररक वगों के समूह गजतजवजधयो ंऔर व्यत्मक्तगत परामशा 

के संयोिन के माध्यम से ये पाठ्यक्म िीवन को एक नया रास्ता देते हैं। 

9. आश्रम अजतजथ सेवा: "तपस्या", आवासीय भवन में मेहमानो ं के जलए कुछ आवास हैं। यह उन लोगो ं के जलए है, िो 

आध्यात्मिक पथ पर भक्त या साधक हैं और आश्रम के पजवत्र वातावरण का आनंद लेना चाहते हैं, सामुदाजयक िीवन में 

भाग लेते हैं और आश्रम की स्वच्छता, रखरखाव और जवकास में मदद करते हैं। 
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1.२.7 श्री अरजबंदो एिुकेशन सोसायटी 

श्री अरजबंदो और द मदर की जशक्षाओ ंके अनुसार युवा पीढ़ी को उच्च आध्यात्मिक और सामंिस्यपूणा िीवन के जलए 

तैयार करने के जलए 1964 में श्री अरजबंदो एिुकेशन सोसाइटी की स्थापना की गई थी। यह श्री अरजवंद और द मदर 

द्वारा इसके 5 गुना पहलुओ ंमें पररकत्मित "इंटीग्रल एिुकेशन" का प्रचार और कायााियन करके ऐसा करना चाहता 

है: 

 The Physical 

 The Vital 

 The Mental 

 The Psychic 

 The Spiritual 

श्री अरजबंदो एिुकेशन सोसाइटी में जवजभन्न शैक्षजणक गजतजवजधयाँ और कें द्र शाजमल थे और वे इस प्रकार हैं: 

1. द मदसा इंटरनेशनल सू्कल: यह 1956 में स्थाजपत एक वररष्ठ माध्यजमक पत्मिक सू्कल है। यह कें द्रीय बोडा से 

संबद्ध एक अंगे्रिी माध्यम का सह-शैक्षजणक संस्थान है। माध्यजमक जशक्षा और जवज्ञान, वाजणज्य और मानजवकी में 

पाठ्यक्म प्रदान करता है। 

2. मातृ कला मंजदर: यह लजलत कलाओ ं की एक संध्या पाठशाला है जिसे 1967 में शुरू जकया गया था। यह 

ओजडसी, भरतनाट्यम, कथक और कुजचपुडी नृत्य रूपो,ं शास्त्रीय और हिे मुखर संगीत, बांसुरी, जसतार, जगटार, 

कीबोडा , ताजलका का प्रजशक्षण देती है। पेंजटंग, मूजताकला, टेकवांडो, योग आजद। 

3. मीमजबका: इंटीग्रल एिुकेशन एंड ह्यूमन वैलू्यि के जलए यह ररसचा सेंटर 1980 में इंटीग्रल और "फ्री प्रोगे्रस" 
एिुकेशन को बढ़ावा देने के जलए शुरू जकया गया था। इसके 2 पंख हैं: 
ए। फ्री प्रोगे्रस सू्कल: यह फ्री प्रोगे्रस एिुकेशन के जलए एक पायलट यूजनट है। इसका उदे्दश्य प्रते्यक बचे्च की 

मानजसक, रचनािक और शारीररक क्षमताओ ंका अनायास जवस्तार करना है। सू्कल के अनुसंधान और संसाधन 

जवंग मानव प्रयासो ंके कई के्षत्रो ंमें चेतना के उच्च स्तरो ंके एकीकरण पर शोध कर रहे हैं, लेजकन जशक्षा पर जवशेि 

ध्यान देने के साथ । यह अजभन्न सीखने के जलए नए तरीके जवकजसत कर रहा है और जवचारो,ं तकनीको ं और 

सामजग्रयो ंके जलए एक जवजनमय कें द्र है। 

ख। जशक्षक जशक्षा संस्थान: औपचाररक रूप से जनधााररत जशक्षक प्रजशक्षण से अलग, यह एक ऐसा वातावरण प्रदान 

करता है िहां प्रजशकु्ष अपनी चेतना, दृजष्ट्कोण और समझ जवकजसत कर सकते हैं और िहां बहुत शुरुआत से, 

जसद्धांत और व्यवहार पूरी तरह से हैं 

को एकीकृत। पाठ्यक्म दो प्रकार के होते हैं: 
1. तीन विीय अजभनव और अजभन्न पूवा प्राथजमक जशक्षक जशक्षा पाठ्यक्म।  

2. तीन विीय अजभनव और अजभन्न प्राथजमक जशक्षक जशक्षा पाठ्यक्म। 
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कैं प और टर ेक 

             श्री अरजबंदो एिुकेशन सोसायटी जनयजमत रूप से देश में कई स्थानो ंपर जशजवर और टर ेक आयोजित करती है 

िैसे: 

1  साहजसक युवा जशजवर 

2  पांच जदवसीय बुजनयादी रॉक क्लाइत्ममं्बग 

3  टर ैक 

4  योग करें  या जफट रहें 

5 स्वस्थ िीवन, स्व-जवकास, राष्ट्र ीय समस्याओ ंऔर युवाओ ंकी भूजमका पर ध्यान और     बातचीत। 

6   श्री अरजबंदो राष्ट्र ीय एकता जशजवर: 1987 से, समाि इन जशजवरो ं का आयोिन कर रहा है, मजहलाओ ं और आजदवाजसयो ं

की भागीदारी को प्रोत्साजहत जकया िाता है। जवशेि जशजवर गजतजवजध समूहो ंको जसखा रही है, जवजभन्न के्षत्रीय भािाओ ंमें 

प्रजतभाजगयो ंको देशभत्मक्त के गीत गा रही है। 

7   श्री अरजबंदो अध्ययन जशजवर 

8 जवशेि कायाशालाएँ / जशजवर: जशक्षक जशजवर, संगीत, नृत्य, रंगमंच, कायाशालाएँ, पुष्प सार जचजकत्सा कायाशालाएँ, 

एकू्यपे्रशर जशजवर 

9  मातृ सेवा स्टोर: यह सू्कली बच्चो,ं आश्रमो ंकी िरूरत को पूरा करता है और िनता के जलए भी खुलता है। आश्रम की 

बेकरी, घी, शुद्ध प्रिाजत, स्वास्थ्य खाद्य पदाथा और सै्नक्स आजद के उत्पाद उपलब्ध हैं 

10 जपछडा के्षत्र जवकास पररयोिना: 2004 में, ऑरो- मीरा सजवास सोसाइटी (AMSS) ने कोपाप जिले के ऊपरी कोलाब 

िलाशय से जघरे, कमोबेश एक शुद्ध आजदवासी आबादी वाले गांव केचाला में एक नई पररयोिना शुरू की। यह उडीसा में 

सबसे जपछडे के्षत्रो ंमें से एक है। पररयोिना का लक्ष्य जशक्षा, व्यावसाजयक प्रजशक्षण, िैजवक खेती, पयाावरण िागरूकता और 

स्वच्छता और वनीकरण के माध्यम से स्थानीय जवकास करना है। जवशेि उपचार के साथ सभी जचजकत्सा सुजवधाएं जनयजमत 

आधार पर यहां आयोजित की िाती हैं। 

11 पांजडचेरी में ऑरोजवले, श्री अरजबंदो आश्रम और जदल्ली के अलावा इसके 3 जहमालयन सेंटर भी हैं। वो हैं: 

A वान जनवास: पररसर में 200 लोग रह सकते हैं। यहां जशजवर आयोजित जकए िाते हैं। 

B मधुबन: मेजडको- सोशल कैं प यहां आयोजित जकए िाते हैं 

C  पहाड का स्वगा 

श्री अरजबंदो का मानना था जक हर धमा अपने तरीके से सही था। एक कजव, दाशाजनक, लेखक और आध्यात्मिक गुरु, उन्ोनें 

योग की एक नई दृजष्ट् और एक आध्यात्मिक मागा की पेशकश की जिसका अनुसरण उनके जशष्यो ंद्वारा जकया िा सकता 

है। उनके कई कायों में से, सबसे प्रशंसनीय में से एक 'द लाइफ जडवाइन' है, िो उनके अजभन्न योग का एक व्यापक 
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जववरण है। 5 जदसंबर 1950 को श्री अरजबंदो की मृतु्य हो गई, जकसी भी सिारी से गुिरने या यहां तक जक खुद को ठीक 

करने से इनकार कर जदया। उनका मानना था जक स्वगा में जनवास करने से, वह प्रभावी रूप से अपने आध्यात्मिक जमशन को 

िारी रखेंगे 

  1.2.8 िेतृत्व, संचाि औि पे्रिणा पं. श्रीिार् शर्ाा ि आचाया श्री अिव ंदो 

 पं. श्रीिार् शर्ाा आचाया श्री अिव ंदो 

               िेतृत्व 1 वाक्पटुता, ताजका क तका ,प्रामाजणक 

संदभा, जचत्र और अनुभव, और ध्वजन 

तका  और पाठको ंके मनोजवज्ञान के साथ 

अंतरंगता के साथ व्यापक चचाा वास्तव 

में उले्लखनीय हैं 

2 वह कष्ट्ो ंके प्रजत पे्रम और सेवा से भरे 

थे 

3 चररत्र की पजवत्रता 

4 जवश्वसनीय स्वभाव 

5 उनके चररत्र का आध्यात्मिक प्रभाव 

और   अखंडता 

6 सभी के जलए उनके जदल में जदव्य पे्रम  

7 प्यार, से्नह से हमेशा सच्चाई की राह 

पर चलने का नैजतक साहस जदया 

8 माता-जपता की देखभाल गुरुिी और 

मातािी में स्पष्ट् थी 

9 सादा िीवन और उच्च जवचार 

1 वह प्रोएत्मक्ट्व थे 

2 वह कें जद्रत थे 

3 वह एक क्ांजतकारी थे 

4 वे स्वतंत्रता सेनानी रहे 

5 अपने राष्ट्र  के प्रजत समपाण  

6 कभी भी जकसी ऐसी गलत चीि का 

समथान नही ंजकया  

7 जनभायता 

               संचाि 1  भािा की सरलता और क्षमता के साथ  

लाइव जलंकेि दशाको ं को सम्मोजहत व 

श्रोता के जदमाग को प्रभाजवत करता हैं 

2 उनके शब्दो ंके उच्चारण के साथ 

उनके कमा और पजवत्र भावना 

3 संचार में उदाहरण और कारण  

4 बहुत ही सरल भािा का उपयोग 

जकया, आसानी से श्रजमको ं द्वारा िुडना 

सीखा िा सकता है 
 

1 अपने पत्रो ं और लेखो ं के माध्यम से 

पे्ररणा 

2 भािा में अच्छी कमांड 

3 उनके पास सत्य को साकार करने के 

जलए अजवश्वाजसयो ंऔर अंध अनुयाजययो ं

को अंधा कहने की शत्मक्त थी। 

4 जवचार स्पष्ट् थे 

5 रचनािक लेखन और दृढ़ कौशल 

6 साहसी संचार 

               पे्रिणा 1 उनके लेखन में आंतररक आिबल है 

जवचार गहरे हैं आिज्ञानी बनाने की 

शत्मक्त है  

2 उनकी कलम और आवाि की पे्ररक 

शत्मक्त 

3 उदाहरणो ंके माध्यम से एक महान 

पे्ररक 

4 लोक सम्मान / िनता का सम्मान 

5 सामवेद से गायत्री पररवार में लोगो ं

का प्रबंधन होता है 

1 वह योगी थे 

2 राष्ट्र  जनमााण के जलए एक संस्थान 

जवकजसत करने के जलए एक महान 

अंतदृाजष्ट् थी 

3 हमेशा बडो ंका सम्मान जकया। 

4 एक गजतशील व्यत्मक्तत्व 

5 दूसरो ंके जलए आशा 
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