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“मन्न ूभंडारी कृत ‘यही सच ह’ै कहानी का मनोवैज्ञाननक 

अध्ययन” 
 

डॉ.गीता संतोष यादव 

सहायक प्राध्यानिका 

नहन्दी नवभाग एस.एम्.आर.के.मनहला महानवद्यालय नानिक 

 

‘यही सच ह’ै नई कहानी आदंोलन की प्रनसद्ध लेनिका मनू्न भंडारी की सवाानिक नवख्यात कहानी ह।ै इस कहानी िर 

बासु भटाचाया ने “रजनीगंिा” फिल्म की ननर्मात की नजसकी कािी सराहना हुई| मनू्न भंडारी ने नजतने िैनेिन से “महाभोज” 

जैसी रचनाओं में अिने समय के राजनीनतक सामानजक सच को भरा हुआ ह ै उतनी ही गहराई से “आिका बंटी” जसैे उिन्यास 

और “यही सच ह”ै जसैी कहाननयों में िहरी मध्यवगीय जीवन के िाररवाररक संबंिों की टूटने को भी उठाया ह|ै 

“यही सच ह”ै दीिा नामक लड़की के जीवन की कहानी है जो उसकी डायरी के कुछ िन्नों के रूि में प्रस्तुत की गई ह।ै 

दीिा अिने माता-निता के साथ िटना में थी उसे ‘ननिीथ’ से पे्रम हुआ |अठारह वषा की उम्र में फकया गया यह पे्रम उसके जीवन 

का आिार था,ककंतु अंतत: नननिथ ने उसे ठुकरा फदया। इसी दौरान उसके निता की मृत्यु हो गई और भाई भाभी ने उसकी 

नजम्मेदारी उठाने से मना कर फदया | दीिा अकेली होकर कानिुर आ गयी और अिने अनुसंिान काया में जुट गई यहीं उसकी 

मुलाकात संजय से हुई और यह िररचय िीरे-िीरे गहरे पे्रम के स्तर तक िहुचंा। वह ननिीथ से घृणा करने लगी |इसी बीच एक 

इंटरव्यू के नलए कलकत्ता से उसे बुलावा आया कुछ कारणों से संजय उसके साथ नहीं जा सका और दीिा को अकेले ही जाना िड़ा 

| वहीं  संयोग स ेउसकी मुलाकात ननिीथ स ेहुई  और उसने  इंटरव्य ूमें दीिा की सिलता के नलए एड़ी चोटी का जोर लगा फदया 

|दीिा लगातार चाहती रही फक वह संजय के बारे में उस ेसबकुछ बता द ेककंत ुवह चाहकर भी ऐसा नहीं कर िाई क्योंफक ननिीथ 

की उिनस्थनत उसे िुन: उस रोमानी पे्रम में डुबाने लगी | वह अिने भीतर ही भीतर िुद से लड़ती रही और अंतटी: ननिीथ के 

िक्ष  में झुक गई | रेलगाड़ी स ेलौटत ेसमय जब ननिीथ ने  उसके हाथ िर अिना हाथ रि फदया तो उस ेलगा फक यह ननिीथ का 

पे्रम प्रस्ताव ह।ै कानिुर िहुचंते ही उसन ेनननिथ को ित्र नलिा नजसका भाव यह  था फक वह ननिीथ  के साथ ही जीवन जीना 

चाहती ह।ै चार फदन बाद ननिीथ का जवाब आया नजसमें उसने इस संबंि का नजक्र तक नहीं फकया। इस रूिी और ठंडी प्रनतफक्रया 

से दीिा फिर अचानक असुरनक्षत सी हो उठी |तभी वहााँ  संजय िहुचंा और दीिा भावुक होकर उससे नलिट गयी | तब उसे लगा 

ननिीथ नसिा  एक भ्रम था,वास्तनवक सच संजय ह|ै  

 

 

 ‘यही सच ह’ै  कहानी की  कें द्रीय संवेदना इसके िीषाक स ेकुछ-कुछ स्िष्ट होती ह ै| ककंतु लेनिका के अनसुार सच क्या 

ह-ै इसकी कई व्याख्याओं की  संभावना कहानी में नछिी हुई ह।ै दरअसल, कहानी में कई प्रकार के माननसक द्वदं फदिते हैं और 

उन्हीं  के िररपे्रक्ष्य में तय फकया जा सकता ह ैफक ‘यही सच ह’ै कहानी  का सच क्या ह?ै 
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 कहानी के भीतर स ेजो सच सबके साि तौर िर उभरता ह,ैवह यह ह ैफक पे्रम चाह ेफकतना भी गहरा हो,वह नवचलनहीन 

नही होता |  यह ‘सच’ छायावाद की पे्रम दनृष्ट के नविरीत ह ैऔर िहरी मध्यवगा  की पे्रम दनृष्ट के नजदीक ह|ै कहानी में यफद 

दीिा की कुछ मननस्थनतओं को क्रनमक रूि में दिेें तो साि नजर आता ह ैफक गहरी प्रनतबद्धता भी एक िुरान ेककंत ुगहरे संबंि 

के सामने कैसे नबिरने लगती ह।ै इन िररनस्थनतयों से मनू्न भंडारी फदिाना चाहती हैं कोई भी व्यनि चाह ेवह िुरुष हो या नारी 

नवनभन्न तथा नवरोिी मनानस्थनतयों के  घात प्रनतघात से ही अिने भावनात्मक जीवन को जीता ह।ै जो लोग सोचते हैं फक व्यनि 

का पे्रम अटूट और नवचलनहीन  होता ह,ै वे लोग सच  से बहुत दरू हैं |दीिा की कुछ क्रनमक मनोनस्थनतयां प्रस्तुत हैं  जो इस तीिे  

सच को उभारती हैं - 

१) “नवश्वास करो संजय,तुम्हारा मेरा प्यार ही सच ह,ै ननिीथ का प्यार तो मात्र छल था,भ्रम था, झूठ था|”  

 २)  मैं उसे (ननिीथ को)बता दूगंी फक जल्दी ही मैं संजय से नववाह करने वाली ह,ं यह भी बता दूगंी फक मैं निछला सब कुछ 

भुला चुकी ह।ं यह भी बता दूगंी फक मैं उससे घृणा करती ह ंऔर इस जजंदगी में कभी कभी माि नहीं कर सकती।यह सब सोचन े

के साथ-साथ, जान ेक्यों, मेरे मन में यह बात भी उठ रही ह ैफक तीन  साल हो गए, अभी तक ननिीथ  न ेनववाह क्यों नहीं फकया? 

करे ना करे, मुझे क्या ?” 

३) “मैं जानती ह ंफक जब नननिथ  बगल में बैठा हो , उस समय ऐसी इच्छा करना या ऐसी बात सोचना भी फकतना अनुनचत 

ह|ैिर मैं क्या करंू? नजतनी द्रतुगनत से टैक्सी चली जा रही ह ै,मुझे लगता ह ैउतनी ही दगुानत से मैं भी बही जा रही ह,ं अनुनचत, 

अवांनछत फदिाओं की ओर।“ 

४) “बार-बार मेरा मन करता ह ैफक क्यों नहीं नननिथ  मेरा हाथ िकड़ लेता ह ै, क्यों नहीं मेरे कंिे िर हाथ रि दतेा है। मैं जरा 

भी बुरा नहीं मानूंगी,जरा भी नहीं| िर वह  कुछ भी नहीं करता|” 

 

५) “बड़ी कातर करुणा  याचना भरी दनृष्ट से मैं उसे दिेती ह,ं मानो  कह रही ह ंफक तुम कह  क्यों नहीं दते ेनननिथ  फक आज भी 

तुम मुझसे प्यार करते हो| इतना सब हो जाने के बाद भी िायद मैं तुम्हें प्यार करती हं,  िायद नहीं, सचमुच ही मैं तुम्हें प्यार 

करती ह।ं“ 

६) “वह गाड़ी के साथ कदम आगे बढाता ह ैऔर मेरे हाथ िर िीरे से अिना हाथ रि दतेा ह।ै मेरा रोम-रोम नसहर उठता 

ह|ैनवश्वास करो यफद तुम मेरे हो तो मैं भी तमु्हारी ह,ं केवल तुम्हारी, एकमात्र तुम्हारी , यह स्ििा,यह सुि,यह क्षण ही सत्य ह,ै 

बाकी सब झूठ ह|ै” 

‘यही सच ह’ैकहानी में मनू्न भंडारी न ेकई प्रश्नों को उठाया ह।ै इनमें से एक प्रश्न यह ह ैफक जीवन की रोमानी भावनाओं 

और जीवन की सुरक्षा में फकसका फकतना महत्व ह।ै दीिा को सुरक्षा संजय स ेनमलती ह ैककंत ुपे्रम की जो िुलक उसे ननिीथ के 

प्रनत महसूस होती ह,ैवह सजंय के साथ नहीं । कहानी के अंत में वह संजय के सामने नबिरने लगती ह ैनजसका अथा कई नवद्वान 

यह लेत ेहैं फक जीवन की सुरक्षाए रोमाननयत से ज्यादा बढकर ह ैककंत,ुकहानी के कुछ वाक्यों को दिेें तो ऐसा प्रतीत होता ह ैफक 

इसमें  भावनामूलक पे्रम को वरीयता दी गई ह,ै बिते वहा ंउिलब्ि हो सकता हो| ननम्ांफकत दो वाक्यों में पे्रम की दोनों नस्थनतयों 

की तुलना फदिाई िड़ती ह-ै- 
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१) “मेरे सामने िटना में गुजारी सहुानी संध्या और चांदनी रातों के वे नचत्र उभर आते हैं, जब घंटों समीि बैठे, मौन  भाव से एक 

दसूरे को ननहारा करते थे। नबना स्ििा फकए भी जान ेकैसी मादकता तन-मन को नवभोर करती रहती  थी, जाने कैसी तन्मयता 

में हम डूबे रहते थे….. एक नवनचत्र सी स्वनिल दनुनया में|” (ननिीथ के साथ प्रेम की नस्थनत) 

 

२) “चांदनी रात में, फकसी ननजान स्थान में, िेड़ तल ेबैठ कर भी मैं अिनी थीनसस की बात करती ह,ंया वह अिने ऑफिस के 

नमत्रों के बातें करता ह,ै या हम फकसी और नवषय िर बात करने लगते हैं…. िर इस सब का यह मतलब तो नहीं फक हम पे्रम 

नहीं करते|”(संजय के साथ पे्रम की नस्थनत) 

 

इन भावों के साथ-साथ कहानी कुछ और भावों को भी छूती हुई चलती ह ैजो मनू्न भंडारी की मनोवैज्ञाननक   की सकू्ष्म 

िकड़ िर आिाररत ह।ै उदाहरण के नलए कहानी में एक भाव यह भी नजर आता ह ैफक प्रेम और घृणा जैसे भाव नजतने नवरोिी 

प्रतीत होते हैं|ऐसा नहीं हो सकता ह ैफक एक ही व्यनि कुछ क्षणों के अंतराल िर घणृा और पे्रम दोनों का िात्र बन जाए। एक 

अन्य भाव यह भी ह ैफक िुरुष और नारी के मनोनवज्ञान में फकतना अंतर होता ह।ै तीन  वषों के अलगाव के बाद सारे  गुजारे हुए 

कुछ क्षणों की स्मृनतयां  जहां नारी के भावनात्मक जीवन में तूिान ला दतेी हैं, वहीं िुरुष उनस ेतटस्थ और ननर्वाकार रह जाता 

ह।ै इस अथा  में यह नारी और िुरुष की भाव-क्षमताओं के अंतर को उभरने वाली कहानी भी ह|ै  
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