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शििुपालवध में सम्प्राप्त पुष्प वर्ग की 
वनस्पशिय ों का आयुवेदीय अध्ययन 

       *जयप्रकाि पाल* ि धच्छात्र  B.H.U. एवं प्रशिशिि स्नािक शििक (T.G.T.) के. वि. हासपेट, कर्ााटक 

              **प्र 0 डॉ0 ए0 सी0 कर** शवकृशि शवज्ञान शवभार्, आयुवेद सोंकाय, कािी शिन्दू शवश्वशवद्यालय, वाराणसी 

सोंिेप : शििुपालवध में महाकशव माघ ने पुष्प वर्ग के अन्तर्गत शवशिन्न प्रकार के पुष्पप ंका वर्गन शकया है। पौधप ंमें एक शनशित 
समयाशवध के पिात् पुष्प का उत्पन्न हपना सुशनशित हपता है। पुष्पप ंका आकार, रंर्, आकृशत एवं शवशिन्न अंर्प का शवकास शिन्न-
शिन्न पौधप में शिन्न-शिन्न प्रकार से हपता है। पुष्पप ंका जीवन बहुत कम समय के शलए हपता है। पुष्प आकर्गक, सुर्न्धित तथा 
मनमपहक हपते है। अशधकांि पुष्प सजावट, पूजा-अर्गना करने तथा और्धीय कायग में उपयपर् शकये जाते है।  

कूट िब्द : कदम्ब, कमल, कुटज, मन्दार, मालिी, अि क असन, चम्पा, ल ध्र, जूिी, कुसुम्भ, िमाल, सप्तछद, नीली शिण्टी, 

पलाि िथा जपा आशि। पुष्प वर्ग के अन्तर्गत आने वाली प्रमुख पुष्पप ंका आयुवेिीय वर्गन शनम्न प्रकार है।  

कदम्ब :  िम्ब पुष्प अत्यशधक सुर्न्धित हपने के कारर् बहुत ही िपिनीय लर्ता है। रैवतक पवगत पर पशियप ंके समूह की सिा 
उपलब्धता रहता है। तथा किम्ब वनप ंकप कन्धित करती वायु मेघ ों क  कपािी हुई शवचरण करिी1रहती है एवं नवीन शवकशसत 
किम्ब के मकरन्द से नि का रक्त वर्ग का हपना शजससे रमशर्यप ंके मन में पे्रम िावना उत्पन्न हप जाना स्वािाशवक हप जाता 
है।  

              नवकदम्ब... नवनवा वनवायु शभरादधे2।  

किम्ब पुष्प की िपिा बहुत िेर तक बनी रहती है। ऐसे किम्ब की िााँशत राजा युशधशिर का िरीर बहुत िेर तक रपमांर् युक्त 
शिखलाई पड़ रहा था।  

 कुरूभिुगरोंर्लिया न ित्यजे शवकसत्कदम्बशनकुरम्बचारुिा3।  

आयुवेिीय दृशिकपर् से आर्ायग र्रक ने कदम्ब क  िीव्र वेदना4 कम करने वाला बतलाया है। अिांर्हृिय में कदम्ब क  व्रण के 
उत्तम, सोंग्रािी, भग्न क  ज ड़ने वाला, भेद शपत्त, रक्तस्राव, प्यास, दाि और य शन र र् नािक5

 माना र्या है।  

कमल : अथवगवेि में वर्गन है शक शजस िेि में जाने या अनजाने में ब्राह्मर्ी का अपहरर् हपता है, वहााँ कमल वाले तालाब नही ं
हपते और कमलप ंमें बीज तथा बीज वाले मृर्ाल नही ंहपते।  

 नास्य िेते्र पुष्कररणी नाण्डीकों  जायिे शिसम्6 । 

शििुपालवध में शवशिन्न प्रकार के कमल वनप ंका उले्लख हुआ है। नील कमल7 लाल कमल8भूरा कमल9 िथा सफेद कमल10
 

र्रक सूत्र में कुमुि (शे्वत् कमल) उत्पल (नीला कमल) फूल और फल सशहत िीतल, मधुर, कर्ाय, रस, कफ-वायु प्रकपपक है।  

 कुमुद त्पलनालासु्त सपुष्पा सफलााः  सृ्मिााः 11। 

 िीिााः  स्वादु कषायासु्त कफमारुिक पनााः ।। 

शविेष रु्ण : सफेि कमल िीतल, मधुर, कफ और शपत्तनािक है। लाल और नीला कमल इससे कुछ कम रु्र् वाले हपते है। 

कुटज : महाकशव काशलिास द्वारा पूवगमेघ में यि द्वारा कुटज पुष्पप ंद्वारा पूजा अर्गना करने तथा प्रर्यिरे वर्नप ंसे पूर्ग स्वार्त 
वर्न कहने का वर्गन है।  

 ..............स प्रत्यगे्र कुटज कुसुमै कल्पििाघायग िसै्म, 

 प्रीिाः  प्रीशिप्रमुख वचनों स्वार्िों व्याजिार12।। 
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शििुपालवध में कुटज पुष्प के परार् कर्प ंद्वारा िही के छपटे-छपटे शछटप ंकी समानता का वर्गन हुआ है।  

 कुटज पुष्प परार्कणााः  सु्फटों शवदशधरे दशधरेणु शवडम्बनाम्13। 

सुशु्रत संशहता में कुटज के पुष्प कप कफशपत्तहर और कुण्ठघ्न बतलाया र्या है। 

 कफशपत्तिरों पुष्पों कुष्ठघ्न कुटजस्य च14 । 

अिांर्हृिय में कुटज कप वत्सकाशि वायु शवकार कफ शवकार, मेद द ष, पीनस, रु्ल्म, ज्वर िूल एवों अिग र र्15कप नि करने 
वाला माना र्या है।  

मन्दार : शििुपालवध में िेवांर्नाओ ंद्वारा केिप ंका शंृ्रर्ार छपड़ शिया जाना तथा मन्दार की मालाएाँ  िी र्पशटयप ंमें रू्थना िूलवि 
स्पि करता है शक तत्कालीन समाज में शिर पर मन्दार की मालाएाँ  धारर् करना उत्तम माना जाता था।  

               रु्ल्पफफिााः  शिरशस वेणय ऽभवन्नप्रफुल्लसुरपादपस्रजाः 16। 

मालिी : माघ वर्गन करते हैं शक मालती पुष्पप ंके संसर्ग मात्र से ही र्शतिील नित्रप ंके समान भ्रमरप ंने शे्वत परार् पंुजप ंकी 
धवशलमा कप ही धारर् कर शलया।  

 नवपयाः  कणक मल मालिी कुसुमसोंिशिसोंििसशिशभाः ।  

 प्रचशलि डुशनभै पररपाल्पण्डमा िुभरज भरज ऽशलशभराददे17।। 

सुशु्रत संशहता में मालती के पुष्प कप शतक्त एवं सुर्न्धित हपने के कारर् शपत्तहर बताया र्या है।  

 मालिी..................शिके्त सौरभ्याि् शपत्तनािने18 । 

िावप्रकािकार ने मालती कप कड़वी, र्रम, कसैली, हल्की, िपर्प ंकप शजतने वाली तथा मस्तक रपर्, नेत्ररपर्, मुखरपर्, शवर्, िााँि ििग , 
कपढ़, वात तथा रक्त शवकारप ंकप नि करने वाला बतलाया है।  

 जािीयुर्ों शिक्तमुष्णों िुवरों लघु द षशजि्।  

 शिर ऽशिमुखदन्ताशिगशवषकुष्ठ व्रणास्रशजि19।। 

अि क : अिपक पुष्प का वर्गन शििुपालवध में मांसखण्ड के समान हुआ है, जप शक शवरशिणीय ों के हृदय क  कामाशग्न के 
समान कल्पम्पि कर रिा िै20 । आयुवेिीय दृशिकपर् से अिपक यपशनिपर्हर, स्तम्भक, वर्ग के शलए शहतकर तथा शवनािक है। 

 .................य शनद षिर स्तम्भी वर्ष्यो शवषशवनािनाः 21 । 

अिपक का उपयपर् रक्तप्रि, किातगव, शे्वतप्रिर रक्तािग, रक्ताशतसार एवं र्िागिय के शवकारप ंमें उपयपर् शकया जाता है, स्त्री 
रक्तप्रदर22में इसका उपयपर् शकया जाता है। 

असन (शवजयसार) : जप मानशनयप ंका मान मिगन करे, उसका नाम असन है। असन पुष्प का िल पीत वर्ग का हपता है। तथा 
परार् रक्तवर्ग के शिखलाई पड़ते है।  

 कनकभिशपििदलैदगधे सरजसारूण केिरचारूशभाः ।  

 शप्रयशवमाशनिमान विीरूषाों शनरसनैरसनैरवृथाथगिा23।। 

आर्ायग र्रक ने असन् (पीतसाल) आशि और्शधयप ंकप उददग अथागि् िीिशपत्त र र् क  िान्त24करने वाला बतलाया है। अिांर्हृिय 
में असन के रु्र्प ंका उले्लख हुआ है।  

 असनाशदशवगजयिे शश्वत्रकुष्ठकफशिमीन्।   

                पाणु्डर र्ों प्रमेिों च भेद द षशनििगणाः 25।। 
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असन शश्वत्र, कुि, कफ, कृशम, पाणु्डरपर्, तथा प्रमेह कप नि करता है और मेिपिपर् कप िान्त करता है।  

चम्पा : र्िा के पुष्प कप शििुपालवध में पीिवणग एवों र्र्न क  चुमने वाला26 बतलाया र्या है तथा चम्पा पुष्प क  स्वणग की 
काल्पन्त27से युक्त हपने का प्रसंर् है। आयुवेिीय मतानुसार र्िा कटु, शतक्त-कर्ाय, मधुर रस युक्त, िीतल एवं शवर्, शिशम, मूत्रकृच्छ, 

कफ, वात, रक्तशवकार या वातरक्त और शपत्त कप िूर करता है।  

  चम्पक : कटुकल्पस्तक्ताः  कषाय  मधुर  शिमाः ।  

              शवषशिशमिराः  कृच्छकफ वािास्त्रशपत्तशजि्28।। 

ल ध्र : लमे्ब नील कमल के समान कर्ागिरर् से आिूशर्त तथा लपध्र पुष्प के परार् से र्परे रंर् की न्धियप ंकी कपपस्थली के 
समान न्धस्थत रैवतक पवगत कप कृष्ण द्वारा िेखने का रमर्ीय प्रसंर् है।  

 शवलल्पम्बनील त्पल कणगपूरााः  कप लशभत्तीररव ल ध्रर्ौरीाः 29। 

र्रक संशहता में लपघ्र कप िपशर्त स्थापन अथागत् रक्तर धक िििे खून क  र कने30
 में वाला माना र्या है। 

जूिी : शििुपालवध में सुन्दररयप ंद्वारा धारर् शकये हुए आिूर्र् जल शिड़ा में प्रफुन्धल्लत पीत पुष्प वाली जुही तथा वाड़वाशि की 
ज्वाला खण्डप की तरह सुन्दर प्रतीत हप रही थी।  

 शिरण्मयैवगधूनामौवागशग्नद्युशििकलौररव व्यराशज31। 

कुसुम्भ : कुसुम्भ पुष्पप ंसे तत्कालीन समाज में कपड़ा आशि रर्ने का कायग शकया जाता था। सम्भवतः  यमराज की सुन्दररयप ंके 
िुपटे्ट कप रर्ने के शलए पानी में कुसुम्भ का रंर् घपलकर रखने का रमर्ीय वर्गन है।  

 रार्ाथग िल्पत्क नु कौसुम्भमम्भाः  सोंव्यानानामन्कान्ताः  पुरस्य32। 

आर्ायग र्रक ने कुसुम्भ की िााँजी रूि, अम्ल, उष्ण, कफनािक तथा शपत्तवधगक हपता है। 

 रूि म्लमुष्णों कौसुम्भों कफघ्नों शपत्तवधगनम्33। 

अिांर् हृिय में कुसुम्भ कप रूि, उष्ण, अम्ल, रु्रू शपत्तकारक और शवरेर्क है।  

 रूि ष्णमम्लों कौसुम्भों रु्रु शपत्तकरों सरम्34। 

िमाल : शििुपालवध में श्री कृष्ण क  श्यामलवणग35का बतलाया र्या है तथा रैवतक पवगत के शनकट फैले हुए तमाल वृिप ंके 
वन पररलशित हपने का वर्गन है। 

 यदेिदस्यानुिटों शवभाशि वनों ििानेक िमाल36.........। 

तमाल के और्धीय रु्र्प ंमें साखू की िााँशत समझना र्ाशहए शकनु्त शविेर्तः  यह िाह तथा शवस्फपट का नािक हपता है।  

 िमालाः  िलवद्वद्य  दािशवस्फ टहृि् पुनाः 37। 

सप्तच्छद : माघ ने शििुपालवध में नारि जी के िरीर का रंर् सप्तछद  पुष्प के समान पीिवणग38का बतलाया है। आर्ायग 
सुशु्रत ने सतौना कप कर्ाय, शतक्त, मधुर, रस, कफ शपत्त रपर्प ंकप नि करने वाला, कुि, कृशम का नाि करने वाला एवं दूशषि व्रण 
का ि ध39

 करता है। ऐसा उन्धल्लन्धखत शकया है। आर्ायग र्रक ने सप्तपर्ग कप कुिघ्न अथागत क ढ़ का नािक40
 तथा शििशपत्तर र्41

 

के िान्त करने वाला बतलाया है।  

नीली शिण्टी : नीली शझण्टी की िलप ंका पंन्धक्तयप ंमें न्धखलने का रमर्ीय वर्गन हुआ है। ग्रामीर् न्धियप ंद्वारा फूली हुई शझण्टी 
के समान शविाल नेत्रप ंद्वारा कृष्ण कप शछप-शछपकर कााँट  के घेर ों के ऊपर से देखने42का रमर्ीय वर्गन है। अिांर्हृिय में 
नीली शझण्टी कप वमन, कुि, शवर् ज्वर, कफ, कणू्ड प्रमेह कप नि करने वाला त्वचा दूशषि व्रणो का ि धक43

 के रूप में उले्लख 
हुआ है।  
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पलाि (ढाक) : श्री कृष्ण द्वारा सवगप्रथम वसन्त ऋतु में शनकले हुए पलाि का ििगन शकया र्या शजसके नये-नये पते्त शनकले 
हुए तथा मनपहर लर् रहे थे।  

 नवपलािपलािवनों ....................... सुरशभ सुमन भरैाः 44। 

पलाि के पुष्प स्वाशिि, पाक में र्रपरे, कड़वे कसैले, वातकारक, ग्राही, िीतल और कफशपत्त, कड़वे कसैले, पातकारक, ग्राही, िीतल 
और कफशपत्त, रूशधर, शवकार मूत्रकच्छ, तृर्ा, िाह, वात, रक्त तथा कुि कप नि करता है।  

 ितु्पष्पों स्वादु पाके िु कटुशिक्तों कषायकम।  ..........वािरक्त कुष्ठिरों परम्45।। 

जपा : कशव माघ जपा पुष्पप ंके द्वारा प्रते्यक वन की िपिा का वर्गन शकया है। जपा का पुष्प लाल रोंर्46का हपता है।  

उपसोंिार : पुष्प हमारे जीवन का आधार है। पुष्पप ंका न्धखलना जहााँ मन कप रपमाशरं्त करता है वही पूजा-अर्गना में उनका 
उपयपर् करने से आत्मा की िुन्धि तथा सजावट के कायों कप करने से मन प्रफुन्धल्लत हपता है। तप िूसरी तरफ और्धीय कायों 
में उपयपर् करने मात्र से प्रार् की रिा हपती है। जप जीवन कप सुर्ारू रूप से संर्ालन में सहायक है। तने या िाखाओ ंपर 
पुष्प एक शनशित िम में उत्पन्न हपते है और एक संर्शित पुष्प रर्ना का शनमागर् करते है। इसे पुष्पशवन्यास अथवा पुष्पिम 
कहते है। जप आयुवेदीय िथा सामाशजक िपनप ं दृशि से उपयपर्ी रहा है, तथा आरे् िी रहेर्ा। 
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