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महिलाओ ंकी हथिहि में सधुार लाने के हलए डॉ. बाबा सािबे का योगदान 

Dr. Vandana Sharma 

 

 प्रथिावना 

 भारि रत्न बाबा सािबे डॉ. भीमराव अम्बेड़कर जी का नाम इहििास के पथुिकों में थवर्ण अक्षरों में 

हलखा िुआ िै । उन्िोंने महिलाओ ंके अहधकार के हलए बिुि काम हकये और उन्िोंने महिलाओ ंके अहधकार 

हदलाकर उनको थविन्रिा से जीवन जीने में अिम् भहूमका हनभाई ि ै। वि कििे िे हक सिी मायने में प्रजािन्र 

िब आयेगा जब महिलाओ ंको पैिकृ सम्पहि में हिथसा हमलेगा एवम ्पुरुषों के समान अहधकार हदये जाएंगे । 

उन्िोंने महिलाओ ंके हलए समान हिक्षा, समानिा एवम् सम्मान के अहधकार की बाि किी एवम् इस कायण के 

हलए सदैव कायणरि रिे । उन्िोंने भारिीय महिलाओ ंकी हथिहि सधुारने के उद्देश्य से मखु्य रुप से “मकुनायक 

एवम ्बहिष्कृि भारि” नामक दो अखबारों की थिापना भी की िी । ये दोनों अखबार महिला सिहिकरर् का 

मखु्य केन्र िा । डॉ. बाबा सािबेजी ने बोम्बे हवधान पररषद में प्रसव के दौरान िोनेवाली समथया एवम् थवाथ्य 

से जडु़ी हचंिाओ ं पर अपने हवचार रखे िे । उनके हवचारों से सिमि िोकर हिर बोम्बे हवधान पररषद ने 

सवैिहनक माितृ्व अवकाि का कानुन बना हदया । इस कानुन को सभी सरकारी संथिाओ ंमें लागू करा हदया 

गया िा । डॉ. बाबा सािबेने भारिीय महिलाओ ंकी गररमा एवम ्समानिा को संहवधान में बिुि मित्त्व हदया िै 

। उन्िोंने संहवधान के अनचु्छेदो के अनेक प्रावधानों के द्वारा भारिीय महिलाओ ं के हलए सरुक्षा, समानिा, 

बराबरी के अहधकार आहद की व्यवथिा की ि ै। 

ििे ु     

(1) डॉ. बाबा सािबे का महिलाओ ंके प्रहि योगदान को समझे । 

(2) डॉ. बाब सािबे ने महिलाओ ंके हलए बनाए गए काननू को जाने । 

(3) डॉ. बाबा सािबे की परुुष और महिलाओ ंको समान अहधकार की बाि को समझे । 
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 डॉ. बाबा सािबे के द्वारा बनाए गए अनचु्छेद 

 अनचु्छेद-14 राजनैहिक, आहिणक एवं सामाहजक के्षर में समान अहधकार एवम् समान अवसर । 

 अनचु्छेद-15 हलंग के आधार पर भेदभाव पर रोक । 

 अनचु्छेद-15 (3) महिलाओ ंके हलए हविेष उपबन्ध को हनवाररि निीं करिा । 

 अनचु्छेद-39 जीवन हनवाणि के बराबर अहधकार एवम ्समान कायण के हलए समान वेिन । 

 अनचु्छेद-42 मानवीय पररहथिहि एवम् मािलृाभ 

 अनचु्छेद-46 राज्य जनिा के दबुणल वगो के हिक्षा और अिण सम्बन्धी हििंो की हविेष सावधानी से 

अहभवहृि करेगा ििा सामाहजक अन्याय एवम ्सभी प्रकार के िोषर् से उसकी संरक्षा करेगा । 

 अनचु्छेद-47 राज्य अपने लोगो के पोषािार थिर एवं जीवन थिर को ऊँचा करने एवम ्लोक थवाथ्य 

इत्याहद का प्रयास करेगा । 

 अनचु्छेद-51 (क) (स) ऐसी प्रिाओ ं का त्याग करें जो हियों के सम्मान के हवरुि  

ि ै। 

 अनचु्छेद-243 (3), 243 (ट) (3), 243 (र) (4) पंचायिी राज व्यवथिा में सीटों का आवंटन उपलब्ध 

करिा िैं । 

 डॉ. बाबा सािबेजी ने 11 अपै्रल 1947 को लोकसभा में हिन्द ुकोड हबल पेि हकया िा । इसके 9 भाग 

िे, इसमें 139 धाराएँ एवम ्7 सहूचयाँ िी । इस हबल में भारिीय महिलाओ ंको हववाि हवच्छेद, अल्पाय ु मे 

हववाि करने पर प्रहिबन्ध, जीवन सािी चनुाव एवम् अंिजाणिीय हववाि का अहधकार, संपहि में बेटे के बराबर 

बेटी का अहधकार एवम् गोद लेने एवम ्संरक्षिा के अहधकार का प्रावधान िा । 16 अगथि 1951 में हिन्द ुकोड 

हबल संसद में पेि हकया गया, हकन्िु यि हिन्द ुकोड हबल पास निीं िो पाया िा लेहकन आगे चलकर खण्ड़ों में 

हवभि िोकर पाररि िुआ जो हनम्नहलहखि ि ै। 
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1. द हिन्द ुमैररज एक्ट 1955  

इस एक्ट के द्वारा एक हवधवा को भी परुी या परु गोद लेने का अहधकार हदया गया । एवम ्अपनी 

सम्पहि को भी वि हजसको चािे दे सकिी ि।ै 

2. द हिन्द ुएक्सटेन्िन एक्ट 1956 

इस एक्ट के द्वारा एक हववाि को वैधिा दी गई, दसुरे हववाि के हलए कानुनन दण्ड़ 

का प्रावधान, एवम ्कन्या की हववाि की आय ु18 वषण कर दी गई । 

3. द हिन्द ुमाइनाररटी एण्ड़ गाहडणयनहिप एक्ट 1956 

इस एक्ट के द्वारा माँ को अहधकार िै हक वि अपने बच्चो के संरक्षक बदल सके । नाबाहलक बच्चे का 

संरक्षक हनयहुि करने में पत्नी की अनुमहि आवश्यक ि ै। 

4. द हिन्द ुएडोप्िन एक्ट 1956  

इस एक्ट के द्वारा गोद लेने में लड़की या लड़का हकसी को भी गोद ले सकिे िै । एक िी अपने जीवन में 

हकसी भी बच्चे को गोद ले सकिी िै । अहववाहिि या हवधवा को भी गोद लेने का अहधकार हदया गया 

ि ै।  

इस प्रकार से 1955-56 में हिन्द ुकोड़ हबल खण्ड़ों में हवभन्न िोकर पाररि िुआ । 

डॉ. आम्बेडकरजी ने भारिीय महिलाओ ंको काननुन परुुषों के बराबर अहधकार हदलवाकर उनमें नई 

चेिना की ज्योहि जलाई । 

 उपसंिार 

 डॉ. बाबा सािबे आम्बेडकर जी ने संहवधानों के अनेक प्रावधानों के द्वारा भारिीय महिलाओ ं को 

सामाहजक, वैधाहनक एवम ्राजनैहिक थिर पर परुुषों के समान अहधकार हदलायें । हजससे भारिीय महिलाए िर 

के्षर में अपनी उन्नहि के अवसर प्राप्त करके “इस देि के” सवाांगीर् हवकास में पुरुषों से कन्धे से कन्धे हमलाकर 

देि को आगे ले जाये । डॉ. बाबा सािबेजी ने अपने अिुल्य प्रयासो से भारिीय समाज में भारिीय महिलाओ ं

को पनुः प्रहिहिि हकया । हजसके िल थवरुप आज भारिीय महिलायें िर के्षर में कायण करने करिी िुई ि ै । 

अंिररक्ष िक पिुचँ चकुी ि ै। उनका जीवन सामाहजक सधुारक एवं भारिीय सामाहजक एकीकरर् की अनोखी 
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हमिाल िै । भारि रत्न डॉ. बाबा सािबे अम्बेड़कर एक चमकिा िुआ हसिारा बन गए हजनकी ज्ञान की ज्योहि 

ने न केवल भारि में परन्िु सम्परू्ण हवश्व में अपना प्रकाि िैलाया ि ै। 
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