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vk/kqfud i;kZoj.k leL;k dk oSfnd lek/kku 

izfrek [kVqejk 

lgk;d vkpk;Z&fgUnh 

lukru /keZ jktdh; egkfo|ky; C;koj 

  

                     /kkukW ys[khjUrfj{k ek fg lh% i`fFkdk laHkoZ 

                     v;a fgRok Lof/ka frLrs fratu% izkf.krkia igrs lkSHkkxk;A 

                     vrLRoa nsoa ouLirs 'kroYlks 

                     fojksg lglaoY’kk foo;a #gseAA 

                                                                                &;tqosZn 

   Ik;kZoj.k tho txr dk vk/kkj vFkkZr thou dk L=ksr gS tks i`Foh ij vukfndky ls ekuo] tho&tUrq vkSj ouLifr 

dks vk/kkj iznku dj jgk gSA ekuo Ik;kZoj.k lajpuk ds tSfod ?kVd dk ,d egŸoiw.kZ vax gSA izd`fr us ekuo dks vuwBh 

izfrHkk] {kerk] l`tu”khyrk ,oa rdZ”kfDr nsdj foods”khy] fprua”khy ,oa cqf)eku izk.kh ds #i esa cuk;k gSa euq"; dks vius 

vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, Ik;kZoj.k ,d ojnku ds #i esa fn;k x;k gSA izkphu le; esa i;kZoj.k v/;;u] v/;;u 

dk xkS.k i{k jgk gS D;ksadh ml le; tula[;k de FkhA izd`fr ls lkeatL; Fkk] izkd`frd lalk/kuksa dk lUrqfyr pØ cuk 

gqvk FkkA Hkkjrh; LakLd`fr dk v/;;u fd;k tk;s rks oSfnd laLd`fr esa ekuo&izd`fr dh iwtk o mlds laL{k.k esa mi;qZDr 

leL;kvksa dk mn~Hko ugha gqvk FkkA ijUrq vkt HkkSfrdokfnrk dh va/kh nkSM+ us vkSj vkS|ksxhdj.k us ekuo dks LokFkhZ cuk 

fn;k gSA ekuo us vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, vf/kdkf/kd lalk/kuksa dk nksgu] uohure rduhdksa dk mi;ksx] jlk;uksa dk 

mi;ksx] uxjhdj.k vkfn ls Ik;kZoj.kh; ladV dh fLFkfr mRié dj yh gSA  

         bu leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq ekuo dks iqu% osnksa dh vksj ykSVuk gksxkA ftuesa izd`fr o ekuo ds larqyu ij 

lokZf/kd tksj fn;k x;k gS rFkk muesa izfrikfnr fu;eksa o izko/kkuksa dk dBksjrk ls ikyu djuk gksxk rHkh ekuo thou 

iqu% lq[ke; cu ldsxk fo’o ds izkphure xzUFk osn esa eU=nz"Vk _f"k;ksa us gtkjks o"kZ iwoZ mi;qZDr rF; dk n”kZu dj fy;k 

FkkA oSfnd lafgrkvksa esa Ik;kZoj.k dh 'kqf) ds fy, ou o`{kksa ,oa ouLifr dks mi;ksxh ekurs gq, muds egŸo dk fu#i.k 

fd;k x;k gSA oSfnd laLdf̀r esa izR;sd 'kqHk volj ij ;K dks vfuok;Z nSfud dŸkZO; Lohdkj fd;k x;k gSA _f"kx.kksa us 

izd`fr esa gksus okys fodkj dh ek=k dks n`f"ViFk esa j[krs gq, mUgksus ;K dh ek=kvksa dks Hkh fuf”pr dj fy;k FkkA Qyr% 

nSfud] ikf{kd] ekfld] pkrqZekfld] "k.ekfld okf"kZd bR;kfn ;Kksa dk lek;kstu dj fy;k x;k FkkA le;&le; ij 

vk;ksftr gksus okys bu ;Kks ls izd`fr dh 'kq}rk] o"kkZ dh izpqjrk] vé dh mRifŸk bR;kfn deZ O;ofLFkr gksrs jgrs FksA 

blh Hkko dks Li"V djrs gq, xhrk esa dgk x;k gSa& 

                      ß;Kkn Hkofr Ik;ZU;ksa itZU;knélEHko%ß 

      osnksa esa tgk¡ fo”o ds fy, thou mi;ksxh vU; oLrqvksa dk funsZ”k fd;k x;k gSA ogha o`{k]ouLifr] vkS"kf/k] yrk ,oa 

ouksa dk Hkh lEekuiwoZd mYys[k feyrk gSaaA oSfnd _f"k;ksa us Ik;kZoj.k dh n`f"V ls budk egŸo Lohdkjrs gq, bUgsa J)kiwoZd 

ueLdkj djrs gq, dgrs gSaA&^ueks o`{ksH;%* bruk gh ugha o`{k] ou ,oa vkS"kf/k;ksa dk laj{k.k djus okyks dks og ^oukuka ir;s 
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ue%* rFkk ^vkS"k/khuka ir;s ue%* dgdj ueu djrs gSaA _f"k bl rF; dks Hkyh Hkk¡fr tkurs Fks fd o`{k ,oa yrk,¡ vkfn 

tgk¡ vius Qy]Qwy ,oa ydM+h vkfn }kjk le`f) iznku djrs gSaA ogk¡ nwljh vkSj 'kq) ,oa izk.knk;d ok;q }kjk Ik;kZoj.k 

dks Hkh ek/kq;Z xq.k;qä cukrs gSA blhfy, _Xosn esa dgk x;k gS fd o`{k iznw"k.k dks u"V djrs gSA vr% mUgs ugha dkVuk 

pkfg,A o`{kksa ,oa ouLifr;ksa ds lEidZ ls okrkoj.k dks izk.koku ,oa e/kqe; cuk nsus okys ok;q dks ,d ea= esa fo"Hks"kt dgk 

x;k gS vkSj izkFkZuk dh xbZ gS fd og nwf"kr ok;q dks nwj djs rFkk 'kq) ok;q ^Hks"ktokr* dks izokfgr djs&*vfXu% d̀.kksrq 

Hks"kte~* osn esa of.kZr bl thounk;d Hks"ktokr ds ewyL=ksr ou ,oa o`{k gS ftuds egŸo dk osnea=ksa esa o.kZu izkIr gksrk 

gSA Ik;kZoj.k dh n`f"V ls o`{kksa ds egŸo dh oSfnd ekU;rk ckn ds ykSfdd laLd`r lkfgR; esa Hkh n`f"Vxkspj gksrh gSA 

dkfynkl us ^vfHkKku 'kkdqUrye* esa o`{kksa dh psrurk dks ftl Lusfgy Hkkouk ls vfHkO;Dr fd;k gSA og ml le; ds 

Ik;kZoj.k psrurk dk loksZRd`"V Lo#i izLrqr djrk gSaA o`{kksa dks iq= #i esa izfr"Bk rFkk blls Hkh vf/kd muds izfr dr̀Krk 

,oa J)k dk Hkko izk;% izR;sd iqjk.k esa feyrk gSA vusd LFkkuksa ij foaddr] iyk”k o mnqEcjksa dk mYys[k vk;k gSA oSfnd 

deZdk.Mksa esa nwokZ dk lokZf/kd iz;ksx ekuk x;k gSA bu isM+ksa esa psru rŸo ekuk x;k gSA cknjk;.k us Hkh o`{kksa ds vfHkekuh 

nsork dh lŸkk dks Lohdkj fd;k gSA blh ds vk/kkj ij txnh”k pUnz c”kq us o`{kksa esa psru rŸo dh lŸkk dk izfriknu 

fd;k gSaA ;K esa ihiy] oV pUnu vkfn o`{kksa dh ydfM+;ksa dh vkgqfr nh tkrh gS] ftlls okrkoj.k “kq) gksrk gSA o{̀kksa dh 

blh egŸkk dks n`f"ViFk esa j[kdj blesa nsorkvksa dk fuokl ekuk x;k gS rFkk budks u dkVus ij cy fn;k x;k gSA vkt 

Hkh Hkkjrh; laLd`fr esa oV] ihiy] vkaoyk vkfn o`{kksa dk iwtu djus dk ;gh vfHkizk; gS fd ;s ekuo thou dh j{kk djrs 

gSA fgUnq /keZ esa izR;sd ?kjksa esa rqylh dk ikS/kk yxkus dh lykg nh xbZ gS ftldk oSKkfud dkj.k ;g gS fd rqylh dk 

ikS/kk gh lalkj dk ,dek= ,slk ikS/kk gS tks fnu rFkk jkr nksuks le; vkWDlhtu NksM+rk gSA rFkk mldh ifŸk;k¡ izdk”k 

la”ys"k.k }kjk lokZf/kd ek=k esa lkSj ÅtkZ 'kksf"kr djrh gSA Qyr% _f"k;ksa us tu&ekul esa bl /kkj.kk dks cy fn;k fd 

rqylh esa y{eh o fo".kq nksuks dk fuokl gSA ;s ikS/ks ok"Ik foltZu }kjk okrkoj.k esa ueh cuk;s j[krs gSA ftlls fd 

le;&le; ij o"kkZ gksrh jgrh gS rFkk eǹk{kj.k Hkh ugha gksrk gSA  

      osnksa esa ioZrksa dk cgqr egŸoiw.kZ o.kZu fd;k x;k gSA ioZr [kfut ds cgqewY; L=ksr gSA ioZr i`Foh dk lUrqyu 

cuk;s j[kus es Hkh egŸoiw.kZ dkjd ekus x;s gSA _Xosn esa of.kZr fd;k x;k gS fd ioZr 'kq) ok;q nsdj èR;w ls j{kk djrs 

gSaA vr% ioZrksa ls j{kk dh izkFkZuk dk mYys[k feyrk gSA    

        oSfnd ekU;rkuqlkj i;kZoj.k dh 'kqf) dk loksZŸke lk/ku ;K dks ekuk x;k gSA ;K dks oSfnd laLd`fr dk vfHUu 

vax ekuk tkrk gSA orZeku le; esa ekuo ;K dks /kkfeZd deZdk.M dk vax ekurk gS fdUrq okLrfodrk i`Fkd gh gS] 

oLrqr% gekjs _f"kx.k loZJs"B oSKkfud FksA mUgksaus izd`fr esa fujUrj lEi|eku ekuo&d`r fodkjksa dks nwj djus ds gsrq 

**;K** dh LFkkiuk dhA HkkSfrd ǹf"V ls ;K og vfXugks= gS ftlds vurxZr ?kh ,oa lkezxh dh vkgqfr;ka ifo= osnea=ksa 

dk mPpkj.k djds vfXu esa nh tkrh gS vkSj vfXu esa Mkys x, mä nzO;ksa dks vR;kf/kd 'kfä'kkyh cukdj ok;q] ty&ìFoh 

,oa vUrfj{k esa igq¡pk nsrk gSA ftlls okrkoj.k 'kq)] ifo=] lqxfU/kr] izk.knk;d ,oa LokLF;izn gks tkrk gSA ;K ls mRiUu 

/kwez ls ukbVªkstu o veksfu;k mRié gksdj okrkoj.k dks 'kq) djrh gS rFkk ?k.Vkoknu fØ;k ds }kjk mRié 'kCn Hkh 

fo"kk.kqvksa dk uk'k djrk gSA lfU/kdky ds le; efUnjksa esa gksus okys ?k.VkukV dk ;gh jgL; gS fd vR;f/kd xfr'khy] 

fo"kk.kqvksa dks rhoz 'kCn }kjk u"V fd;k tk ldsA oSfnd _f"k;ksa us ;K dks tu lkekU; esa vkSj vR;f/kd yksdfiz; cukus 

ds fy, "kksM’k laLdkjksa dks f}tksa ds fy, vfuok;Z dj fn;k gSA ;s laLdkj ;K ds ek/;e ls lEiUu fd;s tkrs FksA **;Kks 
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os Js"Be deZ** dgk x;k gS fons”kksa esa fof/kiwoZd ;Kksij vusd vuqla/kku gks jgs gSA ik’pkR; fo}kuksa us bu ;kfKd 

fdz;k&dykiksa ls vusd vk”p;Ztud vkfo"dkj djds fo”o dks grizHk dj fn;k gSA oSfnd lkfgR; esa of.kZr ou lEink 

,oa ;K vkfn ds vuq#i viuh nSfud oSfnd lafgrkvksa esa Ik;kZoj.k dh 'kqf) ds fy, o`{k ,oa ouLufr;ksa rFkk ;K dks 

Ik;kZoj.k ds fy, lokZf/kd izHkko”kkyh o loksZŸke lk/ku ds #i esa Lohdkj fd;k x;k gSA blhfy, gekjs oSnfd ea=ksa esa 

Ik;kZZoj.k dks lajf{kr cuk;s j[kus ds fy, dgk Hkh x;k gSa&      

            Å¡ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqP;rsA  

             iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof’k";rsAA 

 fu"d"kZ%& Ik;kZoj.k ,d fojklr gS gekjk orZeku] Hkfo"; ,oa gekjk vfLrRo lHkh dqN rks bl ij fuHkZj gSA vkt ds 

Ik;kZoj.kosŸkk dsoy HkkSfrd n`f"V ls ty ,oa ok;q] /ofu] Hkwfe ds iznw"k.k dks nwj djus ds mik; [kkstus rd gh lhfer jg 

x, gSA Ik;kZoj.k larqyu ds fy, gesa vkt fofHkUu ?kVdksa& ok;q] ty] Hkwfe ou] okrkoj.k] ukxfjd LokLF;] ÅtkZ] thou& 

laink] jkT;] lekt] tho&tarqvksa ,oa ouLifr dk lexz #i ls ijLij leUo; djus gsrq xaHkhjrk ls fparu ,oa euu djus 

dh egrh vko”;drk gSA osnea=ksa esa O;fDr ds ekufld] ok.kh ,oa pkfjf=d 'kqf) ds fy, Hkh fnO; izsj.kk iznku dh FkhA 

bl izdkj lkoZHkkSe ekuo laLd`fr ds vkfn L=ksr osnksa esa HkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa gh n`f"V;ksa ls Ik;kZoj.k dh 'kqf) ds 

,sls lk/kuksa dk fo/kku fd;k x;k gS ftUgs vaxhd`r dj lalkj esa ,d lq[kh ,oa vkuUne; okrkoj.k cuk;k tk ldrk gSA 
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