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'kks/k lkjka’k 

HkhyokM+k ftys esa uxjhdj.k vkSj L=h&iq:"k vuqikr dk HkkSxksfyd v/;;u izLrqr i= esa fd;k x;k gS Abl 

i= esa ]HkhyokM+k ftys esa uxjhdj.k ds orZeku Lo:I vkSj L=h&iq:"k vuqikr dh fLFkfr dks LiLV fd;k x;k gS A 

HkhyokM+k jktLFkku dk ,d egRoiw.kZ ftyk gS A lH;rk ds bfrgkl ds izR;sd ;qx esa uxj lH;rk ,oa laLd`fr ds 

dsUnz LFky jgs gS Aftudk ekuo ds vkfFZkd]lkekftd]lkaLd`frd rFkk jktuhfrd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS 

Auxjhdj.k vkfFkZd]lkekftd izxfr dk lwpd ekuk tkrk gS ],oa L=h&iq:"k vuqikr dk larqyu ,d egRoiw.kZ 

lkekftd igyw gS A v/;;u {ks= esa uxjhdj.k dh nj 2001-11 n’kd esa 23-58 izfr’kr jgh] tks jktLFkku ds 

vkSlr 29-09 izfr’kr ls de jghA rFkk uxjh; tula[;k dk izfr’kr 21-23 izfr’kr gS tcfd jktLFkku esa ;g dqy 

tula[;k dk 33-75 izfr’kr uxjhdr̀ gS AHkhyokM+k ftys dk L=h&iq:"k vuqikr 973 gS Atcfd jkT; dk vkSlr 

928 efgyk, izfr 1000 iq:"k dk gS L=h&iq:"k vuqikr esa v/;;u {ks= jkT; ls vkxs gS Abl 'kks/ki= esa HkhyokM+k 

ftys esa rglhy Lrj ij uxjhdj.k] L=h&iq:"k vuqikr nksuks dkjdks dk lw{e Lrj ij de vkSj vf/kd gksus ds 

dkj.k] ,oa leL;kvksa dk v/;;u fd;k x;k gS A 

'kCn dqath %& HkhyokM+k ftys esa ]uxjhdj.k] L=h&iq:"k ]vuqikr] lkekftd&vkfFkZd] jktuSfrd] fodkl] vkokl] 

ifjogu] iznw"k.k] vof’k"V]inkFkZ] efgyk 'kgjhdj.k] iq:"k 'kgjhdj.k] xzkeh.k] uxjh; A 

ifjp; 

HkhyokM+k jkTkLFkku dk ,d ftyk gS Av/;;u {ks= esa vkB uxjh; dLcs HkhyOkkM+k] xaxkiqj] xqykciqjk] lgkM+k] 

vkflan] tgktiqj] ek.Myx<] fctkSfy;k] 'kkgiqjk gS A xr n’kd esa uxjh; tula[;k esa rhoz o`f) gqbZ gS ] lu 

2011esa jkT; esa uxjhdj.k dh nj 29-09izfr’kr gS tcfd v/;;u {ks= esa nj 23-58 izfr;kr jgh gS v/;;u {ks= esa 

lokZf/kd uxjhdj.k lu 1971 ds n’kd esa gqvk ftldk eq[; dkj.k dqN cM+s xkWoks dk uxj dk ntkZ nsus ,oa uxjks 

esa tula[;k o`f) gksuk gS AfiNys lkyks esa xzkeh.k {ks=ks esa vkfFkZd n`f"V ls lEiUu yksxks us xkWoks dks NksM+dj 'kgjks 

esa vius edku cuk fy;s gS A yksxks dk 'kgjks dh rjQ iyk;u dk eq[; dkj.k uxjh; lqfo/kkvks dk mi;ksx djuk 

gS A blds vykok esagur etnwjh o m|ksxks esa dke djus okys yksx 'kgj esa gh cl tkrs gS Af’k{kk izkIr djus ds 

fy, Hkh yksx 'kgjks esa vkrs gS A vkflan] gqjM+k] lgkM+k] tgktiqj] 'kkgiqjk] fctksfy;k] ek.Myx<+] rglhy eq[;ky; 

rFkk HkhyokM+k ftyk eq[;ky; gksus ls ukSdjh is’kk yksx 'kgj esa vkdj cl x;s gS ]ftlls uxjhdj.k dks o`f) gqbZ 

gS A 

HkhyokM+k dh HkkSxksfyd fLFfr %& 

 HkhyokM+k jktLFkku ds nf{k.k iwohZ Hkkx esa 2501' ls 25058' mRrjh v{kka'k ,oa 7401' ls 75028' iwohZ ns'kkUrj 
ds e/; fLFkr gSA mRrj esa vtesj ftyk] nf{k.k esa fpRrkSM+x<+] iwoZ esa cwanh vkSj Vksad ,oa if'pe esa jkt leUn 

ftyk fLFkr gSA if'pe ls iwoZ rd ftys dh dqy yEckbZ 144 fdyksehVj gS] tcfd mRrj ls nf{k.k rd bldh 

pkSM+kbZ 104 fdeh- gS rFkk dqy {ks=Qy 10455 oxZ fdyksehVj gS] tks jktLFkku ds dqy {ks=Qy dk 3-05 izfr'kr gSA 

if'peh Hkkx dks NksM+dj lkekU;r% ftyk vk;rk dkj gSA iwohZ Hkkx ds eqdkcys esa if'peh Hkkx vf/kd pkSM+k gSA
1 

 iz'kklfud n`f"V ls HkhyokM+k ftysa esa vkB 8 mi[k.M] 12 rglhy] 11 iaapk;r lfefr] 381 xzke iapk;rs ,oa 

1693 vkckn jktLo xk¡o gS v/;;u {ks= esa 7 uxj ikfydk,¡a rFkk 8 dLcs gSA tks dze'k%& HkhyokM+k] xaxkiqj] 

xqykciqjk] vklhUn] tgktiqj] ek.Myx<+] fctkSfy;k] 'kkgiqjk gSA rkfydk la[;k 1-1 esa ftys dh iz'kkldh; bdkbZ;ksa 

dks n'kkZ;k x;k gSA 
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ijEijkxr dFku ds vuqlkj izkphu le; esa ;gk¡ vf/kdka'k fuoklh Hkhy FksA ftuds dkj.k ;g LFkku HkhyOkkM+k ds 

uke ls tkuk tkus yxkA uke ds foifjr bl {ks= esa cgqr de Hkhy jgrs gSA ,slk Hkh dgk tkrk gS] fd orZeku 

HkhyokM+k uxj esa ,d Vdlky Fkh] tgk¡ ij HkhyM+h uke ds flDds <+kys tkrs Fks blfy, bl ftys dk uke 

HkhyokM+k gks x;kA
2  

 

 

mnns’; %& 

'kks/k ds mnns’; fuEu izdkj gS & 

1 HkhyokM+k ftys esa uxjhdj.k ds orZeku Lo:Ik dk v/;;u djuk A 

2 HkhyokM+k ftys esa L=h&iq:"k vuqikr ds orZeku Lo:Ik dk v/;;u djuk A 

3 uxjhdj.k dh leL;kvks dk v/;;u djuk A 

ifjdYiuk%& 

1 HkhyokM+k ftys esa uxjhdj.k esa o`f) gks jgh gS A 

2 HkhyokM+k ftys esa L=h&iq:"k vuqikr ?kV jgk gS A 

v/;;u fof/k %& 

izLrqr 'kks/k i= esa izkFkfed ,oa f}rh;d vkdM+ks dk iz;ksx fd;k x;k gS izkFkfed vkdM+ks dk laxzg O;fDxr 

lEidZ] iz’ukoyh ,oa vuqlwph ds ek/;e ls fd;k x;k gS ]f}rh;d vkdM+ks dk ladyu xStsfV;j] lkaf[;dh; 

:ijs[kk] lkaf[;dh foHkkx] fu;kstu foHkkx] ,oa iqLrdks ds ek/;eks ls fd;k gS A bl v/;;u dh izd`fr 

fo’ys"k.kkRed gS A 
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HkhyokM+k ftys esa uxjhdj.k %& 

 v/;;u {ks= esa vkB uxjh; dLcs] HkhyokM+k] xaxkiqj] xqykciqjk] lgkM+k] vklhUn] tgktiqj] ek.Myx<+] 

fctkSfy;k] 'kkgiqjk gSAxr n'kd esas uxjh; tula[;k esa rhoz xfr ls o`f) gqbZ gS ;fn jkT; dh uxjh; tula[;k 

o`f) nj ls rqyuk dh tk;s rks xr n'kd esa HkhyokM+k ftys esa jkT;dh vis{kk o`f) nj vf/kd jgh gS lu~ 2011 esa 

jkT; esa uxjhdj.k dh nj 29-09 izfr'kr gS tcfd ftys esa ;g nj 23-58 izfr'kr jgh gSA  

 v/;;u {ks= esa lokZf/kd uxjhdj.k lu~ 1971 ds n'kd esa gqvk ftldk eq[; dkj.k dqN% cM+s xk¡oksa dks 

uxj {ks= dk ntkZ nsus ,oa uxjksa esa tula[;k o`f) gksuk gSA fiNys lkyksa esa xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd ǹf"V ls lEiUu 

yksxksa us xk¡oksa dks NksM+dj 'kgjksa esa vius edku cuk fy;s gSaA 

'kgjksa dh rjQ iyk;u dk eq[; dkj.k uxjh; lqfo/kkvksa dk miHkksx djuk gSA blds vykok 

esgur&etnwjh o m|ksxkas esa dke djus okys yksx 'kgj esa gh cl tkrs gSaA vklhUn] gqjM+k] lgkM+k] tgktiqj] 

'kkgiqjk] fctkSfy;k] ek.Myx<+ rglhy eq[;ky; rFkk HkhyokM+k ftyk eq[;ky; gksus ls ukSdjh is'kk yksx 'kgj esa 

vkdj cl x;s gSA ftlls {ks= esa uxjhdj.k dks c<+kok feyk gSA 

rkfydk la[;k  1 

HkhyokM+k ,oa jktLFkku uxjhdj.k ds rqyukRed vkdM+s 

 

HkhyokM+k 

o"kZ dqy 

tula[;k 

uxjh; 

tula[;k 

uxjh; tu- 

izfr'kr 

uxjh; 

tu- òf) 

izfroxZ 

fdeh 

fyaxkuqikr 

1941 622128 39812 6-30 20-6 60 943 

1951 728522 67505 9-27 69-6 70 935 

1961 865797 63433 9-36 6-8 83 909 

1971 1054890 116306 11-02 83-4 101 915 

1981 1310379 188563 14-39 62-1 125 948 

1991 1593128 311144 19-53 65-0 152 957 

2001 2013789 414851 20-60 33-3 193 979 

2011 2408523 512654 21-28 23-58 230 973 

 

 

 

 

 

jktLFkku 

o"kZ dqy tula[;k uxjh; tu- 

izfr'kr 

uxjh; 

tu- òf) 

?kuRo 

izfroxZ fdeh 

fyaxkuqikr 

1941 2117101 15-27 22-43 41 907 

1951 2955275 18-50 39-59 47 919 

1961 3281478 16-28 11-04 59 882 

1971 4543761 17-63 38-47 75 875 

1981 7210508 21-05 58-69 100 877 

1991 1006703 22-88 39-62 12+9 879 

2001 13205444 23-38 31-17 165 890 

2011 17048085 33-75 29-09 200 928 
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lzksr & tux.kuk izfrosnu 2011 HkhyokM+k 

dqy tula[;k ds lUnHkZ esa 'kgjhdj.k 

 HkhykokM+k ftys esa fiNys n'kd esa uxjhdj.k 23-58 izfr'kr dh nj ls c<+k gSA lu~ 2011 dh dqy 

tula[;k esa uxjh; tula[;k dk 21-28 izfr'kr ik;k tkrk gSA rkfydk la[;k 2 ,oa ekufp= la[;k 1 ¼A)  ls 

Li"V gS fd v/;;u {ks= esa lcls vf/kd uxjh; tula[;k HkhyokM+k rglhy esa 70-12 izfr'kr feyrh gSA ftldk 

eq[; dkj.k ftyk eq[;ky; ij miyC/k tu lqfo/kk,¡] jkstxkj rFkk xzkeh.k {ks=ksa ls tula[;k dk 'kgj dh vksj 

iyk;u djukA nwljs LFkku ij gqjM+k rglhy esa 21-60 izfr'kr Hkkx uxjh; tula[;k gSA 'kkgiqjk 17-15 izfr'kr] 

fctkSfy;k 15-85 izfr'kr] lgkM+k 15-23 izfr'kr ek.Myx<+ 13-68 izfr'kr] tgktiqj 10-45 izfr'kr Hkkx uxjh; 

tula[;k gSA  

 ftys esa lcls de uxjh; tula[;k vklhUn rglhy esas 6-92 izfr'kr feyrh gSA D;ksafd bl {ks= esa 

vf/kdka'k tula[;k d`f"k dk;Z djrh gS vr% yksx xk¡oksa esa vf/kd fuokl djrs gS ek.My rglhy dks 2001 dh 

tux.kuk esa xzkeh.k {ks= esa 'kkfey dj fn;k gS ,oa cusM+k] jk;iqj] dksVM+h rglhyksa esa xzkeh.k {ks= gksus ds dkj.k 

;gk¡ uxjh; tula[;k ugha feyrh gSA HkhyokM+k rFkk gqjM+k rglhy dks NksM+dj {ks= esa 'kgjhdj.k dk izfr'kr de 

ik;k tkrk gS tks fd {ks= dk vkfFkZd&lkekftd thou Lrj ds fiNMs+iu dk |ksrd gSA D;ksafd vkfFkZd fodkl vkSj 

vkenuh c<+us ij 'kgjhdj.k dh nj Hkh c<+rh gS ftls fodkl dk ekin.M le>k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 2 

HkhyokM+k ftys esa uxjh; tula[;k 2011 

uxjh tula[;k izfr'kr esa 

Ø-l- uke rglhy tula[;k 2011 iq:"k efgyk ;ksx 

1 vklhUn 239760 3-52 3-40 6-92 

2 gqjM+k 111428 11-77 9-83 21-60 

3 'kkgiqjk 207020 8-64 8-51 17-15 

4 tgktiqj 196872 5-35 5-10 10-45 

5 ek.My 233399 & & & 

6 cusM+k 123714 & & & 

7 HkhyokM+k 359483 36-53 33-62 70-12 

8 jk;iqj 97869 & & & 

9 lgkM+k 116309 7-88 7-35 15-23 

10 dksVM+h 174011 & & & 

11 ek.Myx<+ 253347 6-98 6-70 13-68 

12 fctkSfy;k 98640 8-20 7-65 15-85 

 HkhyokM+k ftyk 2408523 11-01 10-26 21-28 

lzksr %& tux.kuk izfrosnu 2011 HkhyokM+k 
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2 dqy tula[;k ds lUnHkZ esa iq:"k tula[;k 'kgjhdj.k  

 v/;;u {ks= dh iq:"k tula[;k 'kgjhdj.k dks rkfydk la[;k 2 ,oa ekufp= la[;k 1 ¼ch½  esa n'kkZ;k x;k 

gS lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 'kgjh iq:"kksa dk lcls vf/kd Hkkx HkhyokM+k rglhy ,ao ftyk eq[;ky; ij 

36-53 izfr'kr ik;k tkrk gSA ftldk izeq[k dkj.k jkstxkj] m|ksx /kU/kksa ds LFkkfir gksuk] ljdkjh dk;kZy;ksa ,oa 

tulqfo/kkvksa ds dkj.k yksx 'kgjksa esa cl x;s gSA nwljk gqjM+k rglhy 11-77 izfr'kr]  'kkgiqjk 8-64 izfr'kr] 

fctkSfy;k 8-20 izfr'kr] lgkM+k 7-88 izfr'kr ek.Myx<+ 6-98 izfr'kr] tgktiqj 5-35 izfr'kr iq:"k tula[;k 'kgjksa 

esa fuokl djrh gSA lcls de iq:"k 'kgjhdj.k 3-52 izfr'kr vklhUn esa ik;k tkrk gSA tks fd vkfFkZd ,oa 

lkekftd :i ls fiNMs+iu dk |ksrd gSA bl rglhy esa m|ksxksa dk vHkko gS] rFkk vf/kdka'k yksx d`f"k dk;Z djrs 

gS blfy, esa xk¡oksa esa gh fuokl djrs gSaA  

 

3 dqy tula[;k ds lUnHkZ esa efgyk tula[;k 'kgjhdj.k 

v/;;u {ks= dh efgyk tula[;k 'kgjhdj.k dks rkfydk la[;k 2 ,oa ekufp= la[;k 1(C) esa n'kkZ;k x;k gSA lu~ 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj ftys esa 10-26 izfr'kr efgyk;sa 'kgjh {ks= esa fuokl djrh gSA lcls vf/kd efgyk 

tula[;k 'kgjhdj.k 33-62 izfr'kr HkhyokM+k rglhy esa ik;k tkrk gSA D;ksafd ftyk eq[;ky; ij tulqfo/kkvksa ,oa 

jkstxkj miyC/krk bldk dkj.k gS! rFkk nwljk LFkku gqjM+k rglhy 9-83 izfr'kr] 'kkgiqjk 8-51 izfr'kr] fctkSfy;k 

7-65 izfr'kr] lgkM+k 7-35 izfr'kr ek.Myx<+ 6-70 izfr'kr] tgktiqj 5-10 izfr'kr efgyk 'kgjhdj.k feyrk gSA 

iq:"kksa dh Hkk¡fr lcls de efgyk tula[;k 'kgjhdj.k vklhUn esa 3-40 izfr'kr ik;k tkrk gSA 
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4 L=h iq:"k vuqikr 

 L=h iq:"k vuqikr dk vFkZ fdlh tula[;k esa fL=;ksa vkSj iq:"kksa dk la?kVu ls gS A bldh eki fyaxkiqikr 

;k ;kSu vuqikr }kjk dh tkrh gS ;g vuqikr izfr gtkj iq:"kksa ij fL=;ksa dh la[;k dks crkrk gS fdlh {ks= dh 

lkekftd fLFkfr rFkk vFkZO;oLFkk esa L=h & iq:"k vuqikr dh egRoiw.kZ Hkwfedk ik;h tkrh gSA
1
 v/;;u {ks= esa lu~ 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 1220736 iq:"k rFkk 1187787 efgyk,¡ rFkk L=h iq:"k vuqikr 973 gS tks jkT; ds 

vuqikr 922 ls vf/kd gSA ftys ds L=h iq:"k vuqikr dks rkfydk la[;k -3 rFkk ekufp= la[;k 2(A) esa n'kkZ;k 
x;k gS lcls vf/kd L=h iq:"k vuqikr lgkM+k rglhy 1031 efgyk,¡ gS D;ksafd vf/kdk'k tula[;k d`f"k dk;Z 

djrh gS vkSj lk{kjrk nj Hkh de ikbZ tkrh gS ;gk¡ ls iq:"k 'kgjks esa jkstxkj ds fy, pys tkrs gS tks 'kgjksa esa 

vuqikr dks de rFkk xkzeh.k {ks=ksa esa vuqikr dks c<+k nsrs gSA nwljk LFkku ek.My rglhy 1036] jk;iqj 1028] 

vklhUn 1001] 'kkgiqjk 966] dksVM+h 965] ek.Myx<+ 959] tgktiqj 942 fL=;k¡ gS lcls de L=h&iq:"k vuqikr 

HkhyokM+k rglhy esa 941 fL=;k¡ ikbZ tkrh gS D;kasfd ;gk¡ cgkj ls vk;h iq:"k tula[;k izokl dk bl ij izHkko 

iM+rk gSA rFkk 'kgjksa esa f'k{kk Lrj mPp gksus ls yksx ckfydk Hkzw.k ijh{k.k tSls vekuoh; d`R;ks ds dkj.k vuqikr esa 

deh ikbZ tkrh gSA 

rkfydk la[;k 3 

HkhyokM+k ftys esa fyaxkuqikr 2011 

Ø- la- uke rglhy xzkeh.k uxjh; ;ksx 

1 vklhUn 1001 968 1001 

2 gqjM+k  960 905 960 

3 'kkgiqjk  966 984 966 

4 cusM+k  985 & 985 

5 ek.My  1036 & 1036 

6 jk;iqj  1028 & 1028 

7 lgkM+k  1031 960 1031 

8 HkhyokM+k 978 921 941 

9 dksVMh  965 & 965 

10 tgktiqj 942 953 942 

11 ek.Myx<+ 959 964 959 

12 fctkSfy;k 964 960 964 

 HkhyokM+k ftyk 984 932 973 

lzksr %& ftyk tux.kuk izfrosnu 2011 HkhyokM+k 

 

6 xzkeh.k L=h iq:"k vuqikr 

 

HkhyokM+k ftysa esa xzkeh.k L=h iq:"k vuqikr lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj rkfydk la[;k 3 ,oa ekufp= 

la[;k 2 (B) esa n'kkZ;k x;k gSA  
 

{ks= esa 12 rglhyksa esa ls pkj esa L=h iq:"k vuqikr 1000 ls vf/kd ik;k tkrk gS lcls vf/kd xzkeh.k L=h&iq:"k 

vuqikr lgkM+k rglhy 1031 ik;k tkrk gS rRi'pkr jk;iqj] 1028] ek.My 1036] vklhUn 1001 ik;k tkrk gS 

e/;e L=h&iq:"k vuqikr cusM+k 985] HkhyokM+k 941] dksVM+h 965] 'kkgiqjk 966 gqjM+k 960] ek.Myx<+ 959] tgktiqj 

942 fL=;k¡ izfr gtkj iq:"kksa ij ikbZ tkrh gSA tcfd lcls de L=h&iq:"k vuqikr fctkSfy;k rglhy esa 964 

ik;k tkrk gS 
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7 'kgjh L=h iq:"k vuqikr 

 v/;;u {ks= esa xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa 'kgjh L=h&iq:"k vuqikr de ik;k tkrk gS! D;ksafd xk¡oksa es a iq:"k 

tula[;k dk iyk;u ,oa mPp f'k{kk dk Lrj dk L=h&iq:"k vuqikr ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA 'kgjh {ks= 

L=h&iq:"k vuqikr dks rkfydk la[;k 3 rFkk ekufp= la[;k 2(C)  esa n'kkZ;k x;k gS lcls vf/kd 'kgjh L=h&iq:"k 

vuqikr'kkgiqjk 984  fL=;k¡ feyrk gSA blds ckn vklhUn 968]ek.Myx<+ 964] lgkM+k 960] fctkSfy;k 960]tgktiqj 

953] fL=;k¡ izfr gtkj iq:"kksa ij feyrh gSA lcls de 'kgjh L=h&iq:"k vuqikr gqjM+k eas 905 fL=;k¡ ik;k tkrk 

gSaA 
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5-7 'kgjhdj.k ds nks"k 

 uxjh; tula[;k esa izk;% izkd`frd o`f) dh vis{kk uxjksUeq[k xzkeh.k izokl ls vf/kd o`f) gks tkrh gSA u;s 

uxjks dh LFkkiuk rFkk xzkeksa ds uxjksa ds :i esa dk;kUrj.k ls Hkh uxjh; tula[;k esa mYys[kuh; o`f) gksrh gSA 

fdUrq tula[;k o`f) ds vuqikr esa ukxfjd lqfo/kkvksa vkokl] jkstxkj] fo|qr ,oa ty vkiwfrZ] ifjogu] lQkbZ] 

LokLF; ,oa vU; tuksi;ksxh lqfo/kkvksa esa c<ksrjh ugha gks ik;h gSA ftlds dkj.k uxjokfl;ksa ds lkekU; thou Lrj 

esa fxjkoV vk;h gSA c<+rs 'kgjhdj.k ls fuEukfdar leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSA
1 

¼1½ LFkku dh leL;k 

 uxjksa esa LFkkfir gksus okys u;s&u;s m|ksx&/ka/kks] LVksjks] nqdkuksa] dk;kZy;] ikdksZ] vkokl x`gksa vkfn ds fy, 

vf/kdkf/kd Hkwfe dh vko';drk iM+rh gSA ftldh iwfrZ ds fy, uxj dh ckg~; lhek dk izlkj xzkeh.k {ks+=ks dh vksj 

gksrk gS bl izdkj lkjh d`f"k ;ksX; Hkwfe fufeZr {ks= ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSA uxjksa esa tula[;k o`f) ls 

mRiUu LFkkukHkko ds dkj.k Hkwfe dk ewY; vR;f/kd c<+ x;k gSA blls 'kgjksa esa nqdku] dk;kZy; rFkk vU; 

lkekftd dk;ksZ ds fy, Hkwfe izkIr djuk dfBu gks x;k gSA 

¼2½ vkokl dh leL;k 

 uxjksa esa izfro"kZ cM+h la[;k esa yksx xzkeh.k {ks=ksa ls vkdkj jgus yxrs gS ftlls 'kgjksa dh tula[;k rhoz 

xfr ls c<+ jgh gS fdUrq tula[;k o`f) ds vuqikr esa uxjks esa vkoklkssa dh la[;k ugh c<+ ikrh gSaA ftlls vkoklksa 

dh leL;k vkrh gS vYivk; vFkok csjkstxkjh ds dkj.k izk;% 'kgjksa esa gtkjksa & yk[kksa yksx xanh cfLr;ksa rFkk 

>qXxh&>ksifM+;ksa vkSj QqVikFkksa ij lksus ds fy, foo'k gksrs gSA 

¼3½ ifjogu dh leL;k 

 uxjh; foLrkj rFkk c<+rs uxjhdj.k us ifjogu lEca/kh tfVy leL;k,¡ mRiUu dj nh gSaA vf/kdka'k uxjkas 

ds vkarfjd Hkkxksa esa lM+dksa ds de pkSM+s gksus rFkk okguksa dh vf/kdrk ls bruh vf/kd HkhM+ tek gks tkrh gS fd 

dHkh&dHkh ?k.Vksa ;krk;kr vo:) gks tkrk gSA uxjksa ds dsUnzh; O;kikj {ks= ¼C.B.D.½ ;k pkSd {ks= esa okgu ugh 

igq¡p ikrs gSa vkSj ogk¡ iSny pyuk gh ,d ek= mik; jg tkrk gSaA 

¼4½ ty vkiwfrZ dh leL;k 

 uxjksa eas fo'kky tula[;k ds fy, 'kq) is; ty dh vkiwfrZ dj ikuk uxj iz'kklu ds fy, ,d cM+h 

ftEesnkjh vkSj pqukSrh Hkjk dke gksrk gSaA is;ty ds vykok m|ksxksa ds fy, dkQh ty dh vko';drk gksrh gS 

vusd ckj xans ty dh vkiwfrZ gks tkus ij gStk] ihfy;k vkfn chekfj;k¡ Hka;dj rFkk egkekjh ds :i esa QSy tkrh 

gSaA 

¼5½ fo|qr vkiwfrZ dh leL;k %& 

 fo|qr vk/kqfud uxjkas dh izk.k gS blds vHkko esa 'kgj er̀ izk;% gks tkrs gaSA ?kjksa ls m|ksxkas rd lHkh e'khu 

midj.k fo|qr ls pyrs gSaA 'kgjks esa fujarj c<+rh vkcknh rFkk m|ksaxksa dh c<rh la[;k ds vuqlkj fo|qr dh ekax 

dks iwjk djuk vR;Ur dfBu dk;Z gS D;kasfd fo|qr mRiknu lhfer ek=k esa gks ikrk gSaA 

¼6½ uxjh; vof'k"V inkFkksZ ds foltZu dh leL;k 

 'kgjkas eas ey & ew=] dwM+k djdV] jlk;u;qDr ty vkfn vof'k"V inkFkksZ ds fudkl dh cM+h leL;k ikbZ 

tkrh gSA vf/kdk'kr% uxjkas ds xUns ty dks fudVorhZ ufn;ksa esa fxjk;k tkrk gSA ;g ty isM+ ikS/kks ds fy, Hkh 

gkfudkjd gksrk gS vkSj ;fn fjldj Hkwfexr ty ls feyrk gS rks Hkwfexr ty Hkh nwf"kr gks tkrk gS [kqyh lhojst 

ukfy;ksa ls nqxZU/k fudyrh jgrh gS] ?kjkas ls fudyus okys dwM+k djdV dks ftUgs izk;% lM+dksa ij ikWyhFkhu esa Hkjdj 

QSad fn;k tkrk gS tks ukfy;ksa esa Qldj lhojst dks cUn dj nsrk gSA 

¼7½ i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k 

 'kgjksa esa i;kZoj.k ds iznwf"kr gksus dh leL;k lkekU; gS buesa ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] /ofu iznw"k.k vkfn 

izeq[k gS uxjksa ds lw{e tyok;fod v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd uxjksa ds e/;orhZ Hkkxksa dk rkieku vU; Hkkxksa dh 

rqyuk esa 2aaa
0
ls 3c0

 rd c<+ tkrk gS ftldk eq[; dkj.k jlksbZ] ;krk;kr] o dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqvk¡ gS] 

isM+ksa rFkk ouLifr;ksa ds vHkko esa ok;q iznw"k.k de ugha gks ikrk gS] uxjksa esa ty iznw"k.k dh leL;k Hkh xEHkhj gSA 

uxjksa ls folftZr ty tgk¡ rd fjldj cgrk gqvk ig¡qpkrk gS ogk¡ dk ty iznwf"kr gks tkrk gS uxj dk xank ty 

ftl unh] >hy rkykc esa fxjk;k tkrk gS ogk¡ dk ty fo"kSyk gks tkrk gS tks ekuo mi;ksx ;k fdlh tho ds fy, 

gkfudkjd gksrk gSA 

 uxj izk;% dksykgye; gksrk gS tgk¡ jkr&fnu 'kksj gksrs jgrs gS rst ykmM+Lihdjksa ds ctus] eksVj okguksa 

dh vkokt] dkj[kkuksa dh e'khuksa ds pyus ls 'kksj] jsyxkfM+;ksa dh vkokt vkfn uxjksa esa /ofu iznw"k.k dks tUe nsrh 

gSA uxj esa vR;f/kd 'kksj&'kjkcs ls cgjsiu] vfunzk] fljnnZ] ekufld v'kkfUr ,oa mPp jDrpki] ?kcjkgV vkfn 

fofHkUu izdkj dh chekfj;k¡ mRiUu gks tkrh gSA 
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