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O;k[;krk fgUnh foHkkx 

jktdh; egkfo|ky;] dksVk jkt- 

 

Lkkjka”k 

egkRek xka/kh dk O;fDrRo fo”oekuork dk izfrfuf/k O;fDrRo gSA muds thou vkn”kkZs a esa vkfLrdrk] 

uSfrdrk vkSj bZ”oj ds U;k; esa vkLFkk] lR; vkSj vfgalk] Je vkSj deZfu’Bk muds lokZsPp vkn”kZ gSaA muds 

fopkjksa dss ewy esa lR; vkSj vfgalk] vifjxzg vkSj vLrs;] la;e vkSj lnkpkj] Je] R;kx vkSj ijksidkj] 

lR;kxzg vkSj uSfrdrk] vkpj.k dh “kq)rk vkSj deZfu’Bk] drZO; ikyu] vkRekuq”kklu vkSj vk/;kfRedrk 

tSls xaHkhj fopkj fcUnq gS ftu ij thou Hkj fu’BkiwoZd iz;ksx”khy cudj vkpj.k vkSj O;ogkj fd;kA 

egkRek xka/kh ds fopkjksa ij dbZ O;fDr;ksa] xzaFkksa] ?kVukvksa vkSj ifjos”k dk izHkko jgk ysfdu mUgksaus  gj 

fopkj vkSj fl)kar dks thou O;ogkj esa izk;ksfxd Lrj ij mrkjk rFkk ij[kk rFkk thou esa laHko cuk;kA 

oLrq% xka/kh th ds fy, thou lh[kus vkSj iz;ksx djus dh ikB”kkyk jgk gSA mUgksaus muds lEidZ esa tks 

lkekU; vkSj egku O;fDr vk;s] lkekU; vkSj egku iqLrdsa] xzaFk vk;s muesa ekuo dY;k.k ds fopkjksa dks 

lh[kk rFkk ij[kk vkSj viuk;kA  thou n”kZu] fopkj] izHkko] lR; vkSj vfgalk] vifjxzg] 

vLrs;] la;e vkSj lnkpkj] Je] R;kx vkSj ijksidkj] lR;kxzg vkSj uSfrdrk] vkpj.k dh “kq)rk vkSj 

deZfu’Bk] drZO; ikyu] vkRekuq”kklu vkSj vk/;kfRedrkA 

thou esa dqN ?kVuk,a ,slh gksrh gS ftudk izHkko O;fDRk dh lksp o fn”kk dks cny nsrk gS( mlds 

thou&n”kZu dks cny nsrk gSA O;fDr ds fopkjksa] eu&efLr’d vkSj vkpj.k ij dbZ ?kVukvksa] lEidkZsa] 

O;fDr;ksa] iqLrdksa] ys[kksa] ys[kdksa vkfn dk izHkko iM+rkA egkRek xka/kh dk O;fDrRo fo”oekuork dk izfrfuf/k 

O;fDrRo gSA muds thou vkn”kkZsa esa vkfLrdrk] uSfrdrk vkSj bZ”oj ds U;k; esa vkLFkk] lR; vkSj vfgalk] 

Je vkSj deZfu’Bk muds lokZsPp vkn”kZ gSaA muds fopkjksa dss ewy esa lR; vkSj vfgalk] vifjxzg vkSj vLrs;] 

la;e vkSj lnkpkj] Je] R;kx vkSj ijksidkj] lR;kxzg vkSj uSfrdrk] vkpj.k dh “kq)rk vkSj deZfu’Bk] 

drZO; ikyu] vkRekuq”kklu vkSj vk/;kfRedrk tSls xaHkhj fopkj fcUnq gS ftu ij thou Hkj fu’BkiwoZd 

iz;ksx”khy cudj vkpj.k vkSj O;ogkj fd;kA egkRek xka/kh ds thou&n”kZu dks fdlh ,d O;fDr] laLFkk] 

/keZ] lEiznk;] ns”kh&fons”kh nk”kZfud&fopkjd ;k lkfgR; us izHkkfor ugha fd;k] mlesa vuds rRo feydj 

,d vyx gh thou n”kZu dk fuekZ.k djrs gaSA  bdcky ukjk;.k us fy[kk gS fd eksgunkl djepUn xka/kh 

dk usr̀Ro ,d vlk/kkj.k fLFkfr dk |ksrd FkkA jktuhfrd la?k’kZ dks lk/kuksa dh “kqf) ,oa izkFkfedrk ls 

la;qDr dj] vHk;iwfjr lqlH; vkUnksyu dk vkg~oku] oSpkfjd rFkk deZ.;okn uoǹf’V dk |ksrd cukA 
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lEiw.kZ laosnu”khyrk ls vuqizkf.kr gksdj xka/kh us ;fn lkekftd ifjorZu dks laHkkO; Lrj ij mrkjk] rks 

nwljh vksj “kfDr dsfUnzr jktuhfr ds ekuoh;] yksdlRrkijd fodYi dks izLrqr fd;kA1 xka/kh th ds fopkjksa 

dks izHkkfor o cy iznku djus okys dbZ xzaFkksa o jpuk,a gSA  

Jo.k&fir̀HkDr ukVd vkSj lR; jktk gfj”pUnz ukVd dk izHkko xka/kh ij vfeV jgkA Jo.k&firH̀kDr 

ukVd ls vikj lsok o d:.kk dk cht muds ân; esa iSnk gqvk rks lR; jktk gfj”pUnz ukVd ls lR; dh 

vVy lk/kuk vkSj iz;ksx dh Hkkouk dk chtkjksi.k muds ân; esa gqvkA  xka/kh th ij Hkkjrh; /keZ xzaFkks a vkSj 

“kkL=ksa o vU; egku xzaFkksa dk izHkko iM+k Fkk ftuesa uhfr] lR;] lnkpkj] cfynku] vfgalk] uSfrdrk] 

vifjxzg] vk/;kfRedrk] lsok] /keZ] bZeku] drZO;] ifo=rk] R;kx] deZfu’Bk] lgu”khyrk tSls xq.kksa dk 

chtkjksi.k laLdkj :i esa gqvkA xka/kh th us lR; dks gh bZ”oj ekuk Fkk vkSj mldh lk/kuk esa thoui;Zar 

yxs jgsA  izsj.kk xka/kh th dks lR; jktk gfj”pUnz ds ukVd ls feyhA 

mUgksaus jktdksV esa ,d ukVd dEiuh }kjk vfHkuhr bl ukVd dks iwjh rue;rk ds lkFk ns[kk fd fdl 

rjg jktk gfj”pUnz us lR; dh ijh{kk esa fo”okfe= dks viuk jktikV ns fn;kA ;gka rd fd viuh I;kjh 

iRuh rkjkerh o iq= jksfgrkl dks o Lo;a dks cspdj vius opu dh j{kk dhA lR; dh ikyuk ds fy, cM+s 

ls cM+s d’V lgsA  xka/kh ij bl ?kVuk ds }kjk lR; ds ikyuk dk xgjk vkSj ekfeZd izHkko iM+kA mUgksaus 

eglwl fd;k fd jktk gfj”pUnz ij tSlh foifRr;ka iM+h] oSlh foifRr;ksa Hkksxuk vkSj lR; dk ikyuk djuk 

gh thou dk okLrfod /;s; gSA2 xka/kh th dk ?kj /kkfeZd vkLFkk vkSj okrkoj.k dk ?kj FkkA ?kj esa jkek;.k 

dk ikB gksrk gS] mldk Hkh eksgunkl ds eu ij laLdkj :Ik esa vPNk vlj gqvkA egkRek xka/kh rqylh d`r 

jkepfjr ekul dks HkfDRk&ekxZ dk lokZsRre xzaFk ekurs FksA blds vykok Hkkxor dk o vU; fgUnw /keZ xzaFkksa 

dk mUgksaus v/;;u fd;k Fkk ftldk izHkko muds fopkjksa vkSj ekuoh; ǹf’Vdks.k ij xgjk izHkko iM+kA ;gka 

;g dguk vuqfpr u gksxk fd xka/kh th us lHkh rjg ds fopkjksa vkSj ekU;rkvksa dks tkuk ysfdu os 

va/kuqdj.k ugha djrs FksA mfpr&vuqfpr vkSj foods dh rjktq esa rksydj gh] tkap ij[kdj gh vey djrs 

FksA mUgksaus euqLe`fr dk Hkh v/;;u fd;k Fkk ysfdu euqLe`fr dks i<+dj rks muesa ,slh diksy&dfYir ckrksa 

ij vukLFkk gh iSnk gqbZA3  

Hkkjrh; lkfgR; esa xka/kh ij lcls vf/kd xgjk izHkko xhrk dk gSA ;g xka/kh th dh gh nf̀’V dk 

ifj.kke gS fd mUgksaus xhrk esa Hkh vfgalk dk la/kku fd;kA xka/kh th deZiwtd Fks] fu’dke deZ dh Hkkouk 

muesa Hkjh gqbZ FkhA Hkxon~ xhrk mlds fy, thou dh “kfDr Fkh rFkk ftl rjg larku¼O;fDr½ ekrk dk 

vkJ; ikdj /k;Z] vkRe fo”okl vkSj “kfDr xzg.k djrk gS] xhrk xka/kh th ds fy, thou la?k’kZ esa ekrk dh 
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Hkkafr gh FkhA xka/kh th fy[krs gS fd vkt xhrk esjs fy, dsoy ckbfcy ugha gS] dsoy dqjku ugha gS] esjs 

fy, og ekrk gks xbZ gSA eq>s tUe nsus okyh ekrk pyh xbZ] ij ladV ds le; xhrk ekrk ds ikl tkuk 

lh[k x;k gwWA eSaus ns[kk tks dksbZ ekrk dh “kj.k esa tkrk gS mls Kkuker̀ ls r̀Ir djrh gSA4 mUgksaus Hkxor 

xhrk dks vej ekrk dh laKk nh gSA xka/kh th us xhrk ls jk’Vª/keZ dh izsj.kk yh] jk’Vª ds fy, fu’dke deZ 

dh izsj.kk yh vkSj jk’Vª dh eqfDr ds fy, vfgalk ekxZ viuk dj jk’Vª dks vaxzstksa dh xqykeh ls eqDr 

djk;kA izksQslj jkeewfrZ us Bhd fy[kk gS fd xka/kh us xhrk ls izsj.kk ysdj ,d u;s <+ax ls jk’Vªh; /keZ dk 

“ka[k Qwdk] Hkkjrh; jk’Vª dh vkRe”kfDr tkxhA jk’Vªh; eqfDr dk ;g /keZ&;q) oLrqr% fu’dke deZ dk gh 

inkFkZ ikB FkkA Qy dh okluk R;kxdj ijkdze djrs tkus dk ,d u;k v/;k; FkkA xhrk dk fu’dke deZ 

xka/kh dh vfgalk esa mrjk vkSj mlus vtZqu rS;kj fd;sA vUr esa jk’Vª eqDr gqvkA5 

xka/kh  th us rqylh dr̀ jkepfjr ekul ds izHkko dks Hkh Lohdkj fd;k gSA cpiu esa gh xaka/kh th dks 

jkek;.k dk ikB lquus dks fey x;k FkkA os mlls cgqr izHkkfor FksA os fy[krs gS fd ftl pht dk esjs eu 

ij xgjk izHkko iM+k] og Fkk jke;.k dk ikjk;.kA --- ;g jkek;.k Jo.k jkek;.k ij esjs vR;f/kd izse dh 

cqfu;kn gSA eSa vkt rqylhnkl dh jkek;.k dks HkfDr ekxZ dk lokZsRre xzaFk ekurk gWwA mlus esjs eu esa 

jkek;.k ds izfr xgjh J)k dh tM+ etcwr dhA6 blds lkFk gh xka/kh th us viuh thouh esa cq) pfjr vkSj 

ckbcy ds egRo vkSj izHkko dks Hkh Lohdkj fd;k g SA mifu’kn gekjs _f’k&eqfu;ksa dh lk/kuk] fpUru vkSj 

n”kZu lkj :i gSA xka/kh fpUru] thou n”kZu] deZ vkSj ekU;rkvksa ij mifu’kn lkfgR; dk xgjk izHkko gSA 

xka/kh th us buds v/;;u ls viuh nf̀’V] fn”kk vkSj ekU;rk ds vuqlkj lkj :Ik xzg.k fd;k gSA xka/kh th 

ftu Hktuksa ,oa xhrksa dks i<+rs Fks] os mifu’knksa ;Fkk&bZ”k] eqaMd] dFk] rSfRrjs;] NkUnksX;] c`gnkj.;d vkfn 

ls gh fy, x;s FksA xka/kh th ftl mifu’kn ls lcls T;knk izHkkfor Fks( og gS&bZ”kksifu’knA xka/kh th d s 

n”kZu vkSj fopkjksa dks egkHkkjr us Hkh izHkkfor fd;k gSA Xkak/kh th ds fopkjksa vkSj O;fDrRo ij rhu O;fDr;ksa 

dk xgjk izHkko gSA  

mUgksaus LOkhdkj fd;k gS fd esjs thou ij xgjh Nki Mkyus okys vk/kqfud rhu iq:’k gSa& jk;pUn 

HkkbZ us vius lEidZ ls] VkyLVk; us ^LoxZ rsjs ân; esa* viuh iqLrd ls vkSj jfLdu us ^vUVq f/kl ykLV* 

iqLrd ls eq>s ea=eqX/k dj fn;kA7 okLro esa xka/kh VkyLVk; ls cgqr izHkkfor vkSj izsfjr Fks] dgk tk ldrk 

gS fd os xka/kh ds izsjd FksA xka/kh th us ik;k fd VkyLVk; esas fopkj vkSj fopkjkuqdwy O;ogkj vkSj dk;Z] 

lnxh] lR;] lR;rk dh [kkst dh fujarjrk] vfgalk] czsM&yscj ¼”kkjhfjd Je½] dFkuh vkSj djuh esa lekurk] 

R;kx vkSj lknxh] ijksidkj vkSj fu%LokFkZ ijksidkkj] vkpkj.k dh lR;rk ;k lR;rk dk vkpj.k] fl)kar dks 

deZ thou vkSj O;ogkj esa mrkjuk muds thou vkSj n”kZu dh ewy fo”ks’krk, gSaA  
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Xkka/kh th tc tksgkaLcxZ ls usVky ds fy, jokuk gq, rks iksyd us LVs”ku rd NkM+us vkr oDr xka/kh 

dks jfLdu dh ^vUVq f/kl ykLV* nh vkSj dgk fd ;g iqLrd i<+us ;ksX; gSA xka/kh th us 24 ?k.Vs ds bl 

jkLrs esa iqLrd dks i<+kA mUgksaus dgk gS fd bl iqLrd dks gkFk esa ysus ds ckn eSa NksM+ u ldkA blus eq>s 

idM+ fy;kA Mjcu igqapus ds ckn mUgsa lkjh jkr uhan ugha vkbZA eSaus iqLrd esa lwfpr fopkjksa dks vey esa 

ykus dk bjknk fd;kA --- bu iqLrdksa esa ls ftlus esjs thou esa rRdky egRo ds jpukRed ifjorZu djk;s] 

og ^vaVq f/kl ykLV* gh dgh tk ldrh gSA esjk fo”okl gS fd tks pht esjs vUnj xgjkbZ;ksa esa fNih iM+h 

Fkh] jfLdu ds xzaFkjRu esa eSau mldk Li’V izfrfcEc ns[kkA8 xka/kh th us ^lokZsn;* uke ls bldk xqtjkrh esa 

vuqokn fd;kA bl iqLrd ls xka/kh us lokZsn; dh /kkj.k ds lw= [kkstsA mUgksaus bl iqLrd ls lokZsn; ds 

lw= dks bl izdkj izLrqr fd;k& 1- lcds Hkys esa viuk Hkyk lek;k gqvk gSA 2- odhy vkSj ukbZ nksuksa ds 

dke dh dher ,d lh gksuh pkfg,] D;ksafd vkthfodk dk vf/kdkj lcdks ,d leku gSA 3- lknk 

esgur&etnwjh dk] fdlku dk thou gh lPpk thou gSA9 lokZsn; dh /kkj.kk esa bu rhu lw=ksa esa lkekgh 

gqbZ gSA xka/kh th us bu lw=ksa ds ckjs esa Li’V fy[kk gS fd igyh pht eSa tkurk Fkk] nwljh dh eSa >yd ik 

jgk Fkk rFkk rhljh dks eSaus lkpk gh ugha FkkA lokZsn; us eq>s nh;s dh rjg fn[kk fn;k fd igyh pht esa 

nwljh nksuksa phtsa lek;h gqbZ gSaA losjk gqvk vkSj esa bu fl)karksa ij vey djus ds iz;Ru esa yxkA10 jfLdu 

ds izHkko dks xka/kh th deZ vkSj O;ogkj esa ykuk pkgrs Fks blhfy, mUgksaus osLV ls ^bfM;u vksihfu;u* dks 

[ksr esa ys pyus dk izLrko j[kk] tgka lHkh dks vius&vius fgLls dk [ksrh ls lacaf/kr lkewfgd :i ls 

“kkjhfjd Je djuk FkkA bl izdkj fQfuDl dh LFkkiuk dj jfLdu ds izHkko dks lkdkj fd;kA  Xkka/kh th 

dh lR;kxzg /kkj.kk Fkks: ls izHkkfor vkSj iq’V gSA Xkka/kh th us Fkks: ds ^,sls vku flfoy fMlvkschfM;sUl* 

dks 1908 esa i<+k Fkk tc os nf{k.k vfQzdk esa vius dkjkokl dk n.M Hkqxr jgs FksA gkykafd bl iqLrd dk s 

i<+us ls iwoZ gh xka/kh th us lR;kxzg vkanksyu dkQh izxfr dj pqdk Fkk ysfdu bl iqLrd dks i<+us ls 

mudh lR;kxzg dh /kkj.kk dks cy feyk rFkk mldh iqf’V izkIr dhA11   

oLrq% xka/kh th ds fy, thou lh[kus vkSj iz;ksx djus dh ikB”kkyk jgk gSA mUgksaus muds lEidZ esa 

tks lkekU; vkSj egku O;fDr vk;s] lkekU; vkSj egku iqLrdsa] xzaFk vk;s muesa ekuo dY;k.k ds fopkjksa dks 

lh[kk rFkk ij[kk vkSj viuk;k nwljh ckr ;g fd xka/kh ds fopkj dsoy lS)kafrd ugha gSA mUgksaus vius 

fopkjksa dks izk;ksfxd /kjkry ij mrkjk] ij[kk vkSj thou esa laHkkO; cuk;kA 

1- xka/kh fpUru % rqyukRed ifjizs{; Hkkx&,d] la- vk”kk dkSf”kd] fizaVoSy t;iqj iz-al-1995 i`-la-10 
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2- egkRek xka/kh% thou vkSj n”kZu jkeyky foods] iap”khy  izdk”ku] t;iqj] iz-la- 1996] il̀a-5&6 

3- egkRek xka/kh % thou vkSj n”kZu jkeyky foods] iap”khy  izdk”ku] t;iqj] iz-la- 1996 i-̀la-16 

4- xhrk dh efgek% egkRek xka/kh] lLrk lkfgR; e.My] ubZ fnYyh] 1978] i`-la-01 20 

5- xka/kh ekxZ % izks-izksQslj jkeewfrZ¼xhrk vkRek dk vej xhr½] i`-3 

6- xka/kh&lR; ds iz;ksx vFkok vkRe dFkk] lLrk lkfgR; eaMy] i`-42] ubZ fnYyh1982  

7- egkRek xka/kh % thou vkSj n”kZu] jkeyky foods] iap”khy izdk”ku t;iqj] iz-la-1996 i-̀la-26 

8- lR; ds iz;ksx vFkok vkRe dFkk % egkRek xka/kh] vuq- dkf”kukFk f=osnh] uothou izdk”ku eafnj] vgenkckn iz-la- 1957i-̀ 

271 

9- lR; ds iz;ksx vFkok vkRe dFkk% egkRek xka/kh] vuq- dkf”kukFk f=osnh] uothou izdk”ku eafnj] vgenkckn iz-la- 1957 i-̀ 

271 

10- lR; ds iz;ksx vFkok vkRedFkk % egkRek xka/kh]vuq-dkf”kukFk f=osnh]uothou izdk”ku eafnj] bykgckn]iz-al-1987 i-̀la-271 

11- xka/kh; fpUru esa lokZsn; % jkds”k dqekj >k] iksbZUVj ifCy”klZ] ,l,e,l gkbos t;iqj iz-la-1995] i-̀la-27 
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