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महिला उद्यममयों की ग्रामीण विकास में भूममका 
 

मुकेश कुमार 

व्याख्याता अर्थशास्त्र 

बाबू शोभाराम राजकीय कला मिाविद्यालय अलिर (राज.) 

शोध साराांश - आज भारत में ग्रामीण के्षत्रों में महिला पुरुषों के सार् ममलकर उन सभी कायों को करने को तैयार िै जजनसे 

उनका विकास, ग्रामीण विकास तर्ा देश का विकास िोता िै। महिला उद्यमी द्वारा ग्रामीण के्षत्रों के विकास में मित्िपूणथ 
योगदान हदया जा रिा िै। िि अपने पररिार के आमर्थक स्िािलम्बन बनाने में गिृणी के सार्-सार् व्यिसाय भी कर रिी िैं। 
ग्रामीण के्षत्रों में महिला उद्यममयों के मलए जस्र्मत अभी भी अपेक्षानुकुल निीां िै। इसके बािजूद ग्रामीण विकास में महिलाएां 
ग्रामीण उद्यममता के के्षत्र में अनेक चुनौमतपूणथ एिां उल्लेखनीय कायथ कर रिी िैं। जस्त्रयाां अनेक विषम पररजस्र्मतयों तर्ा कहिन 

चुनौमतयों का सामना करके अपने उद्यमों द्वारा न केिल अपने पररिार के आमर्थक स्िािलम्बन में सियोगी बनी िैं िरन ्

ग्रामीण विकास में भी योगदान दे रिी िै। महिला उद्यमी ग्रामीण तर्ा देश के विकास की धुरी बन गई िै।  
शब्दकुां जी - उद्यमी, ग्रामीण विकास, व्यािसाय ।  
प्रस्तािना - भारत एक ग्रामीण पररिेश िाला देश िै। यिाां की अमधकाांश जनसांख्या ग्रामीण के्षत्रों में मनिास करती िै। िषथ 
2011 की जनगणना के अनुसार भारत की कुल 68.84 प्रमतशत जनसांख्या गाांिों में मनिास करती िै। राष्ट्रवपता मिात्मा गाांधी 
का कर्न िै हक 'भारत गाांिों का देश िै और इसकी आत्मा गाांिों में बसती िै।' भारत में 2011 की जनगणना के अनुसार 450 

करोड़ महिलाएां गाांिों में मनिास करती िैं। अत: स्पष्ट िै ग्रामीण विकास से िी देश का विकास सांभि िै। ग्रामीण विकास में 
महिलाओां का मित्िपूणथ योगदान िोता िै। पांहित जिािरलाल नेिरू ने किा र्ा हक- 'यहद आपको विकास करना िै तो 
महिलाओां का उत्र्ान करना िोगा।' महिलाओां के उत्र्ान से समाज का विकास िोगा तर्ा समाज से राज्य और राज्य से राष्ट्र 

का विकास िोगा।  
भारत में प्राचीनकाल से सम्पूणथ राष्ट्रीय जीिन की ईकाई इसके गाांिों में िी केन्द्रीत रिी िै। ग्रामीण विकास की प्राचीन 

समय में विशेष ध्यान निीां हदया गया र्ा हकन्द्तु स्ितांत्रता प्रामि के पश्चात से भारत में ग्रामीण विकास पर विशेष जोर हदया 
गया, पररणामस्िरूप आज भारत विशेष विश्व के अन्द्य देशों के सार् प्रमतस्पधाथ में िटकर मुकाबला कर पा रिा िै। भारत के 

आमर्थक विकास में ग्रामीण लोगों का मित्िपणूथ योगदान िै। किा भी गया िै हक आज की समवृि का रास्ता ग्रामों की समवृि 

में मनहित िै। तर्ा ग्रामों के आमर्थक विकास को प्रभावित करने में महिला उद्यमी की मित्िपूणथ भूममका िै।  
भारत के आमर्थक विकास में ग्रामीण लोगों का मित्िपूणथ योगदान िोता िै तर्ा ग्रामीण विकास में महिलाओां की 

भूममका अमतमित्िपूणथ िोती िै। इस प्रकार महिला उद्यमी को आमर्थक प्रगमत का एक मित्िपूणथ स्त्रोत माना गया िै। महिला 
उद्यमी अपने मलए और अन्द्य लोगों के मलए नये कायथ सजृजत करती िै और समाज को प्रबांधन, सांगिन एिां व्यिसाय 

समस्याओां के मभन्द्न- मभन्द्न समाधान उपलब्ध कराती िै। हकन्द्तु हिर भी उद्यममयों में उनकी सांख्या कम िै। महिला उद्यमी 
पररिार एिां समुदायों की आमर्थक सम्पन्द्नता, गरीबी, उन्द्मूलन और महिला सशविकरण में विशेष रूप से अत्यांत सियोग दे 

सकती िै।  
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उदे्दश्य –  

1. ग्रामीण विकास में महिला उद्यमी के योगदान का अध्ययन करना । 
 2. महिला उद्यममयों की जस्र्मत का अध्ययन।  
3. महिला उद्यममयों की समस्याओां का अध्ययन।  
4. देश के विकास में महिला उद्यममयों की भूममका का अध्ययन करना । 
 5. महिला उद्यममयों से सांबांमधत उद्यमों का अध्ययन।  
6. महिला उद्यममयों की विशेषतओां का अध्ययन करना ।  
अध्ययन की विमध - प्रस्तुत अध्ययन हद्वतीयक सांमक पर आधाररत िै। महिला उद्यममयों की ग्रामीण विकास में योगदान के 

अध्ययन िेतु साहित्य सांदमभथत पुस्तकें , पत्र-पवत्रकाओां, विभाग की िेबसाईट, प्रकामशत लेखों, ग्रांर्ों आहद से सांकमलत कर 
प्रस्तुत शोध को धरातल पर पषृ्ाांहकत करने का प्रयास हकया गया िै।  
भारत में महिला उद्यमी की जस्र्मत - आधुमनक भारत में महिलाओां की भूममका एक माां और ग्रिणी के रुप में पारम्पररक 

भूममका तक िी सीममत निीां िै यि िै पररितथन की ओर से गुजर रिा िै। महिलाएां साक्षर िो रिी िैं और घर से बािर मनकलने 

लगी िैं तर्ा बेरोजगार रिने के बजाय पुरुषों के सार् आमदनी में िवृि करने िेतु व्यिसाय प्रारांभ कर हदया िै। ग्रामीण के्षत्रों में 
प्राचीनकाल से महिलाएां दबी िुई सी रिी िै। हकन्द्तु आज ििाां आमूलचूल पररितथन िो चुका िै। इस मिांगाई के युग में, कृवष 
पदार्ों की कम कीमत प्राकृमतक आपदाओां, बाढ, सूखा आहद के कारण ग्रामीण लोगों के जीिन बसर में कहिनाईयाां िोने 

लगी, जजसके कारण उनकी आमर्थक जस्र्मत कमजोर िो जाती िै। उि समस्याओां को सुलझाने के मलए महिलाएां सरकारी 
नौकरी, स्ियां का व्यिसाय, मजदरूी तर्ा अन्द्य कायों में खुलकर सियोग करने लगी िैं। आज ग्रामीण पररिषे बदल चुका िै। 
ितथमान में प्रत्येक गाांि की महिलाएां गहृिणी ि खेती के सार्-सार् स्ियां सिायता समूि के माध्यम से अन्द्य कायथ आसानी 
से कर रिी िै। जजससे उनकी आय में िवृि िोने लगी िै। एक अध्ययन के अनुसार ग्रामीण के्षत्रों की महिलाएां जो पररिार का 
प्रमुख आधार बन रिी िै, जजनका 70 प्रमतशत महिलाएां नौकरी या खुद का व्यिसाय या मजदरुी कर रिी िैं।  
भारत में ितथमान में शिरी एिां ग्रामीण विकास में महिला उद्यमी पुरुषों के कां धे से कां धा ममलाकर चलने को तैयार िै। दमुनया 
एिां देश के विकास में महिलाएां उन के्षत्रों में भी बढ़चढकर योगदान दे रिी िैं। जिाां केिल पुरुषों का िचथस्ि माना जाता र्ा। 
आज महिला उद्यमी िर व्यिसाय को मुनािे में बदलकर विकास में अपना योगदान दे रिी िै। कुछ ग्रामीण के्षत्रों में भी महिला 
उद्यमी की जस्र्मत अनुकूल निीां िै। महिलाओां को व्यािसाय में जाने के मलए पुरुषों द्वारा बांहदश लगाई जाती िै।  

इस प्रकार महिलाओां ने अपने पररिारों की आमर्थक जस्र्मत में सुधार करने िेतु पुरुषों का िर कायथ करने लगी िै। इस कायथ 
में उनकी जस्र्मत अभी भी अपेक्षानुकूल निीां िै। इसके बािजूद भी ग्रामीण विकास में महिलाएां ग्रामीण उद्यममता के के्षत्र में 
अनेक चुनौमतपूणथ एिां उल्लेखनीय कायथ कर रिी िै। महिलाएां कई विषम पररजस्र्मतयों में भी कहिन चुनौमतयों का सामना 
करते िुए अपने उद्यमों द्वारा न केिल अपने पररिार के आमर्थक स्िािलम्बन में सियोगी बनी िै, बजल्क ग्रामीण विकास में भी 
योगदान दे रिी िै।  

एक आम धारणा िै हक भारत में महिलाओां को विशेषकर ग्रामीण के्षत्रों में आमर्थक रूप से गैर उत्पादक माना जाता िै ि े

आमर्थक गमतविमधयों में सियोग निीां कर पाती िै। हकां तु आज पररजस्र्मत बदल गई िै। महिलाएां सामना करने के मलए उांची 
हिमग्रयाां प्राि कर रिी िैं। जरूरत के सार् टे्रमनांग कोसथ, हिजाईनर, आांतररक सज्जाकार, मनयाथतकों, पररधान मनमाथण कृवष कायथ 
आहद में नये तलाश रिी िै। जजस कारण राष्ट्रीय, अन्द्तराथष्ट्रीय स्तर पर इनकी माांग बढने लगी िै। पररणामस्िरूप देश के 

ग्रामीण के्षत्र की महिलाएां जहटल समस्या ि चुनौमतपूणथ कायथ करते िुए आगे बढ रिी िै। आज ग्रामीण के्षत्रों की महिलाएां िर 
व्यिसाय में कायथ करने के मलए तत्पर िै।  
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प्रस्तुत शोध पत्र में कुछ नए प्रमुख उद्यमों का उल्लेख हकया जा रिा िै जो ग्रामीण विकास में महिला उद्यममयों के 

योगदान को ताराांहकत करते िैं। 
1. कृवष उद्यम - भारत में लगभग 70 प्रमतशत जनसांख्या गाांिों में मनिास करती िै और जजनमें आधी जनसांख्या 

महिलाओां की िै। ये महिलाएां कृवष कायो में पूरी मेिनत से योगदान करती िै। कृवष कायथ वबना महिला के सांभि निीां 
िै। 

2. पशुपालन - भारत की ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा में पशुपालन को रीढ की िड्िी मानी गई िै। महिलाएां कृवष कायो के सार् 

पशुपालन का कायथ आसानी से कर रिी िै। जजससे एक और कृवष कायो के मलए पशु तर्ा खाद प्राि िो रिे िै ििीां 
महिला उद्यमी दधू, दिी, घी के सार् गोबर के कण्िे बनाकर व्यिसाय कर रिी िै। 

3. लघु एिां कुटीर उद्योग - आज देश भर में लघु एिां कुटीर उद्योगों में महिला उद्यममयों की सांख्या अमधक िै। ितथमान में 
इन उद्यमों में महिला ईकाई सांस्र्ाओां की सांख्या करीब 11 लाख िै।  

4.  िामनकी उद्यम - िामनकी उद्यम में महिलाएां चाय, रबर, लाख, रेशम, िल, जिी-बुटी, तेन्द्दपुत्ता, मिुआ, बैर, िनोपज 

के सांग्रिण आहद कायथ कर विकास में योगदान दे रिी िै।  
5.  िस्त मशल्प उद्यम - महिला उद्यमी िस्त मशल्प एिां कला के के्षत्र में माहिर िोती िै। इस  

6. द्यमों में अनेक कहिनाईयाां एिां चुनौमत िोने पर भी महिलाएां अपना कायथ सािस से कर रिी िै।  
   उि उद्यमों के अलािा महिलाऐां, आमर्थक स्िालम्बन की दृवष्ट से अपने गिृकायथ के अमतररि शेष समय में अगरबत्ती ि 

बीिी, मसलाई कढाई, कालीन जरी, बुनाई, कुम्िारी, बाांस की टोकरी, सूपे, मसाले, अचार, पापि, मचप्स, झािू, नमकीन आहद 

मनमाथण के कायथ पूिथकामलक व्यिसाय के रूप में भी कर रिी िै।  
महिला उद्यममयों की राि- ितथमान में महिला उद्यममयों की राि में कई कहिनाईयाां ि चुनौमतयाां िै हकन्द्तु हिर भी महिलाऐां 
अपना कायथ सिलतापूिथक कर रिी िै।  

'िाल िी भारत दौरे पर आई सांयुि राष्ट्र महिला सांगिन की कायथकारी मनदेशक िुजम्जले मलाम्बे नकुका का किना र्ा 
हक लैंमगक समानता के मामले में भारत दमुनया का नेततृ्ि करने की क्षमता िै। वपछले हदनों में जारी 'िल्िथ इकोनॉममक िोरम' 

की ग्लोबल जेंिर सिके्षण ररपोटथ 2014 के अनुसार भारतीय महिलाओां की आमर्थक एिां सामाजजक जस्र्मत में कोई खास 

बदलाि निीां आया िै। दमुनया के 1421 देशों में लैंमगक असमानता के मामले में भारत का स्र्ान 114 पर िै। ररपोटथ के अनुसार 

भारतीय महिलाओां को मशक्षा, स्िास्र्, सेिाओां और कारोबार में मामले में दमुनया में बसे ज्यादा सामाजजक विषमता का दांश 

झेलना पिता िै। भारत में महिला उद्यममयों की सांख्या मनरांतर घटती जा रिी िै।  
          'नेशनल कौंमसल ऑि अप्लाइि इकॉनाममक्स ररसचथ (एनसीएईआर) द्वारा भारतीय मानक विकास सिके्षण की ररपोटथ 

के अनुसार िषथ 2004- 05 से 2011-12 के दौरान नौकर की और कारोबारी के मामले में महिलाओां की जस्र्मत में कोई खास 

सुधार निीां िो पाया िै। िषथ 2005 में ग्रामीण के्षत्रों में करीब 60 प्रमतशत महिलाऐां कायथ करके अपने पररिार के मलए रोजी रोटी 
जुटाने में सियोग करती र्ी जो िषथ 2012-13 में घटकर करीब 10 प्रमतशत रि गई ि आमतौर पर भारत के पुरुषों की कामयाबी 
का अमधकाांश श्रये महिलाओां को यि किकर हदया जाता िै हक िर पुरुष की कामयाबी के पीछे महिला का िार् िोता िै। इतना 
िी निीां िमारे पुरुष प्रधान समाज में महिलाओां को घर की लक्ष्मी माना जाता िै पर वििम्बना देजखए हक इसी समाज में इन 

लजक्ष्मयों को लक्ष्मी यानी रुपया पैसा अजजथत करने के मलए पुरुषिादी िर्कां िे अपनाए जाते रिे िैं।  
महिला उद्यममयों की समस्याएां - भारत में महिला उद्याममयों की कुछ समस्या मनम्नित ्िैं  

1. बच्चों एिां बुजुगों तर्ा गिृकायथ की जजम्मेदारी िोने के कारण व्यिसाय के मलए समय का अभाि।  
2. ग्रामीण के्षत्रों की महिलाओां का अमशजक्षत, अांधविश्वासी ि कुरीमतयों से मघरी िोने के कारण व्यिसाय निीां चला पाती िै।  
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3. पाररिाररक एिां सामाजजक कायों में सांलग्नता के कारण व्यिसाय चलाने में कहिनाईयाां |  
4. पररिार तर्ा कारोबार में बीच सामांजस्य बनाने में कहिनाई ।  
5. अमधकाांश महिलाओां के शमीले स्िभाि िोने के कारण।  
6. वित्तीय सांस्र्ाओां द्वारा ऋण देने में आनाकानी तर्ा ऋण िेतु अनािश्यक चक्कर लगिाना ।  
7. पुरुष प्रधान समाज में अपना अजस्तत्ि अनाने में कहिनाई ।  
8. व्यापार तर्ा व्यिसाय एिां उद्योगों जैसे जहटल कायों में महिलाऐां आमतौर पर दसूरे व्यवि पर मनभथर रिती िै।  
9. सौदेबाजी तर्ा व्यापाररक प्रहिया में महिलाऐां प्राय: पुरुष की तुलना में कम मनपुण मानी जाती िै।  
10. वित्तीय लेखाांकन में कमजोर।  
महिला उद्यममयों के उन्द्नयन िेतु उपाय- भारत में ग्रामीण के्षत्रों की महिला उद्यममयों की समस्या एिां चुनौमतयों से मनपटने तर्ा 
व्यिसाय िेतु प्रेररत करने के मलए मनम्न उपाय हकए जा सकते िैं –  

 बैंकों एिां वित्तीय सांस्र्ाओां द्वारा ग्रामीण महिला उद्यममयों को आसानी से ऋण सुलभ कराया जाए।   
  ग्रामीण के्षत्रों में मशक्षा तर्ा आधारभूत सुविधाओां का व्यापक विस्तार हकया जाना चाहिए।  
  ग्रामीण के्षत्रों में अांधविश्वास एिां कुरीमतयों के विरुि, जागरुकता पैदा करने िाले कायथिम अमधक से अमधक चलाएां 
जाएां।   
 व्यापार तर्ा उद्योगों जैसे जहटल कायों को करने के मलए महिलाओां को प्रमशजक्षत हकया जाए।  
 वित्तीय लेखाांकन सांबांधी कायों में सािसी बनाया जाए।  
  बच्चों तर्ा बजुुगों की देखभाल में पुरुषों का भी सियोग िो ।  
 शासन द्वारा महिला उद्यममयों के प्रोत्सािन ि सांरक्षण देने की योजनाओां का कानूनों पर कारगर अमल हकया जाना 

चाहिए।  
  महिला उद्यमी िेतु सुरक्षा के उपाय शासन स्तर से िोना चाहिए।  
  लघु एिां कुटीर उद्योगों िेतु मूलभूत सांरचना ि सिायता उपलब्ध करायी जािे।  
  प्रत्येक ग्रामों में महिला उद्यमी मागथदशथन प्रकोष्ों की स्र्ापना की जािे।  
  उत्कृष्ट मनष्पादन करने िाली महिला उद्यमी को प्रोत्साहित करना चाहिए।  
  आमर्थक विकास के सभी के्षत्रों एिां योजनाओां में महिला उद्यममयों की सिभामगता सुमनजश्चत की जाि े।  
 महिला उद्यममयों द्वारा मनममथत िस्तुओां का िय वििय शासन स्तर से िोना चाहिए।  
  महिला उद्यममयों को व्यिासाय िेतु ऋण स्िीकृमत में देरी निीां करनी चाहिए।  
 

मनष्कषथ - भारत में ग्रामीण के्षत्रों के विकास से िी सम्पूणथ विकास को आगे बढाया जा सकता िै। आज भारत में महिला 
पुरुषों के सार् बराबर िर कायथ कराने को तत्पर िै। पुरुषों द्वारा महिलाओां को व्यिसाय तर्ा अन्द्य कायथ मनष्पाहदत करने की 
आजादी देने की आिश्यकता िै। आज देश में महिलाऐां लघु एिां कुटीर उद्योग के माध्यम से तर्ा िेरी लगाकर भी अपना 
व्यिसाय कर पाररिाररक जीिन को कुशल बना रिी िै। महिलाओां एिां पुरुषों की प्रमतस्पधाथत्मक भागीदारी के द्वारा निीां बजल्क 

पूरक सिभामगता द्वारा िी ग्रामीण विकास को दृढतर हकया जा सकता िै। पां. जिािरलाल नेिरू ने किा र्ा हक 'यहद आपको 
विकास करना िै तो महिलाओां का उत्र्ान करना िोगा। महिला का विकास िोने पर समाज का विकास स्ित: िो जायेगा।'  

अांत में किा जा सकता िै हक नारी शवि की विकास का अधार स्तम्भ िै। सिथमान्द्य सत्य मसि िो चुका िै हक सिल 

पुरुष की कामयाबी में महिला का िार् िोता िै। आज इस मिांगाई के युग में अकेले कमाने िाले व्यवि से अच्छे जीिन की 
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कल्पना निीां की जा सकती िै। महिलाओां को घर की जजम्मेदारी के सार् अन्द्य कायों में सांलग्नता आिश्यक िै। महिला उद्यममयों 
की छोटी- छोटी समस्याओां का समाधान कर हदया जाए तो महिला उद्यममयों द्वारा उत्कृष्ट मनष्पादन प्राि कर सकते िैं। जजससे 

ग्रामीण के्षत्रों के लोगों की जीिनशैली में आमूलचूल पररितथन िोगा तर्ा ग्रामीण विकास के सार् देश का विकास भी िोने 

लगेगा।  
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