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राज ऋति राजकीय महातवद्यालय अलवर (राज.) 

 

'kks/k lkjka’k 

 पयाावरण और जल प्रबंधन आपस में एक-दसूरे से घतनष्ठ रूप से जडेु हुए हैं। ये एक-दसूरे के परूक ह।ै आज पयाावरण के समक्ष उपतस्ित समस्याओ ंमें से एक समस्या 

बेहतर जल प्रबंधन के अभाव की समस्या ह।ै  बेहतर जल प्रबंधन के अभाव में गतमायों में जहााँ सखूे की समस्या का सामना करना पडता ह,ै तजनकी वजह से पेड-

पौधें, जीव-जन्तु, सम्पणूा जैव तवतवधता पर नकारात्मक प्रभाव पडता ह,ै वहीं विाा ऋतु में मानसनू के समय बाढ़ जसैी समस्याओ ंका सामना करना पडता ह,ै इससे भी 

मानव जातत समेत परूी जैव तवतवधता के समक्ष खाद्य सरुक्षा संकट, ऊजाा आपतूता, आवास, गरीबी व बेरोजगारी जैसी समस्याओ ंका सामना करना पडता ह।ै उतित 

जल प्रबंधन के माध्यम से पयाावरण का संरक्षण तकया जा सकता ह।ै जल प्रबंधन के अभाव में पयाावरण के सम्पणूा स्वरूप को नहीं समझा जा सकता ह।ै  
 

मुख्र् शब्द सकेंत- पयाावरण, जल प्रबंधन, जैव तवतवधता, भौततक, रासायतनक व जैतवक तत्व, ऑक्सीजन और हाइड्रोजन का यौतगक, धरातलीय जल, 

भतूमगत जल । 
 

प्रस्तयवनय- 

 पयाावरण, एक ऐसा आवरण जो हमें िारों तरफ से घेरे हुए ह।ै इसमें वह सभी भौततक, रासायतनक व जैतवक तत्वों का समावेश ह ैजो तकसी जीवधारी को प्रभातवत 
करते ह।ै पयाावरण के अन्तगात जैतवक एवं अजैतवक दोनों ही तत्व आते ह।ै जैतवक तत्वों के अन्तगात सकू्ष्म जीव से लेकर बडे जीव जन्त ुतक आते ह।ै अजैतवक तत्वों 

में मदृा, प्रकाश, जल आतद आते हैं। इन सभी जैतवक व अजैतवक तत्वों के संतुतलत योगदान से ही बेहतर पयाावरण का तनमााण होता ह।ै वतामान समय में जल प्रबंधन 

के अभाव के कारण पयाावरणीय िनुौततयााँ उत्पन्न हो रही ह।ै  

उदे्दश्र्:  

1. पयाावरण एवं जल प्रबंधन के सम्बन्धों को जानना ।  

2. पयाावरण अनकूुलन में जल प्रबंधन की भतूमका को जानना ।  

3.   जल प्रबंधन के उपायों से अवगत होना ।  

4.बेहतर जल प्रबंधन के अभाव के कारण पयाावरण के समक्ष उत्पन्न  िनुौततयों को जानना ।  

जल, ऑक्सीजन और हाइड्रोजन का यौतगक ह।ै यह पथृ्वी के लगभग 71 प्रततशत भाग पर फैला ह,ै परन्त ुसमस्त जल का 97.2 प्रततशत से अतधक भाग समदु्री 

जल के रूप में खारा ह ैऔर 2.2 प्रततशत तहमनतदयों के रूप में जमा हुआ ह।ै इस प्रकार केवल 0.6 प्रततशत मदृजुल धरातल या भतूमगत रूप में ह।ै इसी 0.6 

प्रततशत जल का प्रयोग मानव पेयजल के रूप में करता ह।ै यह जल दो रूपों में तमलता ह ै- एक तो भतूमगत जल के रूप में दसूरा सतही जल के रूप में नतदयों, 

झीलों एव ंतालाबों में। इस प्रकार जल संसाधन के दो प्रमखु स्रोत ह ै- 
-  
 धरातलीय जल  

  भतूमगत जल  

नतदयााँ धरातलीय जल का प्रधान सोत ह।ै देश में नदी प्रणाली का औसत प्रवाह 1869 क्यतूबक तकमी० अनमुातनत ह।ै इसमें से उपयोग में आने वाली सतही जल 

690 (32 प्रततशत) क्यतूबक तकमी0 ह।ै बाकी बिे 1179 क्यतूबक जल का उपयोग नहीं हो पाता ह ैऔर ये सीधे जाकर महासागरों में प्रवातहत हो जाते हैं। 

नतदयों के अततररक्त सहायक नतदयों, तालाब, तलैया आतद धरातलीय जल के सोत ह।ै नदी में जल प्रवाह इसके जल ग्रहण के्षत्र के आकार अिवा नदी बेतसन और 

इस जल ग्रहण के्षत्र में हुयी विाा पर तनभार करती ह।ै गंगा, ब्रह्मपतु्र और तसंध ुके जल ग्रहण के्षत्र बडे हैं। इनमें धरातलीय जल संसाधनों का 60 प्रततशत जल पाया 
जाता ह।ै दतक्षण भागीय नतदयों में वातिाक जल प्रवाह का अतधकतार आग काम में लाया जाता ह ैलेतकन ऐसा ब्रह्मपतु्र और गंगा बेतसन में अभी भी सम्भव नहीं हो 

सका ह।ै  

भतूमगत जल के अन्तगात भारत में कुल वातिाक पररपणूीय भ-ूजल की मात्रा 433 तबतलयन क्यतूबक मीटर तिा कुल वातिाक भ-ूजल उपलब्धता 399 तबतलयन 

क्यतूबक मीटर ह।ै वताामन में भ-ूजल का तवकास 58 प्रततशत T तक हो गया ह,ै परन्तु देश में भतूमगत जल का तवतरण सवात्र समान नहीं ह ैक्योंतक इसे प्रदेश की 

जलवायवीय दशाया, उच्िावि, भगूतभाक संरिना तिा जलीय दशाया प्रभातवत करती ह।ै  

जल ही जीवन ह ैअिाात ्जीवन के अतस्तत्व को बनाए रखन ेके तलए जल अतनवाया तत्व ह।ै पथृ्वी पर उपलब्ध जल का तजतना प्रयोग करते हैं उससे कही ज्यादा जल 
प्रदतूित होकर बबााद हो रहा ह।ै नतदयों के जल का संियन की व्यवस्िा न होने के कारण महासागरों में प्रवातहत हो जाता ह।ै भारत जैस ेबडे राष्ट्र के तलय ेएक समय 

जल संसाधनों का दोहन कर अपनी ऊजाा आवश्यकताएं परूी करना आवश्यक िा इसतलये ऐसी नीततयों को बढ़ावा तदया गया, जो जल्द से जल्द भारत की आतिाक-
सामातजक आवश्यकताओ ंको परूा कर सकें । लेतकन इसके फलस्वरूप आज भतूमगत जल स्तर कम होता जा रहा ह।ै गीष्ट्मकाल में पानी की कमी और उससे पैदा होन े
वाली समस्याएाँ बढ़ रही ह।ै जल प्रबंधन की समस्या पयाावरण की व्यापक अवधारणा से जडुी ह।ै विाा ऋत ुके समय प्रतत विा भारत के तकसी न तकसी भाग में बाढ़ 

http://www.jetir.org/


© 2017 JETIR September 2017, Volume 4, Issue 9                                                         www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1709129 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 873 
 

की समस्या का सामना करना पडता ह,ै इससे परूा जनजीवन प्रभातवत होता ह,ै अिाव्यवस्िा प्रभातवत होती ह,ै पयाावरण का हास होता ह।ै इन सभी समस्याओ ंके तलए 

बेहतर जल प्रबंधन के अभाव की समस्या  तजम्मेदार ह।ै अतः आवश्यक ह ैतक जल प्रबंधन हतेु आवश्यक कदम उठाय े जाये।  

जल संसाधनों को तनयोतजत और इष्टतम प्रयोग ही जल प्रबंधन ह।ै जल प्रबंधन के अन्तगात पानी से सम्बतन्धत समस्याओ ंजैस ेसखूा, बाढ़, भजूल स्तर का कम 

होना, जल प्रदिूण जैसी समस्याओ ंको दरू करने का प्रयत्न तकया जाता ह।ै  

अभी तक सरकार के द्वारा इस तदशा में तनम्नतलतखत प्रयास तकए हैं- 

रयष्ट्रीर् जल नीतत - राष्ट्रीय जल संसाधन पररिद ने 2012 में राष्ट्रीय जल नीतत बनायी िी। इस नीतत के तहत देश में जल स्रोतों के संरक्षण, तवकास एवं उनके रख-

रखाव के तलए कई तसफाररशें दी गयी िीं। इसमें मखु्य जोर राष्ट्रीय जल संरिना कानून पर ह,ै अन्तरााज्यीय नतदयों और नदी घातटयों के सवोत्कृष्ट तवकास के तलये 

व्यापक योजना, तवतभन्न कायो के तलए पानी के उतित इस्तेमाल के तलए मानदण्ड स्िातपत करना, प्रत्येक राज्य द्वारा जल तनयामक प्रातधकरण की स्िापना और जल के 

पनुः इस्तेमाल और री-साइतकल करन ेका प्रोत्साहन देना ह।ै इस नीतत में सामुदातयक सहभातगता पर भी जोर तदया गया ह।ै  

 रयष्ट्रीर् जल तमशन - जलवाय ुपररवतान और सम्बतन्धत तवियों को ध्यान में रखते हुए भारत सरकार ने जलवाय ुपररवतान पर राष्ट्रीय कायायोजना (एनएपीसीसी) की 

तैयारी की ह,ै तजसके अन्तगात आठ राष्ट्रीय तमशनों के जररय ेजलवाय ुपररवतान के असर से उपजी िनुौततयों का सामना करने हतेु तैयाररयों की जाएंगी। इनमें से एक 

राष्ट्रीय जल तमशन ह।ै राष्ट्रीय जल तमशन का मखु्य लक्ष्य ह ै'जल संरक्षण, अपव्यय से बिाना और समेतकत जल स्रोत तवकास और प्रबंधन के माध्यम से राज्यों के 

अन्दर और बाहर जल की बराबर आपतूता करना।'  

रयष्ट्रीर् गंगय सफयई तमशन -- गंगा घाटी दतुनया की सबस ेघनी आबादी वाला के्षत्र ह।ै यहााँ 400 तमतलयन से ज्यादा लोग रहते ह।ै इससे भारत की 28 प्रततशत 

जलापतूता होती ह ैऔर इसके दायरे में भारत का 26 प्रततशत भ-ूके्षत्र के साि 43 प्रततशत जनसंख्या आती ह।ै गंगा का प्रमखु प्रवाह पााँि राज्यों से होकर तनकलता 

ह ैउत्तराखण्ड, उत्तर प्रदेश, तबहार, झारखण्ड और पतिम बंगाल होते हुए 2525 तकमी0 की यात्रा तय करता ह।ै गंगा घाटी परूी तरह जलीय सभ्यता ह,ै जहााँ नदी की 
उत्पादक क्षमता को बढ़ाने के तलय ेजल संरक्षण और उसकी तवध्वंसक क्षमता पर रोक लगाना स्िायी एवं आतिाक तवकास की दृतष्ट से जरूरी ह।ै लेतकन आज गंगा 

गम्भीर रूप से प्रदतूित एवं पयाावरण की दृतष्ट से बेहद तनावपणूा कारण बन िकुी ह।ै तेजी से बढ़ती जनसंख्या, जीवन शैली मे तवकास और औद्योगीकरण तिा 

शहरीकरण के कारण तवराट गंगा कई रूपों में ददुाशा का सामना कर रही ह।ै गंगा को साफ करन ेके प्रयास पहल ेभी हो िकेु ह,ै तजनके तमल-ेजलेु नतीजे रह ेह।ै गंगा 

एक्शन प्लान (जीएपी) की शरुूआत 1985 में हुयी िी और अगले दो दशकों में इसे दो िरणों (जीएपी 1 और जीएपी 2 ) के आधार पर आगे बढ़ाया गया। इस 

योजना का प्रमखु फोकस शहरी व्यिाजल अवसंरिना पर िा और इसके अन्तगात बडी संख्या में अपतशष्ट जल उपिार संयंत्र (डब्ल्यडूब्ल्यटूीपी) और सम्बतन्धत नगरीय 
व्यिा जल अवसंरिना के तलए आतिाक सहयोग तदया गया। प्रस्तुत डाटा के अनसुार शहरी और औद्योतगक तवकास के कारण फैलने वाले प्रदिूण के कारण समग्र तौर 

पर कायाक्रम के आधार पर जल की गणुवत्ता को स्िायी रखा जा सका या उसमें सधुार देखा गया। हालांतक इसके अमलीकरण में कई सीमाएाँ भी रहीं -  

1. अपयााप्त तनवेश 

2. स्िातपत क्षमता का अधरूा तनवेश,  

3. स्िानीय तनकायों का अल्प स्वातमत्व,  

4. दीघाकातलक तवलंब और कमजोर संपे्रिण, तजस कारण जनसम्पका   असफल रहा।  

 2015 में 20,000 करोड रूपये की तनदेशात्मक रातश के साि 'नमातम गंगे' नामक एकीकृत गंगा संरक्षण तमशन कायाक्रम की शरुूआत की गयी। यह एक व्यापक 

कायाक्रम ह,ै तजसके अन्तगात तपछली और मौजदूा पररयोजनाओ ंको समातहत तकया गया ह ैतिा कई नई शरुुआतें भी इसका तहस्सा रही ह।ै 2016 में, गंगा नदी 

(पनुनावीकरण, रक्षण और रख-रखाव) प्रातधकरण आदेश 2016, एनजीआरबीए को नमातम गंगे के तौर पर एक प्रातधकरण में भी बदला गया ह।ै राष्ट्रीय स्वच्छ गंगा 

तमशन (एनएमसीजी) को भी एक प्रातधकरण के रूप में बदला गया ह।ै  

जल क्रयततत अतिर्यन- जल संसाधन, नदी तवकास और गंगा संरक्षण मंत्रालय ने 2015-16 से 2017-18 तक के तलय ेजल क्रातन्त अतभयान की शरुूआत 

की िी, तजसका लक्ष्य देश में सभी सहभातगयों को एकजटु कर समग्र प्रयास से जल संरक्षण और रख-रखाव करना िा तातक यह जनआन्दोलन के तौर पर सामने 

आये। 1  

जल सिंर प्रबंधन - जल संभर प्रबंधन से तात्पया मखु्य रूप से धरातलीय और औम जल संसाधनों के दक्ष प्रबंधन से ह।ै इसके अन्तगात बहते जल को रोकना और 

तवतभन्न तवतधयों जैस-े अन्तःखवण तालाव पनुभारण, कुओ ंआतद के द्वारा भौम जल का संियन और पनुभारण शातमल ह।ै तिातप तवस्ततृ अिा में जल संभर प्रबंधन के 

अन्तगात सभी संसाधनों - प्राकृततक (जैस-े भतूम, जल, पौध ेऔर प्रातणयों) और जल संभर सतहत मानवीय संसाधनों के संरक्षण, पनुरूत्पादन और तववेकपणूा उपयोग 

को शातमल तकया जाता ह।ै केन्द्रीय और राज्य सरकारों ने बहुत से जल संभर तवकास और प्रबंधन कायाक्रम िलाए है।  

नीतत आर्ोग की @ 75 कयर्ानीतत और जल प्रबंधन - विा 2018 में नीतत आयोग ने अतभनव भारत @75 के कायानीतत जारी की िी तजसके तहत यह 

तनतित तकया गया िा तक विा 2022-23 तक भारत की जल संसाधन प्रबंधन रणनीतत में जीवन, कृति, आतिाक तवकास, पाररतस्िततकी और पयाावरण के तलय े
पानी की पयााप्त उपलब्धता सतुनतित करन ेहतेु जल सरुक्षा की सतुवधा होनी िातहए।  

त्वररत तसचंयई लयि कयर्ाक्रम- त्वररत तसंिाई लाभ कायाक्रम (एआईवीपी) की शरुूआत देश में बडी और मध्यम तसंिाई पररयोजनाओ ंको केन्द्रीय सहायता के 

लक्ष्य से 1996-97 में की गई िी। इसका लक्ष्य यह भी िा तक तजन राज्यों के पास ऐसी योजनाओ ंके तलय ेउतित स्रोत नहीं ह ैया जहााँ यह पणूा होन ेवाले ह,ै उन्हें 

भी तुरन्त सहायता पहुाँिाई जा सके। प्रधानमंत्री कृति तसंिाई योजना - प्रधानमंत्री कृति तसंिाई योजना (पीएमकेएसवाई) की शरुूआत 2015-16 से की गयी। इसका 

लक्ष्य सतुनतित तसंिाई के अन्तगात के्षत्र को जल उपलब्ध कराना, खेत जल के इस्तेमाल में तमतव्यतयता बरतना, स्िायी जल संरक्षण अभ्यासों को अपनाना आतद रहा 

ह।ै इस योजना के मखु्य लक्ष्यों में के्षत्रीय स्तर पर तसंिाई में तनवेश अतभसरण, खेत में जलापतूता को बढ़ावा और सतुनतित तसंिाई के अन्तगात कृति योग्य के्षत्र में 
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तवकास, खेत में मौजदू जल के इस्तेमाल में सुधार. तजससे वह व्यिा न जाय ेऔर उसकी अवतध तिा प्रसार दोनों की उपलब्धता बढे़ जलभतृ का पनु भरण और 

जलसंरक्षण से जडेु स्िायी उपायों का आरम्भ, तकसानों और जमीनी स्तर पर कायाकाररयों के तलय ेजल संियन, जल प्रबंधन और फसल एकत्रीकरण से जडुी 

गतततवतधयों को बढ़ावा देना और सकू्ष्म तसंिाई में तनजी तनवेश को बढ़ावा देना ह।ै  

सहियतगतय तसचंयई प्रबंधन - राष्ट्रीय जल नीतत जल संसाधन प्रबंधन में सहभातगता के भाव पर जोर देती ह।ै यह देखा गया ह ैतक तसंिाई व्यवस्िा और तसंिाई जल 

के प्रभावी इस्तेमाल के तलए लाभातिायों की सहभातगता बहुत कारगर सातबत होती ह।ै तसंिाई व्यवस्िा में तकसानों के सहयोग से उसके कायाान्वयन और रख-रखाव की 

तजम्मेदारी हस्तान्तरण में और जल उपभोक्ता संघों को उनके अतधकार के्षत्रों जल शलु्क एकत्र करन ेमें भी मदद तमलती ह।ै  

बाढ़ प्रबंधन योजनाएाँ - भारत में बाढ द्वारा बारम्बार तबाही होती ह।ै लगभग प्रत्येक विा देश के तकसी न तकसी तहस्से में बाढ़ आती ह।ै इससे तनजी और सावाजतनक 

जान-माल का नकुसान तो होता ही ह,ै साि ही अवंसरिना पर भी गहरा असर पडता ह ैऔर लोगों में मनोवैज्ञातनक एवं संवदेनीय तौर पर भी गहरा असर पडता ह।ै 

1980 में राष्ट्रीय बाढ़ आयोग ने देश में 40 तमतलयन हके्टेयर बाढ़ प्रवण के्षत्र का अनमुान लगाया िा. तजसे बारहवीं पंिविीय योजना के अन्तगात योजना आयोग 

द्वारा स्िातपत बाढ़ प्रबंधन कायाकारी समहू ने बढ़ाकर 49.815 तमतलयन हके्टेयर कर तदया िा। बाढ़ के प्रकोप से मानव जीवन, भतूम और सम्पतत्त को बिान ेके 

तलय ेतपछले पााँि दशकों से राज्य सरकारें बाढ़ प्रबंधन कायों में लगी ह।ै  

इसके अततररक्त सरकार द्वारा जल प्रबंधन हतेु केन्द्रीय भजूल बोडा, केन्द्रीय भजूल प्रातधकरण, केन्द्रीय जल आयोग, वाढ पवूाानमुान केन्द्रों की स्िापना, प्रतशक्षण एवं 

क्षमता का तवकास, गंगा वाढ़ तनयंत्रण आयोग, राष्ट्रीय जल तवकास एजेंसी, राष्ट्रीय जलतवज्ञान संस्िान, बेतवा नदी बोडा, कृष्ट्णा नदी प्रबंधन बोडा, उत्तार पवूा के्षत्रीय 

जल एवं भ-ूप्रबंधन संस्िान, ब्रह्मपतु्र बोडा, तुंगभद्रा बोडा, अपर यमनुा नदी बोडा, जल संसाधन सिूना प्रणाली, राष्ट्रीय जल अकादमी, राजीव गााँधी राष्ट्रीय भजूल 

प्रतशक्षण एव ंशोध संस्िान, फरक्का वैराज पररयोजना, बांध पनुवाास एवं सधुार पररयोजना, बडे बांधों का नेशनल रतजस्टर, केन्द्रीय मदृा एवं सामग्री अनसंुधानशाला 

की स्िापना की गयी।  

जल संरक्षण का प्रश्न पयाावरण के व्यापक संरक्षण के सवाल जडुा ह।ै हम जल के अततररक्त पयाावरण के बाकी घटकों की उपेक्षा कर जल-संरक्षण पर कोई तविार-

तवमशा नहीं कर सकते। पयाावरण संरक्षण कोई एकांगी नहीं, बतल्क बहुआयामी तविार ह।ै आतखर हमारे पयाावरण में जल प्राकृततक तौर पर जल िक्र की प्रतक्रया से 

उपलब्ध होता ह।ै जल िक्र जलीय पररसंिरण द्वारा तनतमात एक िक्र होता है तजसके अन्तगात जल महासागर से वायमुण्डल में, वायुमण्डल से भतूम पर और भतूम से 
पनुः महासागर में पहुाँि जाता ह।ै जल िक्र की इस प्रतक्रया में पयाावरण के अन्य घटक भी शातमल होते ह।ै अगर ग्लोबल वातमिंग के िलते महासागरों के तापमान में 

तेजी से उतार-िढ़ाव आएगा तो यह स्पष्ट ह ैतक जल के वाष्ट्पन की स्वाभातवक प्रतक्रया पर उसका प्रभाव पडेगा। अगर धरती पर उपलब्ध जल कम होगा तो वनों के 
अतस्तत्व के तलय ेयह स्वयं में खतरा होगा। कुल तमलाकर पयाावरणीय प्रतक्रयाओ ंमें असंतुलन होने से ही उपलब्ध जल संसाधनों पर प्रभाव पडता ह।ै अगर पयाावरण 

का हर घटक संतुलन की प्रतक्रया में रह ेतो जल प्रदिूण भी स्वयं तनयंतत्रत हो जाएगा। जल प्रबंधन हते ुकुछ पयाावरणानकूुल उपाय  

1. विाा जल संियन तवतध (रेन वॉटर हावेतस्टंग) पानी का सबस ेतनमाल पररष्ट्कृत स्वरूप ह,ै आसमान से आने वाला जला इसे हम नदी, नाले समदु्र में बहने से 

रोक सकते ह।ै यह सोत ह ैतक एक घण्टे की विाा भी बारह मास का पानी दे सकती ह।ै इस तरीके का लाभ उठाकर रेतगस्तानी इलाको राजस्िान, गुजरात के घरों में, 

ऊाँ िे-ऊाँ िे तकलों में विाा के पानी को इसी तकनीक का प्रयोग कर जल को रोका जा सकता ह।ै वहााँ कभी-कभी पानी तगरता ह,ै तफर विा भर उसका उपयोग करते ह।ै 

इन घरों में तबना तकसी तोड-फोड के छत के जल को एक ही पाइप में संग्रतहत कर तफल्टर के माध्यम से घर में तस्ित ट्यवूवेल या टैंक में डाला जाता ह।ै यतद छत से 

पानी के तनकास के तीन-िार स्िान ह ैतो उन सबको जोडकर एक पाइप में एकत्र कर इसे तफल्टर से जोडकर टैंक में जोड देते ह।ै विाा ऋत ुमें जब अतधक विाा होती ह ै

तो अततररक्त जल जो भतूम पर बहने लगता ह,ै उस ेएकतत्रत करना तिा एकतत्रत जल को वाप्पीकरण एवं तनप्पंदन की हातनयों से बिाकर फसलोत्पादन के उपयोग में 

लेना वॉटर हावेतस्टंग कहलाता ह।ै इस प्रकार से एकतत्रत पानी का उपयोग शषु्ट्क मौमस में तब तकया जाता ह,ै जब फसलों की तसंिाई की आवश्यकता होती ह।ै इस 

तवतध में पानी प्राकृततक तनिले के्षत्रों तिा तालावों में एकतत्रत तकया जाता ह।ै आवश्यकतानसुार ऐसे तालाव के के्षत्रफल एवं गहराई बढ़ाई जा सकती ह।ै  

2. तैरते पदयर्थों कय उपर्ोग -- तालाबों में एकतत्रत जल की वाप्पीकरण से होन ेवाली हातन को रोकने के तलए के्षत्रों में उपलब्ध पानी पर तैरने वाले पदािों का 

उपयोग करना िातहए, तातक जल एवं वायमुण्डल का सम्पका  टूट जाय ेऔर वाष्ट्पीकरण की तक्रया कम से कम हो पाये। तालाब की तनिली सतह से ररसाव द्वारा जल 
की हातन को रोकने के तलय ेअगर सम्भव हो तो सीमेंट व कंक्रीट की सहायता से पक्का वनवा देना िातहए अन्यिा तालाव की तनिली सतह से जल के ररसाव की 

हातन कम करन ेके तलए एक 8-10 सेमी मोटी भसेू के पता लगाकर उसके ऊपर 8-10 सेमी0 मोटी पता तिकनी तमट्टी की लगा देनी िातहए।  

3. अतधकयतधक वकृ्षयरोपण - भारत में वकृ्षारोपण के महत्व को साल 1952 में बनी पहली राष्ट्रीय वन नीतत में रेखांतकत तकया गया िा, लेतकन वकृ्षारोपण के 

तलय ेतब से लेकर आज तक िली योजनाओ ंने कोई बहुत उल्लेखनीय सफलता हातसल नहीं की ह।ै वतामान में भारत में 20 प्रततशत वन के्षत्र ह।ै एक अनमुान के 

अनसुार भारत की एक अरब से अतधक आबादी और वनों के बीि संतुलन रखन ेके तलय े1000 लाख हके्टेयर वन के्षत्र में वकृ्षारोपण की आवश्यकता होगी। 
इसतलए वकृ्षारोपण का कोई तवकल्प नहीं ह।ै वास्तव में वकृ्ष और वन जल प्रदिूण पर काबू पान ेमें हमारी मदद करते ह।ै प्रवाहमान जल की गन्दगी को वकृ्ष रोक लेते 
ह।ै वे जल के बहाव को धीमा करते है तजससे जमीन जल का बहुत सा तहस्सा सोख लेती ह।ै जब की गतत धीमी होन ेसे बाढ़ तनयंत्रण में सहायता तमलती ह।ै वकृ्षों की 
जडें तमट्टी को बााँध ेरखती ह ैतजससे बडी मात्रा में तमट्टी का कटाव नहीं होता । केन्द्रीय जल संसाधन मंत्रालय द्वारा वकृ्षारोपण अतभयान और नतदयों को बिान ेके तलय े

जनजागरूकता कायाक्रम की शरुूआत करना एक अच्छी पहल ह।ै इसका उद्देश्य वकृ्षारोपण अतभयान से न तसफा  देश की नतदयों के तकनारों को मजबूत करना बतल्क 

बाढ़ और तमट्टी के कटाव की संभावनाएाँ भी कम करना ह।ै  

4. बयाँध से सम्बततधत नहरों कय तवकयस करनय - विाा ऋतु में नतदयों का जल स्तर बढ़न ेपर बााँधों पर दबाव बढ़ता ह,ै तजस वजह से बााँध को खोल तदया जाता 

ह,ै तजससे बाढ़ जैसी अतनयंतत्रत तस्ितत का भी सामना करना पडता ह।ै इससे तनपटन ेके तलय ेबााँध से जडेु हुए छोटे-छोटे नहरों का तनमााण तकया जाना िातहए, तातक 

बढे़ हुए जल स्तर को कम तकया जा सके। इन नहरों के माध्यम से अततररक्त जल की तनकासी की व्यवस्िा की जा सके। इस अततररक्त जल को तालाबों, गढ्ढों व 

खेतों में संतित तकया जा सकता ह।ै  
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जल सरंक्षण के कुछ वैतिक मॉडल -- जल संरक्षण के तलय ेपरूी दतुनया में ऐसे बहुत से वैतिक मॉडल तवकतसत हुये ह,ै तजन्होंने जल को बिान ेऔर उसकी 

उपयोतगता को बढ़ाने में उल्लेखनीय योगदान तदया ह।ै इनमें से कुछ इस प्रकार ह:ै  

1. कैलीफोतनाया एकेडमी ऑफ साइंसेज ने अपनी इमारत के ऊपर एक ऐसी हररत छत का तनमााण तकया ह ैजो प्रत्येक विा लाखों गैलन पानी के साि बहने वाले 

प्रदतूित किरे को पयाावरण में जाने से रोकती ह,ै साि ही पानी की ररसाइतक्लंग कर उस ेशहर भर की आवश्यकताओ ंको परूा करन ेयोग्य बनाती ह।ै  
2. ब्राजील में छतों से गटर में तगरने वाले बाररश के पानी को तफल्टर  करन ेकी कुछ अनोखी तकनीकें  तवकतसत की गयी हैं। इस तकनीक के जररय ेछत से तगरने वाले 
पानी को एल्यतुमतनयम के बडे पात्र में रखे हुए हजारों पौधों के माध्यम से स्वच्छ बनाया जाता ह।ै  

3. अमेररकी पयाावरण सरुक्षा एजेंसी के प्रयास - अमेररकी पयाावरण सरुक्षा तहत एजेंसी (ईपीए) ने साल 1990 के दशक से तवतभन्न अमेररकी शहरों में जल के 

संरक्षण के व्यापक अतभयान आरम्भ तकये िे। इन अतभयानों के पानी की कमी को लेकर व्यापक जागरूकता फैलायी गयी. लीकेज और आपतूता के दौरान बबााद होन े
वाले जल संरक्षण के तलये नीततयााँ तवकतसत की गयी। पानी के मोटरों की तकनीक को भी उन्नत बनाया गया। नािा कैरोलीना जैसी जगहों पर घरेल ूउद्देश्य से इस्तेमाल 

होन ेवाले पानी का भी तहसाब-तकताब रखने की नीतत तवकतसत की गयी। साल 1990 के दशक से ही न्ययूाका  के घरों में पानी की खपत कम करने वाले 

शौिालयों का तनमााण कराया गया।  

उपयुाक्त कारकों के अलावा तवशेिकर तटीय के्षत्रों में पानी के तवलवणीकरण और शषु्ट्क और अर्द्ाशषु्ट्क के्षत्रों में खारे पानी की समस्या, नतदयों को जोडकर अतधक जल 

के के्षत्रों से कम जल के के्षत्रों में जल स्िानांतररत करके भारत में जल प्रबंधन की समस्या को सलुझाने का महत्वपणूा उपाय ह।ै  
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