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oSf/kd laLÑfr ds vkfFkZd ,oa /kkfeZd O;oLFkk dk 
vk/kkj ,oa n`f’Vdks.k 

uwru dqekjh 
¼”kks/k Nk=k½;w0th0lh0usV 

izkphu Hkkjrh; bfrgkl] 
laLÑfr ,oa iqjkrRo foHkkx] 

frydkeka>h Hkkxyiqj 
fo”ofo|ky;] Hkkxyiqj 

 

 
vkfFkZd fLFkfr  
_xoSfnd vk;kZsa ds vFkZO;oLFkk dk izeq[k vk/kkj i”kqikyu ,oa Ñf’k FkkA ijUrq bl dky xkS ikyu dk fo”ks’k egRo Fkk] tks _Xosn esa 
of.kZr xk; vkSj mlls lUnfHkZr “kCnksa ls iq’V gksrk gS] i”kqvksa dk pkj.k gh _XoSfnd vk;ksaZ ds vkthfodk dk izeq[k lk/ku FkkA xk; gh 
fofue; dk lk/ku vkSj lEiUurk dk izrhd FkkA T;knk la[;k i”kq j[kusokys xkSer dgykrs FksA pkjkxkg ds fy, ^mR;fr^ ;k ^xO;^ “kCn dk iz;ksx 
gqvk gSA nwjh dks ^xO;qfr^] iq=h dks nqfgrk ¼xk; nqgus okyh½ rFkk ;q)ksa ds fy, ^xfo’V^ dk iz;ksx gksrk FkkA  
 ns[kk tk, rks oLrqr% lH;rk ds fodkl esa ekuo tkfr dk i”kq lgpj jgk gSA leLr i”kqvksa xk; dh mik;ns;rk fo”ks’k jgh 
gS vkSj Hkkjrh; laLÑfr ,oa lekt ds fy, “kr&izfr”kr egRo j[krk gSA oSfnd lekt dk rks xkS ds fcuk dYiuk djuk Hkh vlgt yxrk gSA xk; ds 
lkFk vkt tks ekrk rFkk Hkfxuh vkfn dk laca/k LFkkfir fd;k x;k gS] mldk vk/kkj iqjkru vk;Z&ijEijk gh gSA xk; dk laca/k RkRdkyhu lekt ds 
vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd thou ls FkkA xk;ksa dh la[;k vk;ksZa ds izfr’Bk ,oa lEIkUUkrk dk ekunaM FkkA xk;sa ;q) dk dkj.k Fkk] 
xkS nku dks loksZÙke nku dgk x;k gSA _XoSfnd dky ds vf/kdka”k “kCn fdlh u fdlh :i ls xkS ls gh laca/k FkkA xk; Hkkjr dh J)k gS] 
blfy, ekrk gS vkSj nsork gSA 
 xk; ds izfr ,slh J)k gtkjksa o’kZ igys ls gSA _Xosn nqfu;k dk izkphure Kku vfHkys[k gSA blds nlosa eaMy ds 
lwDr 19 dh nsork gh xkS gSA ;gk¡ xk; mikL; gS vkSj vkjk/; gSA _Xosn ds NBk eaMy esa mYys[k fd;k x;k gS fd ^^;s xk;sa gh bUnz 
gS& bek ;k xko% l tukl bUnzA gs xkSvks! vki gelc dks “kfDr lEiUu cuk;saA viuh lqUnj cksyh ls gekjs ?kj ifo= djsaA vki cNM+ksa ls 
;qDr gksas] fgald vkidks d’V u nsA^^ bu xkSvksa dks rLdj gkfu ugha igw¡pk ldrs] “k=q ds vL= bUgsa {kfr ugha igw¡pk ikrsA xk; oSfnd 
dkyhu lekt esa vknj.kh; ,oa iwT; FkkA vk;Z xk;ksa dh egÙkk ls ifjfpr FksA tenfXu HkkxZo vius ea=ksa esa dgrss gSa ^^;g ok.kh dks 
izsfjr djrh gSA bldh iz”kalk gksrh gSA xk; :nzksa dh ek¡ gS] olqvksa dh iq=h gSA vkfnR;ksa ¼lw;Z vkfn½ dh ¼f”kokfn½ dh cgu gS 
vkSj ve`r dh ukfHk ¼U;wfDy;l dsUnzd½ gS] vc/; gS] fujijk/k] bls dksbZ Hkh d’V u nsaA ;gk¡ xk; esa :nz dk izokg gSA xk; ls olqvksa 
dh fujarjrk gS] mtkZ psrU; ¼vkfnR;½ dk fj”rk gSA oSfnd _f’k;ksa dks ^^lgL=/kkj^^ “kCn cM+k fiz; gSA ;K deZ gh esa ?kh dk izokg 
^^lgL=/kkj^^ gSA o’kkZ ds le; es?k esa Hkh lgL=/kkjk,¡ mM+syrs gSaA xk; ^^lgL=/kkjk i;lk^^ LkgL=/kkjkvksa esa nw/k nsrh gSA xk; 
dk nw/k xyr cqf) ls nwj djrk gS& 
xksfe’Vjsekefra nqjsokeaA  
 _XoSfnd lekt vkuaneXu Fkk] rdZ”kkL= Fkk] foKku Fkk] n”kZu dk vkdk”k FkkA ea=ksa@_pkvksa esa _f’k;ksa 
ds mRÑ’V dkO; vkSj n”kZu dh vuqHkwfr;ka gSa] ysfdu n”kZu foKku vkSj dkO;ltZu ds chp vDlj ckj&ckj xk; dk mYys[k cjcl bl vksj 
fo”ks’k /;ku [khaprk gSA dgk x;k gS fd ^^xk;sa Hkxoku gSa&xkoks HkxksA blfy, gs bUnz gesa x;k nhft,A _f’k e/kqfiz; gSa] os ok;q] 
unh] i`Foh vkSj varckZà thou esa e/kq vHkhIlk ls ;qDr gSaA xk;=h ea= ds nz’Vk jpf;rk fo”okfe= Hkh dgrs gSa ^^bUnz us xk;ksa ls 
e/kq nqX/k ik;kA xk;sa yksdeaxy LofLr dk vf/k’Bku gSaA _f’k bUnz] iw’kk] x:.k vkfn ls LofLr ;kpu djrs gSa ysfdu xk;ksa dh fo”ks’krk 
gS fd xk;sa ?kj vkrh gSa] dY;k.k gks tkrk gSA^^ os nw/k ds }kjk gekjh bPNk,a iwjh dj nsrh gSaA Å’kk QkSju ckn lfork dk vkxeu gksrk 
gS] ysfdu Å’kk Hkh xk; ds cjkcj gh gSA xk;ksa dh lqj{kk t:jh gS blfy, budh lqj{kk ds fy, otz&xkS”kkyk cukuh pkfg,] :nz lagkj ds nsork 
gSa] ysfdu ve`r ckaVrs gSaA :nz ls izkFkZuk gS ^^nks ik;ksa ¼euq’;ksa½ vkSj pkSik;ksa dks d’V u gksA xk;ksa dks fgald nq[kh u 
djsa&vkjsa rs xksgueqrA  
 _Xosn vkSj vFkoZosn ds chp le; dk yEck Qklyk gSA bl chp Kku c<+k] foKku c<+k] n”kZu c<+k] ysfdu xk;ksa 
dh egÙkk de ugha gqbZA vFkoZosn esa Hkh xk; dh egÙkk ds xhr gSaaA vFkoZosn dh ?kks’k.kk psrkouh tSlh gS ^^tgka xkS,a 
ijs”kku gksrh gSa ogha ml jk’Vª dk rst “kwU; gks tkrk gS] ogka ohj tUe ugha ysrs&rstks jk’VªL; fugZfUr u ohjks tk;rso`’kkA vFkoZosn 
esa czkâ fo|k dh egÙkk gSA ;gka czkâ fo|k dk vFkZ lokZRe n”kZu gSA dgrs gSa ^^czkâ tk;k ¼czkâ ls mRiUu Kku½ izfrcaf/kr jk’Vª 
esa dey ds rkykc ugha gksrs;] ml jk’Vª esa xk;sa nw/k ugha nsrha vkSj o`’kHk ¼cSy½ tUe ugha ysrsA^^ Kku foKku ij izfrca/k ls 
Kkuiq’i dey ugha f[kyrs] /ku le`f) nk=h xk;sa Hkh ukjkt gks tkrh gSaA xk; dks ihfM+r djuk Øwjrk&^^ØwjeL;k^^ gSA jktk ls vuqjks/k gS 
^^xk; frjLÑr u dh tk,aA^^ _Xosn dh rjg gh vFkoZosn esa xkS lwDr gSA ;gka xk; ds vax izR;ax esa nsoksa dh mifLFkfr gS ^^iztkifr 
vkSj ijesf’V nks lhax gSaA bUnz flj gSa] eLrd Hkh bUnz gSa] xyk] xnZu ;e gSaA lkse efLr’d gSaA Åij dk tcM+k varfj{k gS] uhps dk 
Hkwyksd gSA e:n~x.k nkar gSa] da/ks Ñfrdk gSaA fo”o ok;q bldk izk.k gS] ihB ds Hkkx esa fo”onso “kfDr;ka gS] mldk cSBuk 
vfXunso gS] [kM+s gksuk vf”ouh gSA os iwokZfHkeq[k bUnz gSaA nf{k.kkfHkeq[k ;e gSa] if”pekfHkeq[k /kkrk gSaA mÙkj dh vksj 
lfork gSaA iwjk lwDr fnypLi gSA var esa _Xosn ds vfnfr ;k iq:’k dh O;k[;k dh rjg dgrs gSa& ,rn~ oS fo”o:ia loZ:ia xks:ia ;gh fo”o:i] loZ:i 
xks :i gSA 
 ;g n”kZu dk ije pje gSA _Xosn dk iq:’k] vt] vfnfr] mifu’knksa dk czkâ; ;k xhrk dk fojkV ,sls gh gSaA lkjk etk 
ns[kus dk gSA ,d ns[kuk ^^ykspu^^ gSA flQZ vka[kksa ls ns[kuk gSA nwljk ns[kuk ^^vkykspuk^^ gSA cqf)  dh dlkSVh ij dldj ns[kuk 
gS] ysfdu blds Hkh cgqr ijs] ijkKku ls ns[kuk] Hkko cks/k vuqHkwfr ls ns[kuk ^^n”kZu^^ gSA ewfrZ ns[kh ugha tkrh gSA ns[kus esa 
og ,d dksjh oLrq iRFkj oxSjg gh gS] ysfdu n”kZu esa nsork gSaA xk; ns[kus esa izk.kh gS] i”kq gSA vkykspuk esa mldh mi;ksfxrk gS] 
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ysfdu n”kZu esa og nsork gSA /keZ {ks=s ogh ekrk gSA oSfnd lekt xk; ns[krs gh vkuafnr gksrk FkkA vkuan vfrjsd ls dkO; QwVk vkSj 
ea= mxsA _Xosn ds xks&Lrqfr okys ,d lwDr dks vFkoZosn esa Hkh ladfyr fd;k x;k gSA oSfnd _f’k dksjs mi;ksfxrkoknh ugha FksA 
xk;ksa ds izfr izxk<+ izse FkkA J)k Fkh vkSj vkLFkk Hkh FkhA os vius laonz/ku ds lkFk&lkFk xk;ksa ds dq”ky eaxy dh Lrqfr;ka Hkh 
djrs FksA Ro’Vk nso ls izkFkZuk gS fd os bUgsa iq’V djsaA bUnz ls Lrqfr gS fd buls LusgiwoZd ckr djsaA :nz nso bUgsa LokLF; nsa 
vkSj loaf/kZr djsaA bl le; ?kksM+k Hkh cgqr mi;ksxh i”kq FkkA bldk iz;ksx ;q) ds lkFk&lkFk jFkksa vkSj xkfM+;ksa dks [khapus ds fy, 
fd;k tkrk FkkA HkSal] x/ks] [kPpj] maV vkfn Hkh mi;ksxh i”kq FksA 
 

Ñf”k 

 _Xosn ds izFke vkSj nle eaMy] tks dh ckn ds gS] mlesa Ñf’k ls lanfHkZr cqvkbZ] tqrkbZ] Qly dh xgkbZ vkfn dk 
o.kZu gSA loZizFke “kriFk czkge.k esa Ñf’k dh leLr izfØ;kvksa dk mYys[k feyrk gSA bl vk/kkj ij vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd vk;ksZa dk 
eq[; O;olk; i”kqikyu Fkk rFkk Ñf’k dh vk; fuokZg ,d xkS.k lk/ku FkkA nku esa Hkh _XoSfnd vk;Z i”kq gh nsrs Fks ( Hkwfe ugha nsrs 
FksA _Xosn esa dsoy ;o ¼tkS½ uked vukt dk mYys[k feyrk gSA _Xosn ds izFke eaMy esa fy[kk gS fd vf”ou nsorkvksa us euq dks 
gy pykuk vkSj tkS fd [ksrh djuh fl[kk;hA nlosa eaMy esa taxy dkVus] Hkwfe tksrdj cht cksus] gfl;k ls Qly dkVdj ?kj ys tkus] Qly esa ls 
[kfygku ij vukt vyx djus vkSj nkuk ls Hkwlk vyx djus dk o.kZu feyrk gSA _Xosn esa [ksrksa ls fpfM+;ka mM+kus dk Hkh mYys[k gSA 
{ks=ifr] lquklhj vkSj lhrk ¼dqaM½ ds fy, izkFkZuk,a gSaA cSy twrs gy ls twrkbZ dk o.kZu gSA bUnz vkSj iw’k.k ls tksrus esa lgk;rk 
nsus ds fy, izkFkZuk dh xbZ gSA ijorhZ oSfnd lkfgR;ksa esa gh vU; vuktksa tSls xks/kwe ¼xsgw¡½] czhgh ¼pkoy½ vkfn dh ppkZ 
dh xbZ gSA dkBd lafgrk esa 24 cSyksa }kjk gy [khaps tkus dk] vFkoZosn esa o’kkZ] dwi ,oa ukgj dk rFkk ;tqoZsn esa gy dk ^lhj^ ds 
uke ls mYys[k gSA ml dky esa Ñf=e flapkbZ dh O;oLFkk Hkh FkhA _XoSfnd dky esa Hkwfenku ;k O;fDrxr Hkw&LokfeRo dh /kkj.kk 
fodflr ugha gqbZ FkhA 
 
m|ksx&O;olk; 
 fofHkUu m|ksx&O;olk;ksa }kjk lekt mÙkjksÙkj mRd’kZ dh vkjs vxzlj FkkA jRuksa vkSj lqo.kZ] jtkr] rkez] dkL;] 
ykSg vkfn /kkrqvksa dk irk yx tkus vkSj muds fof/k;ksa dk Kku gks tkus ds dkj.k vkfFkZd fLFkfr larks’ktud curh tk jgh FkhA _Xosn 
esa lksuk vkSj v;l~ nks /kkrqvksa dk Li’V mYys[k gSaA lksus ls vusd vkHkq’k.k cuk, tkrs Fks] tSls& d.kZQqy] xys dk gkj] nLrcUn] 
iktscA lksukj dk Hkh Li’V mYys[k feyrk gSA laHkor% lksus ds flDds ¼fuLd½ Hkh cuk, tkrs FksA v;l~ ds vFkZ ds fo’k; esa fo}ku ,d er 
ugha gS] fdUrq bldk jax ykyh ij fy[kk x;k gSA blls ;g vuqeku gksrk gS fd ;g /kkrq rkack gksxkA /kkrq ds dke djus okys ds fy, dekZj 
“kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA ml O;fDr ds tks bls vkx esa fi?kykrk FkkA /ekr`u~ vkSj tks bl /kkrq dks ihVrk Fkk mlds fy, v;ksgr “kCn dk 
iz;ksx fd;k tkrk FkkA /kkrqvksa dk iz;ksx crZu] /kkrq ds [kacs] dop] Vksi vkSj gfFk;kj cukus ds fy, fd;k tkrk FkkA 
 ml dky esa ydM+h dk f”kYi ,d egRoiw.kZ O;olk; FkkA _Xosn esa c<+bZ ds fy, r{k.k vkSj Ro’Vq nks “kCn 
iz;qDr gq, gSaA blds vfrfjDr jFk cukus okys c<+bZ;ksa ds fy, jFkdkj “kCn iz;qDr gqvk gSA jFk dk ;q) esa cgqr egRo Fkk blfy, lekt esa 
jFkdkj dh cgqr izfr’Bk FkhA c<+bZ eky <ksus okys xkfM+;k¡ ¼vul~½ Hkh cukrs FksA os ydM+h esa dkjhxhjh djus lqUnj crZuksa dk 
fuekZ.k djrs FksA 
 _Xosn esa diM+s cukus dk mYys[k feyrk gSA blesa diM+s cquus okyh nks fL=;ksa dh miek jkr vkSj fnu esa ls 
nh x;h gSA _Xosn ds pkSFks eaMy esa diM+k pqjkus okys pksj dk mYys[k gSA blh lafgrk ds NBs eaMy esa mu “kCnksa dk mYys[k 
gS tks cqukbZ esa iz;qDr fd, tkrs Fks tSls fd rarqe] vkarqe vkSj o;fUrA _Xosn esa tqykgs ds fy, ok; “kCn iz;qDr gqvk gS tks nlosa 
eaMy esa gSA tqykgs dh <duh ds fy, _Xosn esa rlj “kCn iz;qDr gqvk gSA cqukbZ dk dk;Z vf/kdrj fL=;k¡ djrh FkhaA bl le; Åuh diM+s 
vf/kd igus tkrs FksA xa/kkj] i:’.kh izns”k vkSj fla/kq izns”k ds Åu vPNh ekuh tkrh FkhA  
 _XoSfnd vk;Z peM+s ds O;olk; vkSj mi;ksx ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr FksA peM+k dekus okys ds fy, peZUu “kCn 
iz;qDr gqvk gSA _Xosn esa peM+s ds FkSyksa vkSj crZuksa dk mYys[k feyrk gS] ftlesa nzo inkFkZ j[ks tkrs FksA cSy dh [kky] 
/kuq’k dh Mksjh] jFk ds ?kksM+ksa dk yxke vkSj pkcqd cukus ds dke vkrh FkhA  
 
O;kikj  
 bl dky O;kikj oLrq&fofue; ds }kjk gksrk FkkA xk; dks O;kikj dk ek/;e blh dky esa eku fy;k x;kA fu’d vkjaHk esa 
lksus dk gkj Fkk] ijUrq _Xosn esa bl ckr dh Hkh mYys[k gS fd ,d dfo us 100 fu’d izkIr fd,] blls vuqeku gksrk gS fd fu’d flDds  ds :i esa 
iz;ksx fd;k tkus yxk FkkA ,d _pk ls ;g Li’V gksrk gS fd bl dky esa Hkh Hkkjr esa eksy&rksy djus dh izFkk fo|eku FkhA _Xosn esa 
O;kikfj;ksa ds fy, okf.kT; “kCn iz;qDr fd;k x;k gSA _Xosn esa leqnz }kjk ;k=kvksa dk o.kZu feyrk gS] fdUrq ;g fufnZ’V ugha gS fd 
O;kikjh dgk¡ tkrs FksA ,d _pk esa fy[kk gS fd vf”ouksa us tc HkqT; 100 irokj okys tgkt esa tk jgk Fkk mldh j{kk dhA ,d vU; _pk esa 
iwohZ vkSj if”peh leqanzksa dk mYys[k gSA bl lk{; ds vk/kkj ij ch-,e-vkIVs dk er gS fd _XoSfnd vk;Z leqnz }kjk O;kikj djrs FksA ij bls 
ge ,d ladsr ds :i esa ns[k ldrs gSaA  
 
/kkfeZd&thou 
 oSfnd lekt ds fuekZ.k vkSj mRFkku esa lcls vf/kd ;ksxnku /keZ dk jgk gSA _XoSfnd vk;kZas dk lkekftd rFkk 
vkfFkZd thou ftruk ljy Fkk] /kkfeZd thou mruk gh vf/kd fo”kn rFkk tfVyA ;gk¡ gesa izkjaHk ls gh ^cgqnsookn^ ds n”kZu feyrs gSaA 
vk;ksZa ds iz/kku nsork izkÑfrd “kfDr;ksa ds izfrfuf/k gSa ftudk ekuoh;dj.k fd;k x;kA oLrqr% tc euq’; us lH; thou dk izkjEHk fd;k] rks 
mlus vius dks fo”kky ,oa vifjfpr izkÑfrd “kfDr;ksa ls vko`r ik;kA izÑfr ds fofHkUu :i ,oa egrh “kfDr us mls izHkkfor fd;k vkSj muds 
fnO; :i esa mUgsa nsoRo dk vkHkkl gqvkA mUgksaus ;g Hkh ekuk fd izÑfr dh “kfDr dks nsork gh fu;fU=r djrs gSaA vr% mu 
nsorkvksa dks izkÑfrd n`”;ksa ds vf/k’Bkrk ds :i esa ekuk x;k ,oa HkkSfrd txr dh mRifÙk ds fy, gh mudh ifjdYiuk dh xbZA _XoSfnd 
vk;ksZa dk /keZ bUgha ewy vfHk/kkj.kk ls vfHkizsfjr FkkA _XoSfnd /keZ dh eq[; fo”ks’krk,¡ gSa & 

 _XoSfnd /keZ dh loZizeq[k fo”ks’krk gS] bldk O;kogkfjd ,oa mi;ksfxrkoknh Lo:iA  

 oSfnd /keZ iw.kZr% izo`fÙkekxhZ gksukA  

 os fo”o dks veaxydkjh d’V dk LFkku ugha ekurs vkSj “kjhj NksM+us dh ckr ugha djrsA  

 oSfnd nsorkvksa esa iq:’k Hkko dh iz/kkurkA  
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 ;|fi vf/kdka”k nsorkvksa dh vkjk/kuk ekuo :i esa dh x;h] rFkkfi dqN nsorkvksa dh ifjdYiuk i”kq :i esa dh xbZ gSA 
e:rksa dh ekrk dh ifjdYiuk fprdcjh xk; ds :i esa gqbZ gSA bUnz dh] xk; [kkstus okys ljek ¼dqfr;k½ Loku :i esa gSA buds vfrfjDr 
bUnz dh dYiuk o`’kHk ¼cSy½ ds :i esa ,oa lw;Z dk csxoku v”o ds :i esa dh xbZA _Xosn esa i”kqvksa dh iwtk dk izpyu ugha 
FkkA _Xosn esa nsorkvksa dh la[;k 33 crkbZ xbZ gSA ;kLd us nsorkvksa ds rhu oxZ fu/kkZfjr fd, gSa& 
1- vkdk”kyksd & n~;ksl o:.k] fe=] lw;Z] vf”ou ¼ukLkR;½ m:Øe] iw’k.k] lkfo=h] fo’.kq vkSj m’kkA  
2- ok;q yksd & ek:r] ok;q] okra] :nz iktZU;] bUnz vkSj vfgcqZ/kU;A  
3- Hkw&yksd ¼i`Foh yksd½ & lkse] vfXu] i`Foh] ljLorhA vartZxr ds nsork&ljLorh ¼fo|k] cqf)½] okd~ ¼Speech½] J)k vkSj euqA 

 
 vk;ksZa dk lcls izkphu nsork n`;kSl Fks vkSj rRi”pkr~ i`Foh FkhA nksuksa n~;kok&i`Foh ds uke ls tkus tkrs 
gSaA _XoSfnd dky esa egRoiw.kZ nsork bUnz gS tks ;q) ,oa o’kkZ ds nsork gSaA  

 
bUnz & ds nks :iksa dk o.kZu gS & izFker% vk;kZsa ds uk;d ;k usrk :i esa rFkk nwljs izkÑfrd “kfDr ds izrhd ds :i esaA izFke :i esa og 
egkijkØeh uk;d ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA bl :i esa os nklksa] nkuoksa ;k nL;qvksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA bl :i esa mUgsa 
iqjUnj dgk x;kA nwljk :i ekuoh :i ls fHkUu gSA os fo|qr mRiUu djus okys rFkk cknyksa ls i`Foh dks vfHklafpr djus okys gSaA bUnz 
iqyqfo ds :i esa mUgksaus o`Ùk ¼jk{kl½ dh gR;k dh vkSj ty ¼vki½ dks eqDr fd;kA bUnz ds fy, _Xosn esa 250 lwDr vfiZr gSaA 
mUgksaus o`Ùk dk o/k djds vkidks  eqDr fd;k ,oa vkdk”k] lw;Z ,oa m’kk dks Hkh tUe fn;kA vusd fo}kuksa dk er gS fd o`= dks 
vuko`f’V dk vlqj dgk x;k gSA bUnz mldh gR;k djds ty dks eqDr djrs gSa] blfy, mUgsa iqjfHkn Hkh dgk x;k gSA bUnz ds fy, ,d vkSj 
fo”ks’k.k vRlqthr ¼ikuh dks ftrus okyk½ Hkh dgk tkrk gSA n~;kSl mlds firk gSaA vfXu HkkbZ gSaA ek:r mldk lg;ksxh gSA lkFk gh 
fo’.kq us o`= ds o/k esa bUnz dh lgk;rk dh FkhA _Xosn esa bUnzz dks leLr lalkj dk Lokeh crk;k x;k gSA mldk fiz; vk;q) otz gSA blfy, 
mls otzckgq dgk x;k gSA bUnz ,d lokZUrd Fkk vkSj eqDr :i ls >a>kjksgh FkkA mlds pfj= dh izFke fo”ks’krk vR;kfne vOkLFkk esa 
eslksiksVkfe;k ls xzg.k dh xbZ yxrh gSA 
vfXu & ;s nwljs egRoiw.kZ nsork Fks] tks ;K ,oa x`g ds nsork Fks os iqjksfgr ds Hkh nsork Fks] os nsork ,oa ekuo ds chp e/;LFk Hkh 
Fks] muds fy, _Xosn esa 200 lwDr vfiZr fd;s x;s gSaA os i`Foh ij vfXu] varfj{k esa rfM+r vkSj vkdk”k esa lw;Z gS] mudk ewy fuokl 
LoxZ gS] fdUrq ekrfj”ou ¼nsork½ mls i`Foh ij yk;kA i`Foh ij ;Kosnh esa vfXu dh LFkkiuk Hk`xqvksa vkSj vaxhjlksa us dhA bUgsa bl 
dk;Z ds dkj.k vFkoZu~ dgk x;k gSA vfXu ds ckjs esa dgk  tkrk gS fd og nqxZ dk Hkh Hksnu Hkh djrh FkhA ;g izR;sd ?kj es izTofyr 
Hkh gksrh FkhA blfy, bls izR;sd ?kj dk Hkh vfrfFk Hkh ekuk x;k gSA  
o:.k & rhljs egRoiw.kZ nsork o:.k FksA budh Lrqfr yxHkx 30 lwDrksa esa dh xbZ gSA ;s ty nsork gSaA bUgsa vlqj Hkh dgk tkrk 
FkkA bUgsaa jktk Hkh ekuk x;k gSA o:.k ,d ifo= nsork FksA tks dsoy ;K vkSj cfy ls gh larq’V ugha Fks] mudh Ñik ikus ds fy, ifo= 
gksuk vko”;d FkkA os _rq ds laj{kd FksA bUgsa _rL;xksi Hkh dgk tkrk FkkA ;s nsork bZjku esa vgwjetnk vkSj ;wuku esa vksjukst ds 
uke ls izfrf’Br FksA o:.k ds lkFk fe= dk Hkh mYys[k gS vkSj nksuksa feydj fe=ko:.k dgykrs gSaA fe= ds vfrfjDr o:.k ds lkFk vki ¼ty½ 
dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA vki dk vFkZ gksrk gS tyA vki lkse dh cgu vFkok ekrk ekuh tkrh FkhA _Xosn esa Ok:.k dks ok;q dh lkal 
dgk x;k gSA 
lkse & _Xosn esa uosa eaMy esa lkse dh ppkZ dh x;h gSA budk fuokl LFkku ioZrh; {ks= ekuk tkrk gS] fdUrq budk ewy fuokl LoxZ 
esa FkkA bUgsa vkS’kf/k ,oa ouLifr dk nsork ekuk x;k gSA ;s pUnzek ls lacaf/kr nsork FksA budh  rqyuk bZjku ds vkse nsork 
vkSj ;wuku ds fnvkukfll ls dh x;h gSA  
lw;Z& _Xosn esa 10 lwDrksa ls lw;Z dh Lrqfr dh x;h gSA lw;Z dks fe=] o:.k] vfXu dk us= ekuk gSA mls pj&vpj dk j{kd] euq’; ds 
lr~&vlr~ deksZas dk nz’Vk ,oa T;kfr;ksa esa lokZsÙke T;ksfr dgk gSA ,d LFkku ij lw;Z dks fojkV iq:’k ds us=ksa ls vkfoHkwZr ekuk 
gSA lw;Z dks nh?kZn”khZ fo”o n`’Vk cukdj ekuo txr ds dk;kZsa dk fujh{k.k djus okyk Hkh Lohdkj fd;k gSA lfor`] fe=] fo’.kq] fooLor] 
iw’k.k ,oa Hkx dks lw;Z dk iz;k; ekurs gq, buds leku fo”ks’k.kksa dk iz;ksx gqvk gSA lw;Z jFk dks ,r”k ¼lkr gfjr v”o½ dk crk;k x;kA 
/;krO; gS fd lw;Z ds lkr v”oksa dh vo/kkj.kk ls vkxs tkdj lIrkg ds lkr fnol cusA _Xosn ds nlosa eaMy esa mls lc yksdksa dk ikyu djus 
okyk ekuk gSA  
fe= & ;s Ok:.k ls lacaf/kr nsork gSA os “kiFk ,oa izfrKk ds nsork gSaA  
;e & ;s e`R;q ds nsork gSaA lEHkor% vkne igyk O;fDr Fkk ftlus e`R;q dk Lokxr fd;kA  

vf’ou~ ¼uklR;½ & vf”ou dk gh uke uklR; gSA ;s nq?kZVukxzLr uko ds ;kf=;ksa dh j{kk djrs FksA viax O;fDRk dks Ñf=e iSj iznku 

djrs FksA ;s fpfdRlk ds nsork FksA ;s ;qofr;ksa ds fy, oj dh ryk”k djrs FksA  
fo”.kq & ;s dqN gn rd ;K ls lac) FksA ;s rhu dne ds nsork FksA  

:nz & ;s vuSfrd vkpj.k ls lac) ekus tkrs gSaA os fpfdRlk ¼vkS’kf/k½ ds laj{kd FksA gkWyj us bUgsa  ;wukuh nsork viksyks ds leku 
ekuk gSA :nz dks Hkh dHkh&dHkh f”ko vkSj dY;k.k dj dgk tkrk FkkA  
iw”k.k & ;g Hkh lw;Z ls lac) nsork FksA ;s i”kq&ikyu ,oaa pkjkxkg ds nsork FksA _Xosn esa dqN v)Z nsork Hkh 

FksA ;Fkk&fo”onso] vk;Zeu] ¼fookg ls lacaf/kr½] _Hkq ¼ckSus½& /kkrqdkj ls lacaf/kr Fks] xa/koZ] vIljk&_Xosn esa moZ”kh dh ppkZ 
gSA Rof’Vª dks fir`nsork dgk tkrk Fkk rFkk bldk lkE; jkseu okfl;ksa ds /kkrq nsork cydu ls dh tkrh gSA  
 _Xosn essa dqN nsfo;ksa dh Hkh ppkZ gSA ;Fkk] m’kk] vfnfr] fu”kk] ¼jkf=½] vj.;;h ¼taxy ls lacaf/kr½] ljLorh 
vkSj i`FohA nsfo;ksa esa lokZf/kd egRo vfnfr dks iznku fd;k x;k] ftls lEiw.kZ nso txr esa egku] vkfnR;ksa ,oa lc nsoksa dh ekrk dh 
laKk iznku dh gSA vfnfr dks izÑfr dh fdlh “kfDr ls lac) ugha fd;k x;kA dhFk vfnfr ds fp=.k esa ik”pkR; izHkko ekurs gSaA dqN fo}ku 
vfnfr dh rqyuk ;wuku dh ,sV~l vFkok gkfnl] ukosZ dh bZMk rFkk ,Mksful vkfn ls djrs gSaA laHkor% ;g vk;kZsa dh izkphu nsoh uk 
gksdj vU; nsorkvksa ds ekuohdj.k ds ckn dh dYiuk dhA _Xosn esa ,d LFkku ij ppkZ feyrh gS fd vfnfr vkdk”k] i`Foh] ekrk&firk vFkkZr~ 
lcdqN gSA bl izdkj vfnfr dks loksZifj ekuk x;k gSA  

 
_XoSfnd n’kZu  

_Xosn esa czge uked jgL;iw.kZ lÙkk dk mYys[k gS A ftlds Kkrk czkge.k dgyk,A _Xosn esa vfXu ds ckjs esa dqN ppkZ, feyrh gSA fd 
og ;g gS fd vfXu dk ,d uke gS vFkok vusd gSaA bu iz”uksa esa gesa ,ds”ojokn dk ladsr feyrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd _Xosn 
nk”kZfud] ,ds”ojokn dh vksj izsfjr gks jgs Fks] blds vfrfjDr /khjs&/khjs budk >wdko ,dkReokn dh vksj gks jgk Fkk ] D;ksafd _Xosn esa 
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dgk x;k gS fd LkR; ,d gS ftls fofHkUUk _f’k vyXk&vyx ekurs gSaA _Xosn esa lHkh nsorkvksa dk laca/k ^_r~^ ¼fo”o dh uSfrd vkSj 
HkkSfrd O;OkLFkk½ ls ekuk x;k gSA _r~ dk vFkZ gS& lR; rFkk vfouk”kh lÙkkA _Xosn esa bldh cM+h gh lqanj dYiuk feyrh gSA crk;k 
x;k gS fd l`f’V dh vkfn loZizFke _r~ dh mRifÙk gqbZA 
mikluk dk mÌs”; HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr Fkk] tSls&;q) esa fot;] vPNh [ksrh] larku dh izkfIrA mikluk dk y{; ikjefFkZd lq[k ugha FkkA 
_Xosn vk;ksaZ ds ijyksd fo’k;d fopkj vf/kd Li’V ugha gSA ,d LFkku ij e`rkRek dks ;e }kjk “kkflr yksd esa “kkafriwoZd lq[k ds lkFk fuokl 
djus okyk dgk x;k gSA nsork vkgqfr;ksa }kjk izLkUu gksrs Fks rFkk Qy iznku djrs FksA jk/kk dqeqn eq[k thZ ds vuqlkj Li’Vr% 
dqlhura=h; FkkA ftlesa turk ds fy, mi;qDr yksdfiz; /keZ cgqr de feyrk gSA  
mikluk dh fof/k Fkh izkFkZuk ,oa ;K] fdUrq _XoSfnd dky esa ;K dh rqyuk esa izkFkZuk gh vf/kd izpfyr FkhA ;g izkFkZuk O;fDrxr vkSj 
lkewfgd nksuksa gks ldrh FkhA ;K essa vHkh ea=ksPpkj.k dks vf/kd egRo ugha izkIr gqvk FkkA e`R;q ds mijkar dh fLFkfr ds fo’k; 
esa] _Xosn dh _pkvksa esa dqN n`<+ fo”okl ugha fn[kkbZ iM+rk gSA oSfnd nsorkvksa esa fdlh izdkj ds Åap&uhap dk Hksn ugha 
Fkk vkSj oSfnd _f’k;ksa us izlaxo”k lHkh nsorkvksa dh efgek xk;h gSA  
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