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jktLFkkuh uhfrdkO; esa ifjokj fo"k;d uhfr rÙo %       ,d 

foospu 
 

1lq/kk 'kekZ 
1'kks/kkFkhZ 

1fgUnh foHkkx  
1t- jk- uk- jktLFkku fo|kihB ¼MhEM Vw ch fo'ofo|ky;½] mn;iqj ¼jkt-½] Hkkjr 

 
lkjka'k  %  *uhfr* ls dÙkZO;&vdÙkZO; dk Kku rFkk dj.kh;&vdj.kh; vkpj.k dk cks/k gksrk gSA uhfrdkO; O;fä] ifjokj vkSj lekt dks vuqfpr ekxZ ls mfpr 

ekxZ dh vksj vxzlj gksus ds fy, izsfjr djrk gS rFkk nqfo/kkiw.kZ ifjfLFkfr esa izdk'kLrEHk dh Hkk¡fr ekxZn'kZu djrk gSA jktLFkku ds tu&thou esa uhfrijd 

vkpj.k dk fo'ks"k egÙo gSA uhfrijk;.k lekt dh ifjdYiuk ls izsfjr jktLFkkuh uhfrdkO; vusd uhfr&eqäk&ef.k;ksa ls vkyksfdr gSA bl uhfrdkO; esa ohjksfpr 

ijEijkvksa ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnukvksa] ijLij HkkbZpkjs vkSj izse dk vizfre ;ksx –f"Vxr gksrk gSA jktLFkkuh uhfrdkO; esa ifjokj dks euq"; thou dh 

egÙoiw.kZ /kqjh ekuk x;k gSA dqy&O;ogkj esa dq'kyrk thou dks lQy vkSj lq[ke; cukrh gSA bl dkj.k uhfrdkj dfo;ksa us ifjokj fo"k;d uhfr rÙoksa ij xgu 

fpUru dj viuk –f"Vdks.k izLrqr fd;k gSA bl fo"k; dh mikns;rk ls izsfjr bl 'kks/ki= esa jktLFkkuh uhfrdkO; ds ifjokj fo"k;d uhfr rÙoksa dk foospukRed 

v/;;u izLrqr fd;k x;k gS] tks ,d uohu iz;kl gSA  

 

ewy 'kCn - uhfr] uhfrdkO;] uhfr rÙo] jktLFkkuh uhfrdkO;] ifjokj fo"k;d uhfr  

  

 
1-  izLrkouk &  *uhfr* ls dÙkZO;&vdÙkZO; dk Kku rFkk dj.kh;&vdj.kh; vkpj.k dk cks/k gksrk gSA uhfrdkO; O;fä] ifjokj vkSj lekt dks vuqfpr ekxZ ls 

mfpr ekxZ dh vksj vxzlj gksus ds fy, izsfjr djrk gS rFkk nqfo/kkiw.kZ ifjfLFkfr esa izdk'kLrEHk dh Hkk¡fr ekxZn'kZu djrk gSA bl dkj.k uhfrdkO; yksdthou esa 

?kqyfey x;k gSA jktLFkku ds tu&thou esa uhfrijd vkpj.k dk fo'ks"k egÙo gSA ;gk¡ ij ekU;rk gS fd uhfr gh lPpk /keZ gS] uhfr gh lPpk thou gS vkSj 

uhfr ds fcuk thou fujFkZd gSA  

 jktLFkkuh uhfrdkO; dh viuh mTToy ijEijk jgh gSA uhfrijk;.k lekt dh ifjdYiuk ls izsfjr jktLFkkuh uhfrdkO; vusd uhfr&eqäk&ef.k;ksa ls 

vkyksfdr gSA bl uhfrdkO; esa ohjksfpr ijEijkvksa ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnukvksa] ijLij HkkbZpkjs vkSj izse dk vizfre ;ksx –f"Vxr gksrk gSA bl e#Hkwfe esa 

tUes dÙkZO;fu"B liwrksa dh ohjrk dh dksbZ lerk ughaA blds d.k&d.k dh j{kk gsrq bu ohjksa us lkS&lkS 'kh'k fuNkoj fd, gSaA ;|fi ;gk¡ u rks dslj mRié 

gksrh gS vkSj u gh ghjs vkfn ewY;oku jRu] rFkkfi ;g /kjrh ,sls ohjksa dks tUe nsrh gS tks viuk flj dVus ds mijkUr Hkh gkFk es a ryokj fy, ;q) djrs jgrs  

gSa & 

    dslj ug fuitS  vBS]  ug  ghjk  fuitarA 

    flj dfV;ka [kx lkae.kk] b.k /kjrh mitarAA
1 

 blh ds lkFk gh jktLFkku dh ekVh esa mith ikjLifjd izse dh ijEijk Hkh iz'kaluh; gS] ftlss dfo jktsUnz Lo.kZdkj us viuh jpuk *vky~;wa e#/kj ns'k 

jh* esa ok;q dks lEcksf/kr bl vuwBs nksgs esa bl izdkj O;ä fd;k gS & 

    ck;fj;k ! jtFkku tk] Y;knS  FkksM+h jsrA 

    tkowa tBS fc[ksjn~;wa] vj fuiT;kn~;wa gsrAA
2 
 

 fu'p; gh jktLFkkuh uhfrdkO; thou&ewY;ksa dh j{kk vkSj fuokZg dk vfeV ys[k gSA ;g thou ds mnkÙk ewY;ksa dk dkO; gS vkSj blds jpf;rkvksa us 

thou ds fofo/k {ks=ksa ls lacaf/kr vius vuqHkwr Kku dks la{ksi esa] vR;Ur lgt rFkk ljy :i esa vfHkO;ä fd;k gSA 

 jktLFkkuh uhfrdkO; esa ifjokj dks euq"; thou dh egÙoiw.kZ /kqjh ekuk x;k gSA izR;sd euq"; dks loZizFke vius ifjokj ds lnL;ksa & ekrk&firk] L=h] 

iq=&iq=h] HkkbZ&cfgu vkfn ds lkFk O;ogkj djuk iM+rk gSA dqy&O;ogkj esa dq'kyrk thou dks lQy vkSj lq[ke; cukrh gSA bl dkj.k uhfrdkj dfo;ksa us 

ifjokj fo"k;d uhfr rÙoksa ij xgu fpUru dj viuk –f"Vdks.k izLrqr fd;k gSA bl fo"k; dh mikns;rk ls izsfjr bl 'kks/ki= esa jktLFkkuh uhfrdkO; ds ifjokj 

fo"k;d uhfr rÙoksa dk foospukRed v/;;u izLrqr fd;k x;k gS] tks ,d uohu iz;kl gSA 

 

2- ifjokj fo"k;d uhfr rÙo & jktLFkkuh uhfr dfo;ksa us ifjokj] ekrk&firk] L=h] iq=] iq=h] HkkbZ] cfgu vkfn ifjokj fo"k;d rÙoksa ij vius uhfrxr fopkj 

O;ä fd, gSa] ftudk ;gk¡ foospu izLrqr fd;k tk jgk gSA 

 

2-1  ifjokj 

 jktLFkkuh uhfrdkO; esa ifjokj ¼dqy½ ds lEeku ,oa uSfrd ewY;ksa dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA blh dkj.k ifjokj ds izR;sd lnL; ls , sls vkpj.k 

dh vis{kk dk tkrh gS tks uhfr lEer gksA  

 dfo Hkkuflag 'ks[kkor *e#/kj* viuh jpuk *Hkk;yk jk lksjBk* esa dgrs gSa & ftl izdkj eVds dh feÍh dh lqxa/k mlds ikuh esa vkrh jgrh gS] mlh 

izdkj euq"; ds LoHkko ls mlds dqy ,oa e;kZnk dk Kku gks tkrk gS & 

    tSa;k eVdka ekV]  lkSje  ekaVh  jh  jgSA 

    dqG ejtknk] ekaB] jgS feu[k esa Hkk;ykAA
3 
 

 dfo egkohj izlkn tks'kh dh jpuk *nwfn;s jk nwgk* ds ,d uhfropukuqlkj euq"; dks vius dqy dh vku dHkh ugha NksM+uh pkfg, & 

    tho Hkyka gh tk;] dqG jh vku u NksM.khA 

    tsofM+;ka cG T;k;]  nwj u gks cG nwfn;kAA
4 
 

 uhfr dfo;ksa ds erkuqlkj mPp dqy dk O;fä dHkh Hkh uhp dk;Z ugha djrk & 

    ÅapS dqG jks vkneh] djS u  uhpks dkeA 

    yw pkyS uk olar esa] iM+S u djM+h ?kkeAA
5 
 

 dfo HkkSejkt Hkach: *eaxG* dh jpuk *ewa?kk eksrh* ds ,d uhfropukuqlkj & ftu ifjokjksa esa esy gksrk gS] ijLij >xM+k ugha gksrk] ,slss ?kj LoxZ rqY; 

gksrs gSa rFkk ogk¡ lef̀) dk okl gksrk gSA
6
 

 dfo 'kkg eksgujkt viuh jpuk *pdfj;k jk lksjBk* esa dgrs gSa fd ijLij oSj Hkko gksus ls cM+s ls cM+s ifjokj Hkh u"V gks tkrs gSa & 

    QksdV esa dj QwV] dkSjo ikaMo dV ejîkA 

    [kkunku X;k [kwV] pks[kk pks[kk pdfj;kAA
7 
 

 dfo MkW- euksgj 'kekZ dh jpuk *jktLFkkuh xw¡t* esa dgk x;k gS fd vusd ckj /ku ds dkj.k ifjokj ds lnL;ksa esa euksekfyU; mRié gks tkrk gS vkSj 

os viuh lk[k [kks cSBrs gSa & 
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    HkkbZ] csVks] ukj 

     ek;] cki] lEcfU/k;k¡ 

    /ku mitkoS [kkj 

     lk[k Hkqykns! eatqykA
8 
 

 jktLFkkuh uhfrdkjksa ds vuqlkj ifjokj dks lnSo viuh vk; ds vuqlkj gh O;; djuk pkfg,A ftl ifjokj esa vk; ls vf/kd O;; gksrk gS mldk 

lEeku ugha jg ikrk & 

    vkxG FkksM+h] [kjp cgq] ft.k ?kj nhlb vseA 

    fr.k dqVaqCk jh eky dg] egek  jglh  dse \
9 
 

 dfo prqjflag ckoth us viuh jpuk *prqj fpUrkef.k* esa vR;Ur egÙoiw.kZ uhfropu dgk gS fd fcuk lEekutud vkeU=.k ds dHkh Hkh nwljs ifjokj 

ds ?kj esa ugha tkuk pkfg, & 

    ij ?kj ix uh esG.kksa] ouk eku euokjA 

    vatu vkoS ns[k*uS] flaxy jks  lrdkjAA
10 

 

 dfo xkksfoUn flag xgyksr viuh jpuk *lq.k Hkaojk* esa] vkt dh ih<+h ds ifjokjksa esa fc[kjko vkSj ?kVrh laosnuk dh O;Fkk dks O;ä djrs gq, bafxr 

djrs gSa fd blh dkj.k vkt ns'k vkSj lekt ds fodkl dk vk/kkj f[kld jgk gS & 

    Hkaojk c.;k ?kj cMk] NksVk  gksxk  ifjokjA 

    ns'k lekt fodkl jks] f[kld jáks vk/kkjAA
11 

 

 bl izdkj uhfr dfo;ksa }kjk funsZf'kr ifjokj laca/kh vusd uhfropu –f"Vxr gksrs gSaA 

 

2-2  Ekkrk&firk 

 ifjokj esa loZizFke LFkku ekrk&firk dk gksrk gSA 'kkL=ksa esa ekrk&firk dks xq# dk LFkku fn;k x;k gS & 

    ekr firk xqj vki.kka] ikNS gj jks ukaoA
12 

 

 dfo ukxjey lgy us viuh jpuk *lgy lrlbZ* esa ekrk&firk dh egÙkk dk c[kku bl izdkj fd;k x;k gS & 

    lkS xqjoka c< cki fx.k 

    lgL= cki lwa ek; 

    ukxj oiu cht djS 

    tn b ikS/k ygjk;A
13 
 

 dfo Bk- mEesnflag *Åe* us viuh jpuk *Åek jk vk[kj ¼uhfr&'krd½* esa ekrk&firk dks nsorqY; ekuk gSA
14
 dfo;ksa dk ;g Hkh er gS fd larku ds 

fy, ekrk&firk dh N=&Nk;k vusdkusd d"Vksa dk 'keu djus okyh gksrh gS & 

    N= djS T;ksa NagMh] rqjr gjS cgq rkiA 

    Nks: uS xq.kdkj NS] cw<k gh  eka&ckiAA
15 

 

 ekrk&firk esa Hkh ekrk dk LFkku fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA cM+s&cM+s fl) iq#"kksa] euhf"k;ksa vkSj Kkfu;ksa us Hkh ekrk ds pj.k ty dks ikou ekuk gSA
16 

 

 ohj ekrk vius iq= dks ckY;koLFkk esa gh ekr`Hkwfe dh j{kk gsrq lnSo m|r jgus dk ikB i<+k nsrh gS & 

    ekrk ckG Hkqtk ij jk[;ksA 

    Hkkj  lgarh  cksyh  ;wa  AA 

    Hkkjr ek jks Hkkj  mrkjtsA 

    er u  Hkkj  c<+kbts  FkwaAA
17 

 

 dfo rkÅ 'ks[kkokVh us viuh jpuk *lksjBka jh lkSje ¼ckoGk jk lksjBk½* esa ek¡ dh eerk dks vewY; crk;k gS & 

    frxq.kks lksuks rksy] jkst  fn;k¡  bZa de iM+SA 

    ek;M+&eerk eksy] crk lD;ks dq.k] ckoGkAA
18 
 

 euq"; lalkj esa lc ds _.k ls m_.k gks ldrk gS] ij ekrk ds _.k ls ugha & 

    tuuh jk fj.k gwar tu] Åj.k gqo+S u vsdA
19 

 

 tks foey Hkko j[kdj ekrk dks rhFkZ rqY; ekurs gSa] ,sls iq=ksa dks tUe nsdj ekrk lq[k ekurh gSA
20 

 blds foijhr lalkj pØ esa iM+dj ekrk dh lsok 

ugha djus okyh larku dh jktLFkkuh dfo Hkkuflag 'ks[kkor *e#/kj* us HkRlZuk dh gS & 

    tx jks ?kkjks NksM+] ek jh  lsok  uha  djSA 

    ugha ujd esa BksM+] vL;s feu[k uSa Hkk;ykAA
21 
 

 dfo ds vuqlkj & ekrk&firk dh lsok ls ?kj esa gh dk'kh&iz;kx vkfn rhFkksZa dk Qy izkIr gks tkrk gS & 

    /ku feu[kka jk Hkkx] ek;r lsok esa feySA 

    ?kj dklh ij;kx] ek;r rhjFk  Hkk;ykAA
22
 

 dfo;ksa us lkj :i esa dgk gS fd ftl ifjokj esa ekrk&firk ds izfr J)k Hkko ls lsok&iwtk dh tkrh gS] og ifjokj méfr ,oa lq[k izkIr djrk gSA
23 

 

2-3  L=h 

 L=h dk xf̀g.kh :i egÙoiw.kZ gSA x̀gdk;Z dk iwjk mÙkjnkf;Ro xf̀g.kh ij gksrk gS] blhfy, uhfrdkO; esa L=h ds xf̀g.kh :i dk xq.kxku fd;k x;k gSA 

 jktLFkkuh uhfr dfo dgrs gSa fd x̀fg.kh ds fcuk x̀g Qhdk yxrk gS & 

    Åapks ?k.kks vo+kl] vGxk lwa nhlS vtcA 

    ?kj.kh fcu ?kjokl] Qhdks ykxS Qwfl;kAA
24 

 

 muds erkuqlkj x̀fg.kh ds fcuk ?kj dh O;oLFkk lEHko ugha gS & 

    dq.k Hkkstu R;kjh djS] dS dq.k thekS darA 

    dq.k gl gl ckrka djS] Hkkaek fcu HkxoarAA
25 

 

 uhfr dfo;ksa us L=h dks lq[k dk dkj.k Lohdkj fd;k gS & 

    dje djh /ku ikb;S]  /ku ik;ka  lq[k gks;A 

    lq[k jks dkj.k dke.kh] rS fo+u dkab u gks;AA
26 

 

 x̀fg.kh :i esa dfo;ksa us mlds rhu xq.kksa dk fo'ks"kr% mYys[k fd;k gS & 

    frfj;ka! Fkka esa rhu xq.k] vksxq.k vkSj ?k.ksgA 

    ?kj&eaM.k] eaxG&dj.k]  iwr  liwr t.ksgAA
27 

 

 dfo Hkkuflag 'ks[kkor *e#/kj* viuh jpuk *Hkk;yk jk lksjBk* esa dgrs gSa fd lqy{k.kk L=h izse dh ikou ewfrZ gksrh gSA mlds us=ksa ls cjlrk gqvk izse] 

/kjrh ij cjlrs es?k vkSj O;kikj esa cjlrs /ku ds leku lq[kdj yxrk gS & 

    /kjrh Åij esg] ch.kt esa /ku cjlrksA 

    ukjh uS.kk usg] Hkyks cjlrks] Hkk;ykAA
28 
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 rkÅ 'ks[kkokVh dh jpuk *lksjBka jh lkSje ¼ckoGk jk lksjBk½* ds ,d uhfropukuqlkj & voxq.kksa ls ;qä ukjh ;fn dapu ds leku lqUnj gS] rks Hkh og 

fdl dke dh & 

 

    vksx.kxkjh ukj]  dapu lh ds dke dhA 

    /kkj ns[k ryokj] ewB fuj[k er] ckoGkAA
29 

 

 dfo;ksa dk Li"V er gS fd lqy{k.kk L=h vius x̀gLFk&dÙkZO;ksa dk ikyu djrs gq, ekrk&firk vkSj ifr] nksuksa ds ?kjksa esa mtkyk dj nsrh gS & 

    pUn mtkGs ,d i[k  chts i[k  vaf/k;kjA 

    cG nks; i[k mt+kfy;k pUnzeq[kh cfygkjAA
30 

 

 uhfr dfo;ksa ds erkuqlkj L=h ds vieku ls lkjk oa'k vkSj ns'k lekIr gks tkrs gSa & 

    ukjh jS vieku lwa] x;ks cal v: nslA 

    dkSjo lkjk dV x;k] v/kje lwa gqDes'kAA
31 

 

 bl izdkj jktLFkkuh uhfr dfo;ksa us L=h dh ifjokj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk ij vius vuqHkotU; uhfrxr fopkj O;ä fd, gSaA      

 

2-4  iq= 

 iq= dks ifjokj dk nhid dgk x;k gSA ml ?kj dks ?kksj va/kdkj ls xzLr ekuk x;k gS] ftlesa iq= dk vHkko gks & 

    pkSlB  nhok  gs  lf[k]   ckjk  jfo  riarA 

    ?kksj va/kkjks fr.k ?kjS] ft.k ?kj lqr u jearAA
32 

 

 uhfr dfo;ksa dk er gS fd ;fn e`x u{k= esa gok ugha pyh] vknzkZ u{k= esa ikuh ugha cjlk vkSj ;kSou voLFkk esa iq= mRié ugha fd;k rks ;s rhuksa O;FkZ 

gh gq,A
33
 

 *Hkk;yk jk lksjBk* esa O;ä ,d uhfropukuqlkj iq= dks tSlh f'k{kk ekrk&firk }kjk ckY;koLFkk esa nh tkrh gS] og oSlk gh cu tkrk gS & 

    tL;k i<klh ikB] Vkcj cS gh lh[k lhA 

    Vkcj dkpks dkB]  dksj ekaM.kk Hkk;ykAA
34 

 

 lqiq= dh iz'kalk djrs gq, dfo;ksa us mlds y{k.k bl izdkj O;ä fd, gSa & 

    xq#tu lsoS rt xjc] dEEkko+S ?kj dwarA 

    fucGka uS ys fujo+gS] lkapk frdS liwrAA
35 

 

 dfo tuuh dks lEcksf/kr dj] lqiq= dks gh tUe nsus dk funsZ'k djrs gSa & 

    tuuh ! vsgk iwr t.k]  dqGuk;d  j.k/khjA 

    eqfnr u lain ik; dS] #fnr u foink ihjAA
36 

 

 viuh Hkwfe dh j{kk djuk lqiq= dk dÙkZO; ekuk x;k gSA dfo;ksa ds erkuqlkj ,sls iq= ds tUe ysus ls D;k ykHk vkSj mldh eR̀;q ls D;k gkfu] ftlds 

jgrs firH̀kwfe 'k=q }kjk innfyr ¼ijk/khu½ gks & 

    iqÙksa tk,a do.kq xq.kq voxq.kq do.kq eq,.kA 

    tk  cIIkhdh  HkqagMh  pafIIkTtb  vojs.kAA
37 

 

 jktLFkkuh uhfrdkO; esa firk ds cSj dk izfr'kks/k ysuk iq= dk dÙkZO; ekuk x;k gSA ,slk u djus okys dks dqiq= ekuk x;k gS & 

    tuuh t.kS diwr er] paxks tkscu [kks;A 

    dS t.k cSj&fogaM.kks] dS dqyeaM.k gks;AA
38 

 

 dqy esa dqiq= ds tUe ls oa'k vkSj ns'k dk uk'k gksrk gSA
39
 dfo Hkkuflag 'ks[kkor *e#/kj* ds erkuqlkj vusd dqiq=ksa dk tUe] dqy esa fc[kjko dk 

dkj.k curk gS] tc fd ,d gh lqiq= dqy dks mckjus esa l{ke gksrk gSA
40  

dqiq= ifjokj ds fy, bruk nq%[knk;h gksrk gS fd u rks mls j[kus ls ?kj dh 'kksHkk 

c<+rh gS vkSj u gh mls nwj fd;k tk ldrk gS & 

    dqy diwr NfB vkaxGh] vtk daB Fk.k nks;A 

    jk[;ka rks lksHkk ugha] nwj  fd;ka  nq[k gks;AA
41 

 

 dPps lwr dks lqy>kuk fQj Hkh lEHko gS] ij dqy dks yfTtr djus okys dqiq= dks lq/kkjuk vlEHko gSA
42
 dfo Bk- mEesnflag *Åe* dk er gS fd 

dy;qx ds izHkko ls vkt iq= ekrk&firk dh lsok ugha djrs rFkk ?kj&?kj esa firk&iq= ds e/; eueqVko fn[kkbZ nsrk gSA
43
  

 vr% dfo;ksa us vusd dqiq=ksa dh vis{kk ,d lqiq= gksuk Js"B ekuk gSA 

 

2-5  iq=h 

 ijEijkoknh jktLFkkuh uhfrdkj dfo;ksa dk /;ku iq=h ;k dU;k dk vksj de x;k gSA ,d vksj mUgksaus iq= ds fcuk ?kj vkSj ifjokj dks lwuk ekuk gS] 

rks nwljh vksj ,d iq=h dk gksuk Hkh vPNk ugha ekuk & 

    ns.kks Hkyks u Ckkijks] csVh Hkyh u vsdA
44 

 lEHkor% bldk dkj.k ;g jgk gksxk fd iq=h ds firk dks nwljksa ds vkxs >qduk iM+rk gSA 

 dfo;ksa us dU;k dks ijk;k /ku dgk gSA
45 

 dfo Hkkuflag 'ks[kkor *e#/kj* us viuh jpuk *Hkk;yk jk lksjBk* esa dU;k ds ?kj&?kj fQjus dks mfpr ugha ekuk gS & 

    nj[kr nfj;k rhj] ij ?kj  fQjrh MkoM+hA 

    vka esa fd.k jks lhj] dn cg T;koS Hkk;ykAA
46
  

 uhfrdkjksa us l;kuh iq=h dks vfookfgr j[kuk vuqfpr ekuk gSA mldk fookg mfpr voLFkk esa ns[kHkky dj lEié dj nsuk pkfg,A
47
 dbZ firk #i;s 

ysdj iq=h dks cspus tSlk fuUnuh; dk;Z djrs gSa] bldh dfo;ksa us rhoz fuUnk dh gSA
48 

 uhfrdkj dfo;ksa us cky fookg
49
 rFkk o`) fookg

50
 nksuksa dh HkRlZuk dh gSA mUgksaus ngst izFkk dh Hkh rhoz fuUnk dh gS rFkk dgk gS fd nqYgu Lo;a 

ngst gSA og lsok] lq[k] ri vkSj R;kx ds okrkoj.k ls iwjs ?kj vkSj ifjokj dks lqokflr djus okyh gksrh gS & 

    D;w¡ ngst ekaxks ujka]  nqyfgu vki  ngstA 

    lsok] lq[k] ri R;kx jh] lnk ltkoS lstAA
51 

 vk/kqfud jktLFkkuh dfo;ksa us *csVh cpkvks vkSj csVh i<+kvks*  dk izcy leFkZu fd;k gS & 

    csVh us cpkvks vj csVh us i<+kvks] 

    ns'k us Hkzw.kgR;k lwa eqxr djkvks! 

    gs ek.kl] ns'k lekt ea ;ks fcpkj QSykvks] 

    yksxka ea csVh uS i<+kus&fy[kk.ks jks C;kSgkj txkvks!
52 

 okLro esa ;fn csVh dks i<+kus&fy[kkus esa lekt dk mfpr lgkjk feys] rks csVh csVs ls ihNs dHkh ugha jg ldrh & 

    Nksjka lwa ykjS dns u jSoka 

    tS lektM+ks nsoS Lgkjks 

    ek;M+ vkt crk ns eauS 

    D;w Nksjks&Nksjh lwa I;kjks\
53 
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 bl izdkj jktLFkkuh uhfr dfo;ksa us Hkzw.kgR;k] cky fookg] o`) fookg vkSj ngst izFkk dk izcy fojks/k fd;k gS rFkk ckfydk f'k{kk dk leFkZu fd;k gSA 

mUgksaus lekt esa csVh vkSj csVs ds e/; Hksn&Hkko dks lekIr djus dk vkg~oku Hkh fd;k gSA   

     

 

 

2-6  HkkbZ 

 ,d gh firk ds nks iq=ksa esa ijLij laca/k HkkbZ dk gksrk gSA dfo HkkSejkt Hkach: *eaxG* dh jpuk *ewa?kk eksrh* ds ,d uhfropukuqlkj & ftu ifjokjksa esa 

HkkbZ;ksa esa esy gksrk gS] fL=;ksa esa ijLij >xM+k ugha gksrk] muds ?kj LoxZ rqY; gksrs gSa rFkk ogk¡ y{eh dk okl gksrk gS & 

    Hkk;k¡ HksGi gks;] ukj~;k¡  jkM+  Hkh  gks ughaA 

    lqjx ft;k¡ ?kj gks;] eaxG ?kj fyNeh clSAA
54
  

 jktLFkkuh uhfrdkj dfo;ksa us dgk gS fd vius HkkbZ;ksa ds lkFk yM+kbZ ls tx&g¡lkbZ gksrh gS] oa'k dk uk'k gksrk gS vkSj vius fgr dh gkfu gksrh gSA
55
 

dy;qx ds izHkko ls vkt HkkbZ;ksa esa ijLij Lusg yqIr gks jgk gSA bl dkj.k lalkj ds d"Vksa esa o`f) gks jgh gS & 

    c<~;ks laca/k NÙkhl jks 

    dqGtqx jks ijrki 

    ukxj yksi Hkk;i gqbZ 

    tx lfg ft.k lwa rkiAA
56 

  yksxksa dh pqxyh HkkbZ;ksa esa ijLij oSj c<+kus dk dk;Z djrh gSA dfo;ksa dh –f"V esa ,slh fLFkfr esa fo/kkrk muds HkkX; esa foifÙk fy[k nsrs gSa & 

    yksx pqxy dkuk¡ yX;k]  ?kw?kw cksY;ks xsgA 

    Hkk;k¡lw¡ HksGi ugha] foir fy[kh fof/k rsgAA
57
  

 bl izdkj uhfrdkj dfo;ksa us ikfjokfjd méfr ,oa lq[k&'kkfUr ds fy, HkkbZ;ksa ds lkFk e/kqj laca/k cuk;s j[kus dk uhfrxr lUns'k fn;k gSA 

 

2-7  cfgu 

 jktLFkkuh dkO; esa ukjh dk dksbZ i{k ohjrk ls foghu ugha feyrkA j{kk&ca/ku ds ioZ ij cfgu }kjk vius ohj HkkbZ ls ;g ek¡x fdruh izsj.kkLin gS & 

    dkVks ca/ku ns'kjk ;k  eu  jks  mn~xkjA 

    gesa ykt fgUnok.k dh Hkqtka frgkjS HkkjAA
58 

 

 og j.k esa izLFkku djrs vius HkkbZ ls dgrh gS & gs HkS;k! gekjh HkkHkh dks rqEgkjk ;g egy eqckfjd gks] ijUrq 'k=q dk >aMk rks Nhudj rqe eq>s gh 

ykdj nsuk] ml ij esjk gh vf/kdkj gS & 

    HkkHkh jS jhtks vej eSy uo [kaMksgA 

    eu ykus nhtks vjs oSjh jks >aMksgAA
59 

 

 bl izdkj jktLFkkuh uhfrdkO; esa cfgu dks ohjrk ,oa mPp vkn'kZ dh ewfrZ ds :i esa iz'kaflr fd;k x;k gSA 

 

2-8  vU; 

 ifjokj ds vU; lEcfU/k;ksa ds ckjs esa Hkh ;=&r= uSfrd mn~xkj O;ä fd, x, gSaA ifjokj esa lHkh lnL;ksa dk egÙo gSA ikfjokfjd lEcU/kksa esa 

vlUrqyu u gks] bl y{; ls O;aX;kRed :i esa dfFkr nks mnkgj.k –"VO; gS & 

    I;kjks ykxS iho]  ih  L;w¡  I;kjk  iwrM+kA 

    th L;w¡ I;kjks tho]  t¡OokbZ  g~oS] ckoGkAA
60 

    iksrk&cgq dh jkcM+h] nksfgrk&cgq dh [khjA 

    ehBh   ykxS  jkcM+h]  [kkjh  ykxS  [khjAA
61 

 

 bl izdkj jktLFkkuh uhfr dfo;ksa us ifjokj laca/kh fofo/k uhfr rÙoksa ij vius vuqHkwr Kku dks ljy ,oa lgt :i esa izLrqr dj O;fä] ifjokj ,oa 

lekt dk ekxZn'kZu fd;k gSA 

 

3-  fu"d"kZ & jktLFkkuh uhfrdkO; esa ifjokj fo"k;d uhfr rÙoksa ds foospukRed v/;;u ls ;g rF; mtkxj gksrk gS fd bu jpukvksa esa uhfr dfo;ksa dh 

dk;Zdq'kyrk] lw{e i;Zos{k.k –f"V] lgt lEizs"k.kh;rk rFkk izHkwr Je&lk/kuk Li"V :i ls ifjyf{kr gqbZ gSA dfo;ksa us viuh lq?kM+ ,oa y?kq jpukvksa esa fcUnq esa 

flU/kq lesVus dk iz;kl fd;k gSA bu dfo;ksa dk vfHker gS fd O;fä dks vius dqy dh vku dHkh ugha NksM+uh pkfg,A ifjokj esa ijLij esy ls gh lq[k&lef̀) 

vkrh gSA vkt dh ih<+h ds ifjokjksa esa fc[kjko vkSj ?kVrh laosnuk ij dfo;ksa us fpUrk izdV dh gSA bu dfo;ksa ds erkuqlkj ftl ifjokj esa ekrk&firk dh J)k 

Hkko ls lsok vkSj iwtk gksrh gS] og ifjokj méfr vkSj lq[k izkIr djrk gSA L=h dh ifjokj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA og vius leLr dÙkZO;ksa dk ikyu djrs 

gq, ekrk&firk vkSj ifr] nksuksa ds ?kjksa esa mtkyk dj nsrh gSA og ifjokj esa lq[k dk dkj.k gksrh gS] blfy, mldk vuknj ugha gksuk pkfg,A dfo;ksa us lqiq= ds 

xq.kksa ,oa dÙkZO;ksa dks bafxr fd;k gS rFkk vusd dqiq=ksa dh vis{kk ,d lqiq= dk gksuk Js"B ekuk gSA mUgksaus ckfydk f'k{kk dk leFkZu fd;k gS rFkk lekt esa 

csVs&csVh ds e/; Hksn&Hkko dks lekIr djus dk vkg~oku fd;k gSA blds lkFk gh mUgksaus Hkzw.k gR;k] cky fookg] o`) fookg rFkk ngst izFkk dk izcy fojks/k fd;k 

gSA mUgksaus ikfjokfjd méfr ,oa lq[k&'kkfUr ds fy, HkkbZ;ksa ds lkFk e/kqj laca/k cuk;s j[kus dk uhfrxr lUns'k fn;k gSA dfo;ksa us cfgu dks ohjrk ,oa mPp 

vkn'kZ dh ewfrZ ds :i esa iz'akflr fd;k gSA mUgksaus ikfjokfjd laca/kksa esa lUrqyu cuk;s j[kus ij cy fn;k gSA bl izdkj bu uhfr dfo;ksa us viuh jpukvksa esa 

vius mnkÙk Hkkoksa dks leFkZ ,oa l'kä vfHkO;fä iznku dh gSA fu'p; gh bl uhfrdkO; dh lt̀ukRed mikns;rk ,oa jpukRed lksÌs';rk bu dfo;ksa dh 

dkyt;h dhfÙkZ dk v{k; lzksr gSA 
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