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Ckh0Vh0lh0 d{kkvksa ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds izfr  

tkx:drk ,oa vfHko`fÙk dk v/;;u 

 

ehuk{kh 'kekZ 

'kks/kkFkhZ f’k{kk foHkkx 

v:.kkpy ;wfuoflZVh vkWQ LVMht 

ukelkbZ] v:.kkpy izns’k 

 

Mk0lqj{kk caly 

'kks/k funsZf’kdk 

f’k{kk foHkkx 

v:.kkpy ;wfuoflZVh vkWQ LVMht 

ukelkbZ] v:.kkpy izns’k 

 

lkjka’k  

 izLrqr 'kks/k dk fo"k; Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ,oa vfHko`fÙk dk v/;;u 

djuk gSA tkx:drk tkuus gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k] esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 izf’k{k.k 

laLFkku ftuesa MkbV ,oa LofoRriksf"kr laLFkkuksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;n`fPNd fof/k }kjk fd;k x;kA 

U;kn’kZ esa 150 Nk= ,oa 150 Nk=k,¡ MkbV ,oa LofoRriksf"kr laLFkkuksa ls p;fur fd, x;sA blesa i;kZoj.k 

tkx:drk ekiu ds fy, MkW- ih0 ds0 >k }kjk fufeZr Awareness Ability Measure ,oa i;kZoj.k vfHkof̀Ùk ekiu 

ds fy;s vkj0vkj0flag }kjk rS;kj dh xbZ ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA i;kZoj.k tkx:drk ,oa vfHko`fÙk 

ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa deh ikbZ xbZ gSA vr,o fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr vopsruk dks tkx`r fd;k 

tk;saA  

 

 izLrkouk  

czãk.M ds fofHké {ks=ksa esa bruk vf/kd iznw"k.k QSyrk gh tk jgk gSA vr% i;kZoj.k ds izfr 

tkx#drk j[kuk] vkt gekjh lcls cM+h vko';drk gSA fo'o ds fofHké {ks=ksa esa mRiknu {kerk c<+kus ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k dks larqfyr j[kus lEcU/kh lEkL;k;sa Hkh fujUrj mHkj dj lkeus vkrh gh tk jgh gSaA 

lqfo/kkvksa ds foLrkj us bl leL;k dks vkSj vf/kd tfVy cuk fn;k gSA ty] Fky] uHk] ok;q esa gks jgs 

fujUrj ifjorZuksa us ekuo dks i;kZoj.k dh leL;k ij fQj ls fopkj djus gsrq ck/; fd;k gSA orZeku esa 

gekjs lkeus iznw"k.k dh leL;k ,d cM+h leL;k ds :i esa lkeus vk;h gSA  

vkt ge vius thou dks lq[kh cukus esa i;kZoj.kh; lalk/kuksa dk bruk vf/kd nksgu dj jgs gSa 

ftlls fd iznw"k.k dh leL;k ds lkFk&lkFk gekjs lalk/kuksa ds Hk.Mkj esa fujUrj deh vkrh tk jgh gS vkSj 

i;kZoj.k esa gks jgs ifjorZuksa dh ,d tfVy leL;k tks ^^i`Foh lEesyu** ds le; Fkh fd vkstksu ijr 

fdruh rst xfr ls iryh gksrh tk jgh gSA  

vkt fo'o esa vesfjdk ,d ,slk ns'k gS tks fd lalk/kuksa dk cgqr vf/kd nksgu dj jgk gS vkSj blh 

dk nq"ifj.kke gS fd vkt fofHké izdkj dh i;kZoj.kh; leL;k;sa gekjs lkeus vk jgh gSaA vkt gesa bu 
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leL;kvksa ds izfr cgqr vf/kd tkx#d gksus dh vko';drk gS vkSj gesa vius n`f"Vdks.k dks bl rjg dk 

cukuk gksxk] ftlls fd i;kZoj.k ds lUrqyu dks cuk;s j[kk tk;s vkSj tc rd i;kZoj.k ds lk/kuksa ds cgqr 

vf/kd bLrseky vkSj blds nq#i;ksx dks ugha jksdk tk;a] rc rd bl leL;k dks ugha lqy>k;k tk ldrk 

gSA  

izÑfr esa FkksM+k&lk gksus okyk ifjorZu rks izÑfr }kjk [kqn Bhd dj fy;k tkrk gS ysfdu vkt tks 

cM+s&cM+s ifjorZu gks jgs gSa lHkh ekuohÑr gSa vkSj ;gh ifjorZu i;kZoj.k ds fy, [krjs dh ?k.Vh gSA og 

pkgs iznw"k.k ds :i esa gkfu okyk ifjorZu gks ;k vkstksu ijr ds fjDr djus lEcU/khA  

i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

  i;kZoj.k 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA ^ifj* vkSj ^vkoj.k* ftldk vFkZ gqvk tks gesa pkjksa vksj 

ls <ds gq, gS ;k vko`Ùk fd;s gq, gS] og i;kZoj.k gSA Environment 'kCn Latin Hkk"kk ds ‘Environ’ ls cuk 

gS ftldk vFkZ gS ‘Around us’ vFkkZr~ tks oLrq,sa gesa pkjksa rjQ ls ?ksjs gq, gS og i;kZoj.k ds vUrxZr vkrh 

gSaA  

Mxyl] gkWyS.M ds vuqlkj& ^i;kZoj.k ;k okrkoj.k og 'kCn gS tks leLr cká 'kfä;ksa] izHkkoksa vkSj 

ifjfLFkfr;ksa dk lkewfgd :i ls o.kZu djrk gSA tks tho/kkjh ds thou] LoHkko] O;ogkj vkSj vfHko`f)] 

fodkl rFkk izkS<+rk ij izHkko Mkyrk gSA*  

vk/kqfud i;kZoj.kfonksa us i;kZoj.k dks bl izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS& ^i;kZoj.k esa og lHkh 

HkkSfrd] jklk;fud] tSfod ,oa lkaLÑfrd dkjd vkrs gSa tks fdlh Hkh rjg ls tUrqvksa ds thou dks izHkkfor 

djrs gSaA*  

gesa pkjksa rjQ ls izkÑfrd ,oa lkekftd vkoj.k ?ksjs gq, gSaA bl n`f"V ls ge i;kZoj.k dks fuEu 

izdkj ls oxhZÑr dj ldrs gSa&  

i;kZoj.k ,d lefu"V gSA ekuo bl leh"V dk ,d vax gSA i;kZoj.k esa ;g lc dqN lfEefyr 

fd;k tkrk gSA tks euq"; dh thou i;ZUr dk;Z iz.kkyh rFkk thou'kSyh dks izHkkfor djrk gSA euq"; ds 

pkjksa vksj ds lHkh i{kksa dks i;kZoj.k esa lfEefyr fd;k tkrk gSA og Lora= ugha oju~ og viuh ,d 

egRoiw.kZ ,oa mPp fLFkfr j[krk gSA  

euksoSKkfudksa us ^i;kZoj.k* dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS&  

1- cksfjax ds vuqlkj& ^,d O;fä ds i;kZoj.k esa og lc dqN lfEefyr fd;k tkrk gS tks mlds tUe ls 

e`R;q i;ZUr rd izHkkfor djrk gSA*  

2- vukLVlh ds vuqlkj& ^O;fä ds oa'kkuqØe ds vfrfjä og lc dqN i;kZoj.k ekuk tkrk gS tks mls 

izHkkfor djrk gSA*  
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3- gkWyS.M rFkk Mxyl ds vuqlkj& ^tho txr ds izkf.k;ksa ds fodkl ifjiDork] izÑfr] O;ogkj rFkk 

thou 'kSyh dks izHkkfor djus okys cká leLr 'kfä;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk ?kVuk dks i;kZoj.k esa lfEefyr 

fd;k tkrk gS vkSj mUgha dh lgk;rk ls i;kZoj.k dk o.kZu fd;k tkrk gSA*  

  

i;kZoj.k f'k{kk (Environmental Education)  

i;kZoj.k lapsruk mRiUu djus dh egrh vko';drk gSA bldk lHkh ;qxksa esa] lHkh vk;q oxksZa esa vkSj 

lekt ds lHkh vaxksa esa izlkj gksuk pkfg,A bldk izkjEHk ckY;koLFkk ls gh gksA i;kZoj.kh; lapsruk dks 

fo|ky; ,oa egkfo|ky; Lrjh; f'k{k.k esa lekfo"V fd;k tk,A bl i{k rFkk f'k{kk ds lEcU/k dks lexz 

f'k{kk izfØ;k esa ,dhd`r fd;k tk,A**  

i;kZoj.k vkSj f'k{kk esa lEcU/k (Relationship between Environment and Education)  

^i;kZoj.k* rFkk ^f'k{kk* 'kCnksa rFkk buds izR;;ksa ds vFkZ ls ;g Li"V gksrk gS fd nksuksa esa fodkl dks 

egRo fn;k tkrk gSA i;kZoj.k esa okrkoj.k dks xq.koÙkk rFkk f'k{kk esa O;fDr dh xq.koÙkk dks izkFkfedrk nh 

tkrh gSA f'k{kk dks fodkl dh izfØ;k dgrs gSa rFkk i;kZoj.k esa vkUrfjd rFkk cká lEiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gS] euq"; rFkk vU; thoksa dh vfHko`f) rFkk fodkl dks izHkkfor djrh gSA izR;sd tho 

rFkk izk.kh dk viuk i;kZoj.k gksrk gSA euq"; dk okrkoj.k HkkSfrd] lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd rFkk 

jktuSfrd gksrk gSA f'k{kk }kjk budh xq.koRrk ds fy;s ifjorZu rFkk lq/kkj Hkh fd;k tkrk gS ftlls ckydksa 

esa visf{kr O;ogkj ifjorZu yk;k tk ldsA euq"; rFkk ckydksa ds O;ogkj ifjorZu esa okrkoj.k dk fo'ks"k 

egRo gSA  

okVlu& euksoSKkfud dk fo'okl gS fd okrkoj.k }kjk ckyd dks tSlk pkgsa oSlk cuk;k tk ldrk 

gSA oa'kkuqØe dk dksbZ egRo ugha gSA  

cukMZ& i;kZoj.k rFkk f'k{kk ds lEcU/k dks iznf'kZr fd;k gS f'k{kk dh fodkl dh fØ;k dk lEiknu 

fo|ky; rFkk d{kk ds vUrxZr gksrk gSA d{kk ds vUrxZr f'k{kk rFkk Nk=ksa ds e/; vUr% izfØ;k gksrh gSA  

f'k{kd d{kk ds izdj.k dh lgk;rk ls fØ;k;sa djrk gS tks 'kkfCnd rFkk v'kkfCnd gksrh gSa ftlls 

lkekftd rFkk HkkokRed okrkoj.k mRiUu gksrk gSA Nk=ksa dks u;s vuqHko izkIr gksrs gSa rFkk dqN djus dk 

volj feyrk gS ftlls os lh[krs gSa rFkk visf{kr okrkoj.k izLrqr djrs gSaA ekrk&firk rFkk vfHkHkkod 

vPNh&f'k{kk laLFkkvksa esa izos'k blfy, fnykuk pkgrs gSa] ogka mUgas mÙke izdkj dk okrkoj.k fey ldsA bl 

izdkj f'kf'k{kk ds fodkl dh izfØ;k dk lEiknu] HkkSfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk euksoSKkfud okrkoj.k 

esa gksrk gSA  
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U;wt+hyS.M ds la;qä i;kZoj.kh; v/;;u dsUnz ¼1981½ ds }kjk LohÑr ifjHkk"kk 

ekuo us i;kZoj.k ds ckjs esa 'kk;n gh dHkh bruh fpUrk inf’kZr dh gksxh ftruh fd gesa orZeku esa 

ns[kus dks feyrh gSA czãk.M ds fofHkUu {ks=ksa esa bruk vf/kd iznw"k.k QSyrk gh tk jgk gSA vr% i;kZoj.k ds 

izfr tkx:drk j[kuk vkt gekjh lcls cM+h vko’;drk gSA ty] Fky] uHk] ok;q esa gks jgs fujUrj 

ifjorZuksa us ekuo dks i;kZoj.k dh leL;k ij fQj ls fopkj djus gsrq ck/; fd;k x;k gSA  

 

i;kZoj.k f’k{kk dh vko’;drk&  

i;kZoj.k ds ?kVdksa dh fØ;kRed lEcU/kksa dh tkudkjh nsukA i;kZoj.k psruk mRiUu djkuk vkSj 

i;kZoj.k ds izfr vocks/k fodflr djukA fofHkUu fo"k;ksa esa i;kZoj.k laca/kh 'kks/k dh O;oLFkk djukA isM+ vkSj 

ouLifr gh dsoy dkcZu MkbZ vkWDlkbZM ¼CO2½ dks izk.k ok;q vkWDlhtu ¼O2½ esa ifjofrZr dj ldrs gSA vr% 

ok;qe.My esa vkWDlhtu dh vko’;d ek=k cuk;s j[kus rFkk ¼CO2½ dh òf) ls gksus okyh i;kZoj.kh; fod`fr;ksa 

ls voxr djkus gsrq O;fDr;ksa dks ^djus* ;k ^u djus* ¼do’s and do not’s½ dks ckrsa crkuh gSaA 

v/;;u dh vkSfpR;&  

tkx:drk ds ifjizs{; esa vc rd v/;;u losZ{k.k ds :i esa gqvk gS ijUrq vHkh rd esjB ds 

ch0Vh0lh0 d{kkvksa ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ,oa vfHko`fÙk dk v/;;u ij dk;Z 

ugha gqvk gSA vr% bl fo"k; dk p;u fd;k x;k gS A  

v/;;u dk lhekadu&  

v/;;u dk lhekadu fuEu izdkj ls gS &  

1- bl vuqla/kku leL;k dks fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; vopsruk o vfHko`fÙk rd lhfer j[kk x;k gSA  

2- v/;;u dks ch0Vh0lh0 ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA  

3- v/;;u dk {ks= esjB ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;k gSA  

vr% 'kks/kdrkZ }kjk U;kn’kZ dk oSKkfud vk/kkj ij lhekadu fd;k x;k gS ftlds rgr~ esjB 'kgj ls vkB 

ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

leL;k dFku&  

f'k{kk txr dh leL;k,sa vuUr gSA izR;sd leL;k lek/kku pkgrh gS A leL;k ges’kk cgqeq[kh gksrh 

gSA vr,o leL;k dk vkst fudkyuk vR;Ur vko’;d gksrk gS blds fy, mlds fofHkUu igyqvksa dks n`<+ 

dj lek/kku [kkstuk 'kks/kdk;Z dks fuEukafdr p;u fd;k gS& 
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Ckh0Vh0lh0 d{kkvksa ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk ,oa vfHko`fÙk dk v/;;u 

izLrqr 'kks/k ds mn~ns’;&  

1- esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk dk rqyukRed 

v/;;uA  

2- esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA  

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,sa&  

1- esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

2- esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSA  

izLrqr 'kks/k dk U;kn’kZ&  

izLrqr 'kks/k gsrq esjB 'kgj ds vkB fo|ky; ls 300 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA U;kn’kZ 

p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;kA  

izLrqr 'kks/k ds midj.k&  

fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk ekiu djuk gS blds fy, Mk0 ih0ds0 >k }kjk fufeZr 

Environment Awareness Ability Measure dk mi;ksx fd;k x;k gS ,oa i;kZoj.k dh vfHko`fÙk dk ekiu 

vkj0vkj0flag }kjk rS;kj ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

iznÙk ladyu ,oa iz;qDr lkaf[;dh&  

iznÙk ladyu ds fy;s esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa esa i<+us okys 300 fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u 

fd;k x;kA 150 Nk= rFkk 150 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA  

iz;qDr lkaf[;dh & 

e/;eku    M = Am +  

 

ekud fopyu &   σ = √∑(х  ̵ х̅ )2 ⁄ 𝑁₂) 
 

‘t’ijh{k.k   

′𝑡′ =   
х̅₁̵ х̅₂

√𝜎₁2 ⁄ 𝘕₁ + 𝜎₂2 ⁄ 𝘕₂
 

iznÙkksa dk fo’ys"k.k ,oa fu"d"kZ&  

esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; tkx:drk  

dk rqyukRed v/;;uA 

 fd
N

ci
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i;kZoj.kh;  

tkx:drk 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 
e/;eku 

ekud 

fopyu 
t-eku 

lkFkZdrk dk 

Lrj 

Nk= 
150 15.20 4.71  

3.45** P=0.01 

Nk=k;sa 150 12.60 4.28 

 

esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh i;kZoj.kh; vfHko`fRr 

dk rqyukRed v/;;uA 

i;kZoj.kh;  

vfHko`fRr 

fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 
e/;eku 

ekud 

fopyu 
t-eku 

lkFkZdrk dk 

Lrj 

Nk= 
150 19.40 3.78  

3.77** P=0.01 

Nk=k;sa 150 
16.40 4.69 

'kks/k ds fu"d"kZ&  

 izFke ifjdYiuk ds ifj.kke esa ik;k x;k fd esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

dh i;kZoj.kh; tkx:drk esa lkFkZd vUrj gSA 

 izFke ifjdYiuk ds ifj.kke esa ik;k x;k fd esjB 'kgj ds ch0Vh0lh0 fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

dh i;kZoj.kh; vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj gSA 
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