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प्रस्िावना- 

थारू जनजाति के उद्गम के सम्बन्ध में तवद्वानों एवं लेखकों ने तर्न्न तर्न्न मि प्रदान ककय ेहैं. मनावशास्त्रीय आधार पर थारू 

जनजाति तमतिि प्रजाति की जनजाति ह,ैऔर यह अपन ेशारीररक बनावट एवं तवशेषिाओं में मगंोतलयन प्रजाति के सबसे अतधक 

तनकट हैं1.थारू जनजाति में मंगोतलयन प्रजाति से सम्बंतधि तवशेषिाएँ नेपाली िथा अन्य पवभिीय जातियों से तववाह करने के 

कारण आई ह.ैइस जनजाति के व्यति की झुकी हुई आंखें िथा गाल की हड्डी उठी हुई ह.ैजो मंगोल प्रजाति से इनके तमिण का 

ही धोिक ह.ैथारू जनजाति पर कुछ अन्य ककय ेगए अध्ययन में इस जनजाति में मगंोतलयन प्रजाति से सम्बंतधि इन तवशेषिाओं 

को स्वीकार करिे हुए र्ी अन्य शारीररक तवशेषिाओं के तलए उन्हें द्रतवड़ प्रजाति2 िथा अन्य र्ारतियों से संबद्द ककया गया है3. 

वररष्ठ पत्रकार शति प्रसाद सकलानी ने थारुओं का राजपुिाना सम्बन्ध नहीं माना ह.ैअपनी पसु्िक रुद्रपरु का इतिहास और 

तवकास नामक पुस्िक के प्रष्ठ संख्या -69 पर उन्होंने थारुओं की शारीररक बनावट का वणभन ककया ह.ैथारुओं के रंग 

,रूप,नाक,कान,कदकाठी,आंखें और चेहरे को आधार मानकर उनका राजघराने से सम्बन्ध नहीं माना ह.ैउनके अनुसार थारू 

महार्ारिकालीन कबीलाई के ककसी जाति से सम्बंध रखिे थ ेया इनका सम्बन्ध मध्यपवूी एतशया की ककसी जाति से ह.ै 

प्रस्िुि शोध पत्र का उदे्दश्य खटीमा िहसील में तनवास करने वाली थारू जनजाति के पररवारों की आय व रोजगार पर प्रकाश 

डालना ह.ै 

 

पवूभ ज्ञान स ेसम्बतंधि तववरण- 

तवद्वान लेखक डा० अजय रावि न े“िराई के वन और वनवासी” नामक अपनी पुस्िक के प्रष्ठ संख्या 144 पर इतिहासकार एच 

आर नेवल का हवाला देकर थारुओं को राजपूि तस्त्रयों और उनके दतलि सेवकों से उत्पन्न संिाने बिाया ह.ै सैकड़ो सामान्य 

थारुओं से जब उनके पूवभजों एवं इतिहास के बारे में पूछा गया िो अतधकांश थारुओं ने इस तवषय में बोलने से इनकार कर 

कदया.उन्होंने बस इिना कहा की हम राना तहन्द ूहैं एवं इतिहास में तलखी बािों के बारे में कुछ नहीं जानि.ेकुछ लोगों न ेकहा 

की धमभ की रक्षा के तलए हमारे पूवभजों ने िराई के जंगलों में शरण ली थी. 

सेवा तनवृि उप तशक्षा तनदेशक िी लक्ष्मी दत्त र्ट्ट न ेअपने लेख “खटीमा की तवकाश यात्रा की एक झलक” में थारू जनजाति 

का उल्लेख ककया ह.ैउनके अनुसार  20वी सदी पूवभ खटीमा में थारू जनजाति का मुख्य तनवास स्थान था.लक्ष्मी दत्त र्ट्ट जी 

का र्ी यही तवचार था की थारू  स्वय ंको महाराणाप्रिाप तससोकदया का वंशज अथवा उत्तरातधकारी मानिे थ ेएवं थारुओं न े

राजस्थान से पहले नेपाल किर र्ारि की ओर  पलायन ककया. 
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डा० बी०एस० तबष्ट न े‘उत्तराँचल-ग्रामीण समुदाय ,तपछड़ी जाति एवं जनजाति पररदशृ्य’ तलखा ह ैदेखा जाय िो आर्थभक दतृष्ट 

से थारू जनजाति एक आत्मतनर्भर जनजाति ह,ैजो आवश्यकिा से सम्बंतधि लगर्ग सर्ी वस्िुओं का उत्पादन कर लेिे हैं.विभमान 

में थारू जनजाति के लोगों का मुख्य  व्यवसाय कृतष ह.ैपरन्ि ुअब रोजमराभ के जीवन में उपयिु होन े वाली वस्िुए ँ जैसे 

टोकरी,चटाई,तमटटी क बिभन ,अनाज के र्ण्डारण हिे ु‘कुरठया’ तनर्मभि करना कम कर कदया ह.ैकृतष के अतिररि अब यह गरै 

कृतष ितमक ,सरकारी व अधभ सरकारी कायों में संलग्न हैं.कुछ एक न ेअपना स्वय ंका धंधा शुरु कर कदया ह.ैइस कारण इनकी 

आर्थभक तस्थति में औसि सुधार हुआ ह.ै  

उदे्दश्य- 

1.कुमाऊँ की िहसील खटीमा में थारू जनजाति के आय का अध्ययन 

2.कुमाऊँ की िहसील खटीमा में थारू जनजाति  के रोजगार का अध्ययन. 

पररकल्पना- 

1.थारू जनजाति के लोगों की आय का स्िर औसि ह.ै 

2.थारू जनजाति के लोगों का रोजगार का स्िर तनम्न ह.ै 

शोध प्रातवतध- 

प्रस्िुि शोध पत्र में तनदशभन तवतध से प्राथतमक आंकड़ों को एकत्र ककया जाएगा. आंकड़ों का संकलन प्रश्नावली के माध्यम से ककया 

जाएगा.शोध के अंिगभि 100 पररवारों का अध्ययन ककया जाएगा िथा समानान्िर माध्य का प्रयोग कर आय व रोजगार के 

सम्बन्ध में तनष्कषभ ज्ञाि ककया जाएगा.  

तनम्न िातलका में 100 थारू पररवारों के रोजगार के सम्बन्ध में जानकारी दी गई ह-ै 

पररवारों की संख्या  आय का मुख्यः स्रोि  

   कृतष जमीन  

रोजगार सरकारी  रोजगार अन्य 

 स्वय ं बटाई   

42  पररवार  शुन्य         औसि 1.71  

बीघा  

         _ मजदरूी,ड्राईवर,दकुान,तमल,इत्याकद 

30  पररवार  1-5 

बीघा  

औसि  1.16 

बीघा  

7 पररवार  तबजली का काम,िैक्ट्री,मजदरूी 

इत्याकद 

12 पररवार  6-10 

बीघा  

औसि 2.33 

बीघा  

- मजदरूी,तमल,प्राइवेट तशक्षक 

11 पररवार 21-50 

बीघा  

औसि 1.33 

बीघा  

4 पररवार         - 

5 पररवार  51-96 

बीघा 

     -      -          - 

कुल पररवार=100     
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उपरोि िातलका से स्पष्ट ह ैकी 100 पररवारों में से लगर्ग 42 प्रतिशि थारू पररवार ऐसे हैं तजनके पास स्वय ंकी कोई 

जमीन नहीं ह.ै जीतवकोपाजभन के तलए इन पररवारों ने बटाई में जमीन ली  ह.ै बटाई में ली गई जमीन र्ी औसिन डेढ़ बीघा 

ही ह.ैकृतष मौसमी रोजगार होने के कारण वषभ के अन्य कदनों में थारू लोग मजदरूी करने तनकल पड़ि ेहैं जैसे मनरेगा के 

माध्यम से काम करना,मील में मजदरूी करना,मकान बनाने में कायभ करना इत्याकद. 

इसी प्रकार कुल 100 पररवारों में से केवल 11 पररवार के लोग ऐसे हैं तजनके पास सरकारी रोजगार ह.ैवे या िो आमी में हैं 

या पुतलश में अथवा रेलवे और सरकारी तशक्षक हैं या अन्य ककसी सरकारी महकमें में कायभरि हैं. 

 

class interval  Mid value(m) No of families(f) Mf 

0-80000 40000 71 28,40,000 

80000-160000 120000 6 7,20,000 

160000-240000 200000 10 20,00,000 

240000-320000 280000 7 19,60,000 

320000-400000 360000 0 0 

400000-480000 440000 2 8,80,000 

480000-560000 520000 2 10,40,000 

560000-640000 600000 0 0 

640000-720000 680000 0 0 

720000-800000 760000 2 15,20,000 

  ∑ƒ=100 ∑mf=1,09,60,000 

 

समानान्िर माध्य ‾X = ∑mƒ/∑ƒ 

                                       =1,09,60,000/100 

            =1,09,600 

उपरोि िातलका से स्पष्ट होिा ह ैकी थारू पररवारों की प्रति वषभ आय औसि रूप में 1,09,600 रुपय ेह,ैअथाभि 9133 रुपय े

मातसक.औसि मातसक आय के लगर्ग दस हजार होन ेका कारण यह ह ैकी कुछ थारू पररवार के लोगों के पास कृतष जमीन का 

अतधक होना ह ैअन्यथा अतधकिर थारू पररवार गरीबी का जीवन व्यिीि कर रह ेहैं.रोजगार के सम्बन्ध में यह कहा जा सकिा 

ह ैकी केवल 11% थारू पररवार में कुछ लोग ऐसे हैं तजन्हें सरकारी रोजगार प्राप्त ह.ै 

 

तनष्कषभ-विभमान में र्ी अतधकिर थारू पररवार रोजगार के तलए कृतष पर तनर्भर हैं.इसके अतिररि थारू लोग कृतष 

मजदरूी,ड्राईवर,तबजली का काम,दकुान,मकान बनाने में मजूदरी,अस्पिाल में नसभ,वाडभ बॉय इत्याकद पेशे से जुडें हैं,सरकार द्वारा 

अनुसूतचि जनजाति को आरक्षण देने के कारण विभमान में इनकी तस्थति में जरा सुधार अवश्य हुआ ह ैपरन्िु पूणभ रूप से तवकास 

की राह में आन ेमें समय अवश्य लग जाएगा. 
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