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fgUnh f'k{k.k esa ikB ;kstuk dh vko';drk o egRo 

 

jsuw 

O;k[;krk 

eksgu yky lkgsoky Lef̀r baLVhV;w'ku ¼ch-,M- dkWyst½ uksgj 

 

lkekU; lkjka'k 

 fdlh Hkh dk;Z ds mís'; rFkk lQyrk izkIr djus ds fy, ml dk;Z laca/kh ;kstuk dk 

fuekZ.k djuk vko';d gksrk gSA ;kstuk dh vuqifLFkfr esa dk;Z rFkk mlds mís'; nksuksa gh 

iw.kZ ugha gks ikrs gSA f'k{kk ij Hkh ;gh vVwV fu;e ykxw gksrk gSA f'k{kd dks Hkh d{kk esa 

f'k{k.k dk;Z djokus ds fy, ikB ;kstuk fufeZr djuh gksrh gSA ikB ;kstuk ds vHkko esa dksbZ 

Hkh f'k{kd d{kk esa Hkyh&Hkkafr dk;Z ugha dj ldrkA f'k{k.k dks :fpdj rFkk lQy cukus ds 

fy, ,d f'k{kd ds fy, ikB ;kstuk fufeZr djuk vko';d gksrk gSA vPNh rjg ls fufeZr 

dh xbZ ikB ;kstuk f'k{kd rFkk Nk=kksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrh gSA  

dqath 'kCn:- ikB ;kstuk ] rqyuk rFkk le:irk] lkekU;hdj.k] vko';drk ,oa egRo 

 

fgUnh f'k{k.k esa ikB ;kstuk  

 v/;kid d{kk esa f'k{k.k dk;Z djus ds fy, fo"k; oLrq dh ftl :Ik&js[kk dks fufeZr 

djrk gSA mls ikB ;kstuk dgrs gSA v/;kid vius f'k{k.k dk;Z dks lQy cukus rFkk Nk=ksa 

ds fgrksa dks /;ku esa j[kdj d{kk esa i<+kbZ tkus okyh ikB~; oLrq vFkok fookn dks 

NksVh&NksVh bdkbZ;ksa esa foHkkftr dj nsrh gSA blls v/;kid dks fu/kkZfjr le; esa bu 

bdkbZ;ksa dks i<+kus esa lqfo/kk gksrh gSA blfy, Hkkoh v/;kidksa dks muds f'k{k.k izf'k{k.k ds 

le; ikB ;kstuk fufeZr djus ds fy, izf'k{k.k fn;k tkrk gSA  

 Msfol ds vuqlkj ^^d{kk&d{k esa izos'k djus ls igys ^v/;pkid dks iwjh rS;kjh dj 

ysuh pkfg,A ** 

 

ikB ;kstuk dk Lo:i%& 

 ikB ;kstuk dh :Ik js[kk ds laca/k esa Cywe] gjcV vkfn fon~okuksas us vius fopkj O;Dr 

fd, gSA fdUrq okLro esa gjcVZ ds fopkj gh loZekU; gSA mUgksaus ikB ;kstuk esa ikap lksikuksa 

dh iz.kkyh dks izLrqr fd;k gSA  
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1- ;kstuk %& 

 blds varxZr v/;kid ,dd ;kstuk dk fuekZ.k djrk gS ftlesa og ;g fu/kkZfjr 

djrk gS fd fo"k; dks Øecn~/k dSls djuk gS vkSj Nk=ksa ds ckSf)d Lrj ds vuq:Ik fdl 

izdkj f'k{k.k dk;Z djuk gS] ftlls f'k{k.k dk;Z esa dksbZ =qfV u gksA  

2- izLrqrhdj.k %& 

 izLrqrhdj.k esa v/;kid vius iwoZ vuqHko rFkk iwoZ lafpr Kku ds ikB~; lkexzh ds 

vuq:Ik u, ikB dh izLrkouk izLrqr djrk gSA ;g izLrqrhdj.k ;k rks cks/k &iz'uksa ds }kjk 

fd;k tk ldrk gS ;k fQj fodklkRed iz'uksa ds }kjkA  

3- rqyuk rFkk le:irk %& 

 blds vUrxZr v/;kid Nk+=ksa }kjk iwoZ lapfr Kku vuqHko rFkk u, ikB dh 

fo"k;&oLrq ls rqyuk djokrk gS vkSj mu nksuksa esa lekurk ryk'k djokrk gSA  

4- lkekU;hdj.k %& 

 blds varxZr d{kk esa Nk= iwoZ Kku rFkk u, fo"k; ds rF;ksa esa vf/kd ls vf/kd 

lekurk ryk'k djds ,d lkekU; fu;e fudkyus dk iz;kl djrs gSaaA 

5- iz;ksx %& 

 blds varxZr v/;kid d{kk esa Nk=ksa ds le{k ,sls iz'u j[krk gS ftlls Nk= lh[ks 

gq, u, Kku dk iz;ksx djus esa gks ldsaA  

 

ikB ;kstuk dh vko';drk ,oa egRo 

1- ikB ;kstuk mÙke f'k{k.k esa lgk;d gSA  

2- blls le; dh cpr gksrh gSA  

3- blls f'k{kd ds vkRe fo'okl esa o`f++) gksrh gSA  

4- blls f'k{k.k dk;Z fof/kor lEiUu fd;k tk ldrk gSA  

5- ikB ;kstuk f'k{k.k dks lgt] lkFkZd] l'kDr vkSj izHkkoiw.kZ cukus esa cgqr egRoiw.kZ 

fl) gksrh gSA 

6- ikB ;kstuk f'k{kd dks O;ofLFkr vkSj fu;fer :Ik ls dk;Z djus dh vksj izsfjr djrh 

gSA  

7- blds ek/;e ls f'k{k.k dks nks"k jfgr cuk;k tk ldrk gSA  

8- ikB ;kstuk ds gksus ls f'k{kd f'k{k.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k cuk ldrs gSaA  

9- blls f'k{kd dh fparu 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 
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10- f'k{kd vPNh f'k{k.k fof/k;ksa ds p;u ds fy, fu.kZ; ys ldrk gSA  

11- bldh lgk;rk ls f'k{kd ikB dks larqfyr ,oa O;ofLfkr :Ik esa izLrqr djus esa lQy 

gksrh gSA  

12- ikB ;kstuk dk f'k{k.k ls iwoZ fuekZ.k fd;k tkrk gSA blfy, f'k{kd ,slh lgk;rk 

lkexzh dks tqVk dlrh gSA ftlds ek/;e ls ikB dks jkspd vkSj izHkkoiw.kZ cuk;k tk 

ldrk gSA  

13- blds }kjk O;fDrxr fofHkUurkvksa ij /;ku fn;k tk ldrk gSA  

14- ikB ;kstuk ds ek/;e ls gh 'kSf{kd mn~ns';ksa dh iwfrZ dh tk ldrh gSA  

15- ikB ;kstuk ds ek/;e ls 'kSf{kd ewY;kadu lgh <ax ls fd;k tk ldrk gSA  

16- ;g d{kk esa vuq'kklu cuk, j[kus esa lgk;d gSA  

17- ikB ds lHkh egRoiw.kZ i{kksa ij iz'u iwNs tk ldrs gSaA  

18- blds ek/;e ls f'k{k.k Øec)rk vkSj lqO;fLFkr <ax ls fd;k tk ldrk gSA  

19- blds cukus ls f'k{kd f'k{k.k esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dks igys tku ysrk gSA 

blfy, og igys ls bldk izca/k dj ysrk gSA  

20- ikB ;kstuk ijEijkxr f'k{k.k dh dfe;ksa dks nwj djrk gSA  

21- f'k{kd ds fy, ikB~;&oLrq dk i<+kuk lgt vkSj ljy gks tkrk gS vkSj fon~;kfFkZ;ksa 

dks dfBu ckrksa dh vklkuh ls le> vk tkrh gSA  

22- ikB ;kstuk ikB~; fo"k;&oLrq ds y{;ksas dks fu'fpr djus vkSj mUgsa izkIr djus esa 

lgk;d gksrh gSA  

23- ikB ;kstuk vlaxrrk] rdZghurk] Øeghurk vkfn f'k{k.k dh =qfV;ksa dkslekIr djds 

rdZc)rk] lkFkZdrk] Øec)rk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA  

24- ikB ;kstuk d{kk esa lh[kus & fl[kkus dh izfØ;k ds ewY;kadu djus esa Hkh fo'ks"k 

Hkwfedk fuHkkrh gSA  

25- ikB ;kstuk ,d v/;kid esa vkRe&fo'okl] /kS;Z] la;e] ifjJe djus dh vknr vkfn 

xq.kksa dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

26- ikB ;kstukds }{kjk v/;kid vius f'k{k.k dk;Z dks vf/kd dq'kyrk ds lkFk izLrqr 

djus esa l{ke gksrh gSA  

27- ikB ;kstuk ds cukus esa v/;kid f'k{k.k ,oa ikB~; fo"k;&oLrq ls lacaf/kr lHkh i{kksa 

ij mfpr fu.kZ; ys ldrk gSA  
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28- ikB&;kstuk v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa ds fy, ykHkdjh gksrh gSA v/;kid dks rks 

ikB ;kstuk ds }kjk f'k{k.k dk;Z esa lqfo/kk gksrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ikB~; oLrq dks 

le>us esa vklkuh gksrh gSA blfy, izR;{k vkSj ijks{k :Ik esa v/;kid vkSj fo|kFkhZ 

nksukssa gh yukHkkfUor gksrs gSA  

29- fdlh Hkh ikB dks i<+kus ds fy, f'k{kd dks v/;;pu lkexzh dh vko';drk gksrh gSA 

ikB&;kstuk f'k{kd dks v/;;u lkexzh ds laxBu esa lgk;rk djrh gSA  

30- ikB&;kstuk dh vko';drk ,oa egRo bl fy, Hkh gS D;ksafd blls f'k{kdksa dks 

mifo"k; ls lacaf/kr f'k{k.k fof/k dks p;u djus dk Hkh volj feyhrk gSA 

31- ikB ;kstuk f'k{kd }kjk fd;k x;k d{kk esa iwoZ dk ifjJe gSA og ;kstuk cukrs 

le; vius laiw.kZ Kku dk iz;ksx djrk gSA ,slk djus ls fuf'pr :Ik ls ;kstuk esa 

laiw.kZr ,oa izHkko'khyrk ds xq.k lfEeyr gksrs gSA 

32- ikB&;kstuk dh lgk;rk ls d{kk esa f'k{k.k dk laiw.kZ okrkoj.k curk gS D;ksafd f'k{kd 

}kjk ighys ls gh vius mifo"k; dks ;kstuk rS;kj dh gksrh gSA mldk dk;Z dsoy 

d{kk esa ml ikB dks Js"B <ax ls i<+kus dk gh jg tkrk gSA blls f'k{k.k dk;pZ 

izHkko'kkyh <+ax ls gksrk gSA  

33- ikB&;kstuk f'k{k.k lw=ksa tSls ljy ls tfVy dh vksj ewrZ ls vewrZ rFkk ifjfpr ls 

vifjfpr vkfn ij vk/kkfjr gSA  

34-* ikB ;kstuk dh lgk;rk ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dh tkap dj ysrk gS rFkk 

mldks ikB dk fodkl djus esa vklkuh gksrh gSA  

35- f'k{kd cPpksa dk ekxZn'kZd gksrk gS ysfdu ikB ;kstuk f'k{kd ds ekxZ n'kZd ds :Ik 

esa dk;Z djrh gSA  

36- ikB&;kstuk dh lgk;rk ls f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dh tkap dj ysrk gS rFkk 

mldks ikB dk fodkl djus ls vklkuh gks tkrh gSA  

37- ikB&;kstuk dh vko';drk ,oa egRo dk eq[; dkj.k ;g Hkh gS fd blls fo|kfFkZ;ksa 

dh fo"k; ij idM+ etcwr gksrh gSA  

38- ikB ;kstuk cukrs le; f'k{kd ;g Hkh fu/kkZfjr dj fy;k gS fd mlus f'k{k.k ds 

nkSjku D;k&D;k djuk gS rFkk fo|kFkhZ mldh fØ;kvksa ds izfr D;k izfrfØ;k,a djsaxsA 

bl izdkj f'k{k.k esa f'k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa dk vkilh lg;ksxc curk gSA 

39- ikB ;kstuk cukrs le; f'k{kd fofHkUu rF;ksa dks /;ku esa j[krk gS] tSls O;fDr & 

feyrk] fo"k; dh tfVyrk vkfnA bu ckrksa ij ikB&;kstuk dh rS;kjh esa fo'ks"k /;ku 
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fn;k tkrk gSA f'k{k.k d{kk esa tc mifo"k; dks i<+k jgk gksrk gS rks mldks fo|kfFkZ;ksa 

dh leL;kvksa dk iw.kZ Kku gksrk gSA  

40- ewY;kadu dk f'k{k.k esa fo'ks"k egRo gS D;ksafd f'k{kd }kjk tks dqN Hkh i<+k;k tkrk 

gSA mldk yxkrkj ewY;kadu vko';d gSA ikB&;kstuk esa nksgjkbZ dh Hkh O;oLFkk 

gksrh gS] ftlls f'k{kd ikB i<+kus ds I'pkr mudk iz'uksa }kjk ewY;kadu djrk gSA 

41- ikB&;kstuk i<+k, x, ikB dk lkj izLrqr djrh gS rFkk blesa d{kk esa fn, tkus okys 

dk;Z dk fuf'pr izca/k gksrk gS tks Lo% ;kstuk o le> dks fodflr djrk gSA  

fu"d"kZ%& 

 mijksDr fooj.k ls Li"V gksrk gS fd f'k{k.k dh lQyrk eq[;r% ikB ;kstuk ij fuHkZj 

djrh gSA ;fn f'k{kd fdlh fo"k; dh ikB&;kstuk rS;kj ugha djrk rks og fo"k; ds 

lkFk U;k; ugha djrkA dqy feydj dgk tk ldrk gS fd f'k{k.k dh lQyrk ds 

fy, ikB ;kstuk dh vf/kd vko';drk ,oa egRo gSA 
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