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rqylhnkl dh nk’kZfud psruk 

 

eksfudk jkuh 

,e-Vh- 98] HkV~Vw dyk¡ 

ftyk Qrsgkckn] gfj;k.kk 

fiu 125053]   

 

rqylhnkl jke HkfDr dkO;/kkjk ds izfl) HkDr dfo gSA budh egkurk dks ifjyf{kr djrs gq, 

izfl) fo}ku ,oa vkpk;Z jkepUnz ’kqDy us fy[kk gS % 

^^;fn dksbZ iwNs fd turk ds gn; ij lcls cM+k] vf/kd foLr̀r vf/kdkj j[kus okyk fgUnh dk lcls 

cM+k dfo dkSu gS rks mudk ,dek= ;gh mRrj Bhd gks ldrk gS fd Hkkjr ân;] Hkkjrh; daB] HkDr 

pwM+kef.k] xksLokeh rqylhnklA^^1  okLro esa rqylhnkl ,d egku~ HkDr&dfo] fo}ku] yksduk;d] 

lekt lq/kkjd vkSj nk’kZfud Fks A 

nk’kZfud psruk 

 xksLokeh rqylhnkl us viuh cqf) ds }kjk fofHkUu n’kZuksa dk Ik;kZIr eaFku fd;k vkSj rRi’pkr 

HkfDr&n’kZu dh izfr"Bk LFkkfir dh A mUgksaus oSfnd lafgrkvkas] mifu"knksa] vkxe&xzaFkksa rFkk iqjk.kksa dk 

Ik;kZIr vuq’khyu fd;k A ;gh dkj.k gS fd buds HkfDr&n’kZu esa lHkh nk’kZfud fopkj/kkjkvkas dk lkj 

ns[kk tk ldrk gSA ftl izdkj czg~ek ,d gS] ysfdu fofHkUu /kekZpk;ksZ ssa us mldk fu:i.k vyx&2 

izdkj ls fd;k gS] mlh izdkj rqylh dh nk’kZfud Hkkouk ,d gh gS] ftls ge HkfDr&n’kZu dg ldrs 

gaS] ijUrq fo}kuksa us mls vius&vius n`f"Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl fd;k gS A ysfdu ;fn xgjkbZ ls 

ns[kk tk, rks mudh nk’kZfudrk esa loZ= leUo;kRedrk >ydrh gS A bls le>us ds fy, gesa 

rqylhnkl ds czg~e] ek;k] tho&txr] eks{k vkSj lk/kuk ds ckjs esa fopkjksa dk vuq’khyu djuk gksxk A 

1- czã lEcU/kh esa vo/kkj.kk %  

rqylh ds jke Hkys gh n’kjFk ds iq= gS] ysfdu fQj Hkh os ijczã gS] ;fn ,d LFky 

ij y{e.k fu’kkn dks le>krs gq, ;gh fl) djrs gS] rks nwljh vksj okYehfd eqfu Jh jke dh 

izkFkZuk djrs gq, muds czg~e :Ik dh oUnuk djrs gSA y{e.k fu’kkn ls dgrs gS %& 

^^jke czã ijekjFk :ik] vfoxr vy[k vukfn vuwik**2 

2- ek;k ds fo"k; esa vo/kkj.kk %  

czã l`f"V dk l`tu] ikyu rFkk lagkj] ftl “fDr ls djrs gS] ;g “fDr ek;k gS A 

ek;k ds fo"k; esa Lo;a Hkxoku us dgk gS & 
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^^ee eek;k laHko lalkjk] tho pjkpj fofo/k izdkj A**3 

Tkc Hkxoku~ lxq.k :Ik /kkj.k djrs gS] rks lkFk gh ek;k Hkh vorkj /kkj.k djrh gS* A 

lhrk vFkok tudh czg~ek dh ek;k gS A mudh Lrqfr djrs gq, rqylhnkl th bl izdkj dgrs gS 

& 

^^mn~Hko fLFkfr lagkjdkfj.kh Dys’kgkfj.khe~ A 

loZJs;Ldjha lhrka urksg~a jke oYyHkuke~AA** 

3-  tho laca/kh fopkj % 

xksLokeh rqylhnkl u s tho dks bZ’oj dk va’k ekuk gSA blfy, tho bZ’oj ds xq.kksa ls 

;qDr gS A ^^bZ’oj va’k tho vfouklh] psru vey lgt lq[kjklhA** 

bldk vFkZ ;g gqvk fd tho Hkh lfPpnkuUn czg~ek dh rjg vfouk’kh gS vFkkZr og 

lr~ psru vkSj vej lq[k dh jkf’k gksus ds dkj.k vkuUne; gS A bldk eryc gqvk fd czg~ek 

vkSj tho esa dksbZ Hksn ugha gS A ekul esa dfo fy[krk gS &  

^^lks eSa rkfg rksfg ugha Hksnk] okfj ohfp bfe xkofga osnk A**4 

4-  Tkxr laca/kh fopkj % 

            dfo ds vuqlkj Hkxoku~ us Lo;a bl txr dh jpuk dh gS A ekul esa 

nsox.k Hkxoku dh Lrqfr djrs gq, dgrs gS % 

^^tsfg l`f"V mikbZ f=fo/k cukbZ lax lgk; u nwtk A**5 

Ysfdu okYehfd eqfu Lohdkj djrs gSa fd ek;k vFkok tkudh us gh l`f"V dh jpuk 

dh gS A 

^^Jqfr lsrq ikyd jke rqe txnhl ek;k tkudh A 

      Tks l`tfr txq ikyfr gjfr :[k ik; d`ikfu/kku dh AA** 

 

5- eqfDr laca/kh fopkj %& 
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           tgk¡ rd eqfDr vkSj mlds lk/kuksa dk iz’u gS] blds ckjs esa fo}kuksa us 

vyx&vyx fopkj O;Dr fd, gSA osnkUr ds vuqlkj tc tho vius Lo:Ik dks igpku ysrk gS] 

czg~eyhu gks tkrk gS] rks mls eqfDr dh izkfIr gks tkrh gS A lkekU; :Ik eqfDr dk vFkZ gS& lalkj 

ds ca/kuksa ls eqDr gksuk] lalkj ds ladVksa ls NqVdkjk feyuk] vfon~;k dk fouk’k gksuk] tjk&ej.k 

ds d"Vksa ls NqVdkjk feyuk vFkok lalkj] lalkj :ih lkxj dks ikj dj tkuk A ^jkepfjrekul* 

vkSj ^fou; if=dk* esa dfo us Lohdkj fd;k gS fd tM+&psru dh e`"kk xzafFk ds [kqyus ls nsg ls 

mRiUu fodkjksa dks R;kxdj vkRekuUn esa yhu gksuk vkSj rqjh;koLFkk esa fLFkr gks tkuk gh eqfDr 

gS] ysfdu fl)kUr :Ik ls os HkfDr dks gh eqfDr dgrs gSaA 

milagkj %& 

   mi;qZDr foospu ls ;g ckr Lor% Li"V gks tkrh gS fd dfooj rqylhnkl us lHkh 

n’kZuksa ls dqN&u&dqN izsj.kk izkIr dh gS vkSj viuh lkjxzfg.kh euh"kk ds }kjk Loer dk fu/kkZj.k 

fd;k gS A czã dk lfPpnkuUn Lo:i] mldh ,d:irk] osnkUr&os|rk] vfuoZpuh;rk] vKs;rk] 

txr dh vlR;rk vkSj thokRek dh fuR;rk vkfn dk o.kZu mUgks aus ’kadj ds osnkar ds vuqlkj 

fd;k gS A xksLokeh rqylhnkl us viuh cqf) ds }kjk fofHkUu n’kZuksa dk Ik;kZIr eaFku fd;k vkSj 

rRi’pkr~ HkfDr&n’kZu dh izfr"Bk LFkkfir dh A 

lanHkZ % 

1- jkepUnz ’kqDy] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl  

2- MkW0 uxsUnz] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl 

3- ljLorh ik.Ms;] fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu"B bfrgkl  

4- ljLorh ik.Ms;] fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu"B bfrgkl i`0 121 

5- jkepUnz ’kqDy] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl 
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