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आयुरे्वदस्य रे्वदमूलकता 
डॉ.ददनेश कुमारशमाा 

 

जगत् की सकल मानव जातत को तितवध तापोों से पीतित अनेकोों शारीररक एवों मानतसक रोगोों से ग्रस्त तथा 

नाना बाधाओों के कारण उनके इह लोक तथा परलोक के तहत साधन में तनरोंतर व्यवधान डालने वाले कष्ोों 

को देख कर प्राचीन काल में तपस्वी तिकाल दशी तवद्वान एवों महतषियोों ने अत्योंत करुणा वश होकर इन कष्ोों 

के तनवारण हेतु समग्र जीवन दशिन के रूप में तजस आरोग्य शास्त्र का प्रततपादन तकया ,वही अमृत तत्व 

आयुवेद के नाम से प्रतसद्ध है ।इसे पूणि रूप से यतद यतद मानव धमि कहें तो अनुतचत नही ों होगा । क्ोोंतक 

आयुवेद में केवल रोगोों के कारण एवों उनकी तचतकत्सा माि का ही वणिन नही ों है , अतपतु धमि के समस्त 

तसद्धाोंतोों का तथा काम क्रोध मोह लोभ ईर्ष्ाि दे्वष आतद तथा इनके कारण होने वाली शारीररक एवों मानतसक 

व्यातधओों का तथा उनके तनवारणाथि सत्य अतहोंसा आतद धमि के सभी अोंगोों का भी तवस्तार से तववेचन हुआ है 

। अतः इस शास्त्र के ज्ञान द्वारा मानव अपनी समस्त व्यातधयोों से मुक्त होकर स्वस्थ्य एवों दीर्ाियु प्राप्त करते 

हुये अपने दोनोों लोकोों का कल्याण एवों चतुतविध पुरुषाथि का सम्पादन कर सकता है । 

अर्ा -  आयुवेद की वेद मूलकता को अवगत करने से पूवि सविप्रथम यह ज्ञात करना आवश्यक है तक 

आयुवेद का अथि क्ा है ?–‘आयुवेद ’ शब्द ‘आयु’ तथा ‘वेद’ इन दोनोों शब्दोों के मेल से बना है । 

1. ‘एतत- गच्छतत इतत आयुः’ अथाित्जो तनरोंतर गततमान् रहती है , उसे आयु कहते हैं । 

2. ‘आयुजीतवतकालः’ अथाित् जीतवतकाल को आयु कहते हैं ।1 

3. ‘चैतन्यानुवतिनमायु’ अथाित् जन्म से लेकर चेतना के बने रहने तक के काल को आयु कहते हैं ।2 

 

वेद से तात्पयि है – ज्ञान । अतः आयुवेद का सामान्य अथि हुआ – जीवन का तवज्ञान । 

 

 

महतषि चरक ने आयुवेद तक पररभाषा इस प्रकार दी है – 

दितादितं सुखं दुखमायुस्तस्य दितादितम्। 

मानंच तच्च यत्रोक्त्मायुरे्वदः स उच्यते ।। 

अथाित आयुवेद वह शास्त्र है, तजस में तहतायु , अतहतायु, दुखायु एवों सुखायु –इन चतुतविध आयुओों के 

तलए क्ा तहत है ?क्ा अतहत है ?आयु का मान क्ा है ?तथा इसका स्वरूप क्ा है ? आतद का वणिन तकया 

गया है । 

 

रे्वदमूलकता –यह सवितवतदत ही है तक चारोों वेद ज्ञान तवज्ञान के भोंडार हैं तथा प्रचीनतम हैं ।आयुवेद 

के आद्य स्रोत ये ही हैं । आयुवेद तक तवषय वसु्त चतुवेद में ही प्राप्त होती है परों तु सवाितधक 

                                                           
1अमरकोषः 2/8/120  

2चरकसोंतहता सूि 30/22 
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समानता अथविवेद से होने के कारण आचायि सुशु्रत ने आयुवेद को अथविवेद का उपाोंग 3 एवों वाग्भट 

ने अथविवेद का उपवेद 4 कहा है । आचायि चरक ने भी इसकी सवाितधक र्तनष्ठता अथविवेद से बताई 

है एवों पुण्यतम वेद कहा है 5। ऋगे्वद प्राचीनतम होने के कारण प्राचीनता तक दृतष् से चरणवू्यह में 

आयुवेद को ऋगे्वद का उपवेद कहा गया है । महाभारत 6में भी आयुवेद को ऋगे्वद का उपवेद कहा 

गया है । 

चरकातद सोंतहता ग्रन्ोों में आयुवेद के अष्ाोंग तवभागानुसार दृतष्गोचर होते हैं तकनु्त इसके बहुत पूवि 

वेदोों में तीन प्रकार के कष्ोों के उपचार के तलए तीन ही प्रकार के उपाय तकया जाते थे । 

आध्यात्मिक,आतधभौततक तथा आतधदैतवक । अष्ाोंग आयुवेद का नाम सविप्रथम तकसने तदया ?यह कहना 

मुत्मिल है ।पूवि काल में अष्ाङ्ग आयुवेद के पृथक्-पृथक् अोंग के तवशेषज्ञोों तक अतधकता थी ।जैसे 

महतषि कश्यप कौमार भृत्य और अगदतन्त्र के तवतशष् आचायि  थे ,इसी प्रकार शल्य तोंि के भासुतक 

,कायतचतकत्सा के भरद्वाज तथा गाग्यि,गालाव,जनक,तनतम आतद शालाक्-तोंि के ज्ञाता थे । ऋक्,यजु 

तथा सामवेद के अततररक्त अथविवेद में अष्ाोंग आयुवेद तक सामग्री अतधक माि में उपलब्ध होती है 

।सुशु्रतसोंतहता के अनुसार आयुवेद के आठ अोंग हैं –काय, शल्य,शालाक्, कौमार-भृत्य, भूत-तवद्या, 

अगद-तोंि, रासायन तथा वाजीकरण । इनका सोंतिप्त पररचय इस प्रकार है – 

1. काय-दचदकत्सा– ज्वर, अपस्मार, कुष्ठातद रोगोों को दूर करने के उपाय को काय-तचतकत्सा कहते 

हैं । 

2. शल्य– अनेक प्रकार के तृण , प्रस्तर, अत्मथथ आतद, दूतषत र्ाव,अन्तःशल्य ,गभि शल्य आतद के 

तनष्कासन के तलए योंि-शस्त्र, िार तथा अति के प्रयोग एवों व्रण के तवतनश्चय के तलए जो कमि 

तकए जाते हैं वे शल्य कमि कहलाते हैं । 

3. शालाक्य– तसर नेि कान नाक आतद में होने वाले रोगोों की शाोंतत के तलए तथा नेि रोग में 

शलाका द्वारा तकए जाने वाले कमि को ‘शालाक्’ कहते हैं । 

4. कौमारभृत्य– बाककोण के भरण पोषण धािी की परीिातदका तवधान तजसमें वतणित हो उसे 

‘कौमारभृत्य’ नाम से कहा गया है । 

5. भूत दर्वद्या– देव गोंधवि आतद के आवेश को शाोंत करने के तलए तकए जाने वाले उपाय को ‘भूत 

तवद्या’ कहते हैं । 

6. अगद तंत्र– सपि तबचू्छ आतद के दोंश से उत्पन्न तवश तथा अन्य तवषोों की शाोंतत हेतु वाले उपाय 

तजसमाइन कहे गए होों वह अगद तोंि है । 

7. रसायन– वयःथथापन ,आयुर्ष् ,बल तथा ओज की वृत्मद्ध के तलए तथा रोगोों को दूर करने हेतु 

तजसमें उपाय बताए होों वह रसायन है । 

8. र्वाजीकरण– िीण वीयि –दोष को दूर करने,शुक्र सोंशोधन ,वृद्धावथथा दूर करने , अश्व के समान 

पौरुष शत्मक्त उत्पन्न करने का वणिन तजस में बताया हो, वह वाजीकरण है । 

                                                           
3सुशु्रत सूि 1/6  

4अष्ाोंगहृदय सूि 8/9  

5चकि सोंतहता सूि 1/43  

6सभापवि 11/33 पर नीलकों ठ की व्याख्या  
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           अष्ाोंग आयुवेद की अथविवेद में प्रचुर मािा प्राप्त होती है ।इस दृतष् से अथविवेद में 

इसके प्रते्यक अोंग का अवलोकन इस प्रकार है – 

1. काय दचदकत्सा–आयुवेद के अष्ाोंगोों में काय तचतकत्सा का वणिन अथविवेद में अतधक माि में 

उपलब्ध होता है तथा इसके तवतनयोग कौतशक सूि में थथान थथान पर औषतध के रूप में तथा 

उपचार रूप में देखे जाते हैं । अथविवेद में प्रायःज्ञात और अज्ञात तथा छोटी बिी सौ व्यातधयोों का 

वणिन तमलता है ।अथविवेद के नवाों काोंड के आठवें सूक्त में व्यातधयोों के नामकरण की एक सूतच 

प्राप्त  होती है ,तजसके प्रथम चार मोंिोों में तसर के रोगोों का वणिन है ।5 से 9 तक के मोंिोों में 

प्रचतलत व्यातधयोों का वणिन तकया गया है । हृदय तथा उदर की व्यातधयोों का वणिन दस से चौदह 

मोंिोों में स्पष् वतणित है ।पोंद्रह से सिह तक के मोंिोों में पाश्वाित्मथथ तथा गुदात्मथथ का वणिन है ।अठारह 

से इक्कीस तक के मोंिोों तवशल्यक , तवद्रतध आतद रोगोों के नाम के साथ पैर जानु एवों श्रोतण का 

वणिन प्राप्त होता है । अथविवेद में कुछ ऐसी व्यातधयोों का वणिन तथा तचतकत्सा भी तमलती है ,जो 

तनरोग होने में कालापेिी है तथा कुछ ऐसी व्यातधयोों का उले्लख प्राप्त होता है जो अल्प कालापेिी 

तथा अस्पष् है ।अथविवेदीय सातहत्य में व्यातधयोों के वगीकणि या कायतचतकत्सािक तनदानातद 

दृतष्कोण से तवभाग नही ों देखे जाते , जैसे की चरक,सुशु्रत आतद सोंतहताओों में वगीकरण देखे जाते हैं 

। 

2. शल्य तंत्र –अथविवेद में 7 शरीर से पृथक् हुयी अत्मथथयोों को रथ के तवतभन्न अोंगोों के समान जोिकर 

रथ की ही तरह मनुर्ष् को स्वथथ बना देने वाला आदेश तदया गया है ।दुख-प्रसव तथा तवकृत-प्रसव 

के तलए योतन भेदन का वणिन तमलता है ।8 कष् साध्य लोतहनी और कृष्णा नामक अपची को तकसी 

तकसी तवशेष शर से भेदन करने के तलए उले्लख प्राप्त होता है 9। मूिार्ात रोग में शर तथा 

शलाका आतद द्वारा मूि को तनकालने या भेदन करने का आदेश तदया गया है 10। ऋगे्वद में अतश्वनी 

कुमारोों द्वारा नाना चमत्कार रूप भैषज्य तवषय देखे जाते हैं जैसे – दासोों द्वारा अति और जल में 

फें कने पर, पुनः तसर एवों विथथल के टुकिे टुकिे करने पर भी जीतवत दीर्ितमा ऋतष को अतश्वनी 

कुमारोों ने स्वथथ कर तदया 11। 

3. शालाक्य-तंत्र –अथविवेद में समू्पणि तसर के रोगोों तथा कान के रोगोों को दूर करने का आदेश 

तमलता है 12।इन मोंिोों में शीषित्मक्त ,शीषािमय और शीषिण्य- तसर के इन तीनोों रोगोों का नामकरण 

तमलता है ।ये पृथक्-पृथक् रोग प्रतीत होते हैं ।कुष्ठ नामक औषतध को शीषािमय तथा नेि रोग 

नाशक कहा गया है । नेि के रोगोों के सोंबोंध में अथविवेद में तवतभन्न साधनोों पर तचतकत्सा का वणिन 

है । कही ों कही ों जल तचतकत्सा, आजनमतण, तो कही ों जोंतगडमतणके प्रयोग से तथा कही ों कुष्ठ औषतध 

तो कही ों तदव्य सुवणि के उपचार तमलते हैं ।13 

                                                           
74/12/7  

8अथविवेद 1/11/1 

9अथविवेद  7/74/1 

10अथविवेद 1/3/1 

11ऋगे्वद 1/158/4  

12अथविवेद 9/8/1 

13अथविवेद 19/35/3,5/4/10 , 5/4/2 
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4. कौमार भृत्य –गभािधान,गभि की पुतष् , गभि की रिा , सुख प्रसव एवों जन्मकाल के अमाोंगतलक 

िणोों में हातनकर प्रभाव को दूर करने के तलए अनेक मोंि अथविवेद में तमलते हैं ।14अथविवेद में कुछ 

ऐसे भी मोंि हैं तजनमें औषतध मोंि एवों रिायोंि का प्रयोग तनतदिष् है ।15 प्रसव के तलए भी मोंिोों की 

बहुलता वहााँ उपलब्ध होती है 16। 

5. भूत दर्वद्या –गोंधवि,यि,रािस,ग्रहातद के आवेश से दूतषत शरीर एवों मन की शाोंतत के तलए कुछ कमि 

जैसे –दान,पूजा आतद तकए जाते हैं,यह भूत तवद्या है । इसका आतद स्रोत अथविवेद है ।चरक सुशु्रत 

आतद सोंतहता ग्रन्ोों में पूतना आतद ग्रहोों को बाल रोग का कारण माना गया है । आयुवेद ने 

उन्माद,अपस्मार आतद मानतसक एवों शारीररक व्यातधयोों के कारणोों में भूत, पे्रत, तपशाच तथा गोंधवि 

को भी एक कारण माना गया है । 

6. अगद-तंत्र –अथविवेद में अगदतोंि से सम्बत्मित तवषय जैसे –थथावर और जोंगम ,तवष,सपि,वृतश्चक 

तवषाक्त कीटाणु तथा तवषाक्त बाण इत्यातद के तवषय में अनेकोों मोंि तमलते हैं ।17 ऋगे्वद में भी सपि 

तवष ,वृतश्चक तवष तथा तवषाक्त कीटोों से सोंबत्मित मोंि पाये जाते हैं ।18 अथविवेद के एक मोंि के 

अनुसार 19 सूयि,अति,पृथ्वी वनस्पतत तथा कों द में यतद तवष है तो उसे नष् करने का आदेश तदया 

गया है।अथविवेद में अनेक तवषाक्त सपों के नाम उपलब्ध होते हैं ।तवष को नष् करने के तलए कुछ 

वनस्पततयोों से सोंबत्मित मोंि भी प्राप्त होते हैं ।20 चरक सोंतहता में भी तचतकत्सा थथान [23,25 ] में 

जल से पररषेचन और अवगाहन बताया है ।कोतशक सूि में सब प्रकार के तवषस्तोंभ के तलए उपाय 

तदये गए गए हैं ।21 अथविवेद में जप करते हुये जेठी मधु को पीसकर तथा तनतदिष् मोंि से अतभमोंतित 

कर रोगी को पान कराना चातहए तथा खेत की वाल्मीक तमट्टी को पशु-चमि में बाोंध कर कवच की 

तरह धारण करना चातहए । 

7. रसायन तंत्र –जो औषतध रसातद धातुओों में िीणता न आने दे तथा व्यातधयोों को नष् कर स्वथथ 

रखे, वही रसायन है । अथविवेद में जल तथा इसके गुणोों की प्रशोंसा की गयी है एवों जल को 

वृद्धावथथा और व्यातध दूर करने तथा अनश्वरता पैदा करने वाला द्रव्य बताया गया है ।22 कुछ मोंिोों 

में जल को तवतभन्न प्रकार के रोगोों की औषतध तथा शारीरक रोगोों को दूर करके शरीर एवों त्वचा 

को सुत्मथथर एवों स्वथथ बनाने वाला कहा गया है ।23अथविवेद जल को रस मानता है तथा जल से 

अिय बल और प्राण की याचना करता है ।24 

                                                           
14अथविवेद 5/25/1-3,6/81/1-3, 6/17/1-4,1/11/1-6,6/110/1-3 

15अथविवेद 1/81/1-3  
16अथविवेद1/11/1-6 

17अथविवेद 4/6/1-8,4/7/1-6 7/88/1  

18ऋगे्वद  7/50,1/191 
19अथविवेद 10/4/22 

20अथविवेद 2/27/2  

21कौतशकसूि 29/2/8  

22अथविवेद 3/7/5,6/24/2  

23अथविवेद 3/7/5-7,4/33,6/22-24  

24अथविवेद 3/13/5  
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8. र्वाजीकरण –अथविवेद में पुरुषत्व के तवकास के तलए अनेक मोंिोों का उले्लख तमलता है । कुछ 

मोंिोों में अश्व,हस्ती,गदिभ और वृषभ सदृश पुरुषत्व शत्मक्त के अजिन के तलए प्राथिना की गयी है । 

उपसंिार –महाभारत तथा चरणवू्यह में आयुवेद को ऋगे्वद का उपवेद कहा गया है ,तकनु्त उसमें 

अष्ाोंग आयुवेद की मािा कम प्राप्त होती है । दूसरी ओर सवाितधक समानता अथविवेद से होने के 

कारण आचायि सुशु्रत ने आयुवेद को अथविवेद का उपाोंग एवों वाग्भट्ट ने अथविवेद का उपवेद कहा है 

।आचायि चरक ने भी इसकी सवाितधक र्तनष्ठता  अथविवेद से बताई है एवों पुण्यतम वेद कहा है 

।इस प्रकार आयुवेद की वेद मूलकता सविथा स्पष् ही है । 
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