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सार 

जीवन कौशल में स्थानीय सुंस्कृनत के भीतर दसूरों के साथ बातचीत करत ेहुए माननसक और शारीररक रूप स ेस्वस्थ 

रिने की क्षमता का उल्लेख िै। यि ककसी भी तनाव और तनाव के नबना खुशी से जीवन जीने के नलए आवश्यक कौशल को 

सुंदर्भसत करता ि।ै यि बुनिजीनवयों को एक नया शब्द लगता ि ै लेककन यि जानकर आश्चयस िोगा कक िमारे पूवसज अनधक 

दरूदशी और ज्ञानी थे क्योंकक उस जीवन का पयासप्त विसन िमारे मिाकाव्यों में नचनत्रत जीवन कौशल ककसी व्यनि को नबना 

ककसी तनाव के सुखी और आनुंदपूवसक जीवन जीने में सक्षम बनात ेिैं। रामचररतमानस में, गोस्वामी तुलसीदास ने श्री राम, 

सीता, लक्ष्मि, शत्रुघ्न आकद के आदशस और आदशस चररत्रों के अनुकरिीय उदािरि प्रदान करके जीवन कौशल का नचत्रि ककया 

ि।ै भरत, िनुमानजी और उर्मसला के शब्द: सुुंदरकाुंड, पारस्पररक कौशल और पयासवरि प्रेमी कदखाया ि।ै 

जीवन कौशल माननसक नस्थनत को बनाए रखने की क्षमता को सुंदर्भसत करता िै और शारीररक भलाई- भीतर दसूरों के 

साथ बातचीत करते हुए स्थानीय सुंस्कृनत और पयासवरि। यि आवश्यक कौशल को सुंदर्भसत करता िै। नबना ककसी तनाव और 

तनाव के खुशी से जीवन जीने के नलए। इस बुनिजीनवयों को एक नया शब्द लगता ि ैलेककन यि आश्चयसजनक ि ै और िमारे 

पूवसजों को जानना आश्चयसजनक ि।ै िमारे पूवसज पयासप्त के रूप में अनधक जानकार थे। िमारे मिाकाव्यों में जीवन कौशल का 

विसन जो व्यनि को सक्षम बनाता िै और जीवन को सुचारू रूप से, आनुंदपूवसक जीने के नलए  और तनाव स ेदरू रखने मे मदद 

करता  ि।ै रामचररतमानस में, गोस्वामी तुलसीदासजी ने अनुकरिीय उदािरि प्रदान करके जीवन कौशल का नचत्रि ककया िै।  

श्री राम, सीता, लक्ष्मि के आदशस और आदशस चररत्र शत्रुघ्न, भरत, िनुमानजी और उर्मसला। ये सभी सिी तरीके स ेअध्ययन ककए 

गए चररत्र िमें अवसर प्रदान करते िैं। जीवन को इस दनुनया में फलदायी तरीके से जीना । शुि और सदाचारी जीवन न केवल 

एक स्रोत बन जाता िै। नैनतक और आध्यानममक प्रगनत अवसर भी प्रदान करता िै। रामचररतमानस के बाद िमारे जीवन कौशल 

का पता लगाने के नलए मिान व्यनि नजन्िोंने उन्िें अमर और आदशस बनाया ि।ै  

उद्देश्य 

 ननम्ननलनखत उद्दशे्य: प्रस्ततु जीवन कौशल का अध्ययन करना ि।ै समस्या सुलझाने के कौशल का अध्ययन करना 

रामचररतमानस में प्रस्तुत ि।ै   

प्रबुंधन का अध्ययन करन ेके नलए रामचररतमानस में प्रस्तुत ि।ै रामचररतमानस में प्रस्तुत ककया गया पारस्पररक कौशल पढ़न े

के नलए ननिसय लनेे के कौशल का अध्ययन करना जरूरी ि।ै 

 

कायसप्रिाली को अपनाया 

   शोधकतास ने पूरी एकाग्रता के साथ पनवत्र पुस्तक का अध्ययन ककया और जीवन कौशल के साथ सुंबुंनधत चतुष्पदी दोि े

का उल्लेख ककया इसके बाद शोधकतास ने कफर स ेपनवत्र अध्ययन ककया और  

शास्त्र को उन्िोन े अलग-अलग जीवन कौशल के अनुसार नोट ककया। और शोधकतास न ेप्रनसि पुस्तक में ननम्ननलनखत जीवन कौशल 

का उल्लेख ककया ि।ै 
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समस्या को सुलझान ेऔर ननिसय लेने का कौशल 

 

 ये कौशल िमारी समस्याओं को िल करने में िमारी मदद करते िैं इससे दखुी और करिन अनननश्चतता से िमारा अपना तरीका 

िम पा सकते िैं।  वे िमें कदखाते िैं कक समस्याओं को कैसे िल ककया जाए । सुुंदरकाुंड में जब िनुमान सीता की खोज के नलए लुंका 

जाते िैं, तो उनका सामना िोता िै उसके रास्ते में बहुत सारी समस्याएुं िैं लेककन वि सुरसा, मनिला को मारता ि।ै अपनी चतुराई 

के माध्यम से दानव के रूप में वि पिले खुद को बडा करता िै कफर खुद को छोटा करता ि ैऔर इस तरि मुुंि स ेबािर आता िै। 

एक मच्छर की तरि । 

 

जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा। तासु दनू ककप रूप दखेावा । 

सत जोजन तेिी आनन कीन्िा। अनत लघु रूप पवनसतु लीन्िा । 

बदन पइरि पुननबािरे आवा। मागा नबदा तानि नसरु नावा। । 

मोनि सुरन्ि जेनि लानग पिावा। बनुध बल मरमु तोर मै पावा । 

प्रकृनत के साथ सद्भाव में रिने का कौशल 

 भगवान राम अपने नपता के वन जाने की इच्छा को स्वीकार करते िैं और विाुं चौदि साल तक नसता से दरू रिें और एक मिान 

राजा का पुत्र िोने के कारि जीवन की सुनवधाएँ  सभी प्रकार की सुख-सुनवधाओं में िोंगे और जुंगल मे एक छोटी सी कुरटया में 

रिकर केवल फलों पर जीनवत रिना और सनब्जयाुं राम एक आदशस उदािरि प्रस्तुत करते िैं कक कैस ेएक व्यनि के सुखदायक 

पररवेश में उत्तम आनुंद ले सकते िैं इस दनुनया की साुंसाररक वास्तनवकताओं से दरू प्रकृनत। मिान कनव तुलसीदास ने अपने गुरु-

स्रोक का प्रदशसन ककया।  शाुंनत के बीच मिान भगवान न ेअनुभव ककया शाुंनत और आनुंद और प्रकृनत की शाुंनत। मदद करन ेवाल े

नानवक नदी पार करने के नलए राम भरत से किते िैं कक सुुंदर पेड पनत्तयों और फलों से लद,े उन्िें घेर नलया गया ि ैराम की 

कुरटया पेड के पत्तों से बना िोता ि।ै बिती नदी के पास मौजूद िै, यि झोपडी पौधों और पेडों से नघरी हुई िै । सीता द्वारा एक 

बैिने की जगि भी बनाई गई ि ैजो छायादार बरगद के पेड के नीचे। 

बताना छायाँ बेकदका बनाई । नसयँ ननज पानन सरोज सुिाई ॥ 

नील सघन पल्लव फल लाला । अनबरल छाि ँसुखद सब काला ॥ 

जुंगल में एक पनवत्र नदी का आशीवासद िै की इसमें स्नान करने वाले सभी लोगों के पाप नष्ट िो जाता िै। जिाुं राम रुकते िैं-विा 

कामदनगरर पिाडी पर पानी और धीमी िवा बिती िै। 

राम सैल बन दखेन जािीं । जि ँसुख सकल सकल दखु नािीं ॥ 

झरना झरहिुं सुधासम बारी । नत्रनबध तापिर नत्रनबध बयारी ॥ 

राम की आध्यानममक व्याख्या के साथ ब्रह्ाुंड की युनममत की सुुंदररयों के नलए एक समृि और अभी तक नाजुक सरािना ि।ै यि 

िमेशा प्रस्तुत करता ि।ै की भौनतक दनुनया वास्तव में प्रािपोषक ि।ै 

श्रीफल कनक कदनल िरषािीं । नेकु न सुंक सकुच मन मािीं ॥ 

सुनु जानकी तोनि नबनु आज ू। िरषे सकल पाइ जन ुराज ू॥ 

शानदार कल्पना अच्छी तरि से व्यि करता िै और प्रभु के हृदय का मार्मसक शोक यि भी एक प्रस्ततु करता िै मनुष्य और प्रकृनत 

के बीच घननष्ठ सुंबुंध और आममीयता। 

http://www.jetir.org/


© 2019 JETIR February 2019, Volume 6, Issue 2                                                           www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1902C71 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 482 
 

िमनि दनेख मगृ ननकर परािीं । मृगीकिनि तुम्ि कि ँभय नािीं॥ 

तुम्ि आनुंद करहु मगृ जाए । कुं  चन मगृ खोजन ए आए ॥ 

अपने बाद के वषों में राम रामराज्य की स्थापना करते िैं सिी ढुंग से एक आदशस राज्य के रूप में माना जाता िै जिाुं न केवल 

इुंसान बनल्क पक्षी और जानवर भी आत ेिैं एक के नपतृ आश्रय के तित खुशी और आनुंद से रिते िैं  

सिानभुनूत का कौशल 

एक राजा के रूप में जन्मे, राजकुमार राम न ेकदल स ेसरािना की साधारि आकदवासी लोग और उनस ेसरल प्रस्तनुतयाँ स्वीकार 

करते िैं जैसा कक पनवत्र पुस्तक में वर्िसत ि।ै जुंगल में घूमते हुए। न केवल पक्षी, पौधे, पेड और जानवर प्यारे िैं बनल्क सरल और 

दिेाती आकदवानसयों के पास सरल नवशेषताएुं िैं शिद, जडें और फल स्वाकदष्ट ि।ै नवनभन्न प्रकार के स्वाकदष्ट भोजन और में कुछ भी 

स्वीकार निीं करते वापसी। राम उनके प्रस्तावों को पे्रम से स्वीकार करत ेिैं। 

सनबि दिेी करी नबनय प्रनामा । कनि कनि स्वाद भेद गुन नामा ॥ 

दिेी लोग बहु मोल न लेिीं । फेरत राम दोिाई दिेीं ॥ 

सरल दिेाती आकदवानसयों द्वारा बोले गए शब्द उनके दशासते िैंराम और बदले में असीम पे्रम और स्नेि नमलता ि।ै उसकी सिानुभूनत 

वास्तव में लोकताुंनत्रक ि ैक्योंकक वि प्यार करता ि ैमौनलक और मौनलक गुि वाले ये साधारि मनुष्य ि।ै 

 

यि नजयँ जानन सकँोचु तनज कैर छोहु लनख नेहु । 

िमनि कृतारथ करन लनग फल तृन अुंकुर लेहु ॥ 

उसकी चौडाई और कल्पना शनि के साथ, मिान कनव सरल लोगों को अद्भुत के साथ प्रस्तुत ककया ि ैउनका विसन यथाथसवादी 

िोने के साथ-साथ यथाथसवादी भी ि ैसमाज में उनकी वास्तनवक नस्थनत को दशासता ि।ै वे इसमें बहुत धन्य मिसूस करते िैं भगवान 

राम की उपनस्थनत कक उन्िें खुलकर बोलन ेमें कोई सुंकोच निीं िै उनकी कमजोररयों और दोषों को भी स्वीकार करना। वे अनुभव 

करते िैं प्रभु के समक्ष एक प्रकार का कदव्य आशीवासद और मिसूस करना उनके जीवन में भगवान प्रभाव के कारि पररवतसन उनके 

सभी पापों को भुना सकते िैं। 

मानव सुंसाधन प्रबुंधन का कौशल 

राम का आदशस नचत्र, उनकी त्रुरटिीन पनवत्र, नैनतक प्रकृनत और सदाचारी चररत्र भारतीयों के नलए एक आदशस रिा ि ैपीकढ़यों। 

लगभग सभी मिान लेखकों और कनवयों ने ननपटाया िै।  

राम तुम्िारा जीवन स्वयुं एक काव्य ि ै। 

कोई कनव बन जाय ेसिज सामान्य ि ै॥ 

राम, सभी गुिों के अवतार के रूप में एक मिान उपिार भी प्राप्त करते िैं सभी मनुष्यों को आकर्षसत करने के नलए वि सक्षम ि।ै 

सभी के बीच भनि और ननष्ठा को पे्रररत करते िैं। ननस्वाथस, अिुंकार रनित, नवनम्र राम में नवश्वास करता िै। समानता और बुंधुमव 

की आधुननक अवधारिा। इन गुि उसे मानव सुंसाधन का एक अच्छा प्रबुंधक बनाते िैं। अनपढ़, अनशनक्षत, वन आकदवासी अपने 

शुि पे्रम से आकर्षसत हुए उनके वफादार अनुयायी बन गए कदल और इरादों की पुस्तक शुिता ने चारों ओर एक आभा पैदा की उस े
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एक कररश्माई व्यनि बनात ेिैं, जो वफादार को पे्रररत करता ि ैदिेाती लोगों स ेभी वफादारी। व ेउन्िें स्वीकार करन े के नलए 

उमसुक िैं भगवान के सामने ननदोष रूप स ेदोष करत ेिैं। वे खुद पर नवचार करत ेिैं। कक वे भामयशाली ि ैउसकी सेवा करने में 

सक्षम निीं। आधनुनक सुंकीिस स ेस्वाथी दनृष्टकोि यि अजीब लगता ि ैकक एक आदमी के पास कुछ भी निीं िै क्योंकक उसके कब्ज े

में इतनी भनि और सम्मान का दावा ककया जा सकता िै लोगों से। इस ेसवोच्च कौशल किा जा सकता िै अपनी कमजोररयों, दोषों 

को स्वीकार करके मनुष्य का प्रबुंधन करना, कनमयाुं, फॉनलज़ और फॉइबल्स। वनवासी इसे मानते िैं। 

तुम्ि नप्रय पाहुने बन पगु धारे । सेवा जोगु न भाग िमारे ॥ 

दबे काि िम तुम्ििी गोसाँई । ईंधनु पात ककरात नमताई ॥ 

यि िमारर अनत बडी सेवकाई । लेनिन न बासन बसन चोराई ॥ 

िम जड जीव जीव गन घाती । कुरटल कुचाली कुमनत कुजाती ॥ 

राम न केवल आकदवानसयों को मुंत्रमुमध करन ेऔर मुंत्रमुमध करन ेमें सक्षम िैं उनके व्यनिगत गुि लेककन प्रभानवत ऋनषयों और 

को भी प्रभानवत करते िैं। ऋनष जैस ेमिान ऋनषयों के साथ उनकी मुलाकात अनत्र, सतुीक्ष्ि और आग्नेय को माना जा सकता ि ैउस 

घने जुंगली जुंगल में एक सिायता प्रिाली बनाने का तरीका। आपसी दनेे के आधार पर और वि वादा करता ि ैराक्षसों के िमलों स े

मुननयों की रक्षा करें।  सकाराममक सुझाव और ऋनष अगस्ता की सलाि राम ने गोदावरी नदी के पास पुंचवटी में रिने का फैसला 

ककया अच्छी तरि से जानता ि ैकक स्थानीय लोगों में अनधक अनधकार िै। 

ि ैप्रभु परम मनोिर िाऊँ । पावन पुंचबटी तेनि नाऊँ ॥ 

दुंडक बन पुनीत प्रभु करहू । उग्र साप मनुनबर कर िरहू ॥ 

सामानजक कौशल 

जब मिान राक्षस राजा द्वारा सीता का जबरदस्ती अपिरि कर नलया जाता िै रावि, राम बुंदरों की मदद लेन ेके नलए पयासप्त 

व्याविाररक ि ैजुंगल में रिना । वि मदद लेने में सक्षम ि ैऔर िनुमान और सुग्रीव का समथसन । दोनों बन जाते िैं अपनी सुुंदर और 

समर्पसत पत्नी को वापस पान ेमें मिमवपूिस भूनमका ननभाई। 

सुनु कनप जीय माननस जनन ऊना । तै मम नप्रय लनछमन ते दनूा ॥ 

समदरसी मोनि कि सब कोऊ । सेवक नप्रय अनन्य नगत सोऊ 

राम की तरि उनके नमत्र और वफादार सेवक िनुमान भी बहुत िैं व्याविाररक और सामानजक रूप से बुनिमान। वि यि मिसूस 

करने के नलए जल्दी िै इस अज्ञेयवादी वातावरि में, वि समथसन प्राप्त कर सकता िै नवभीषि के पास सुंत-लक्षि िैं- सीता का 

रिकाना जानने के नलए नवभीषि के पास सुंत-लक्षि ि।ै 

राम राम तेनि सुनमरन कीन्िा । हृदयँ िरष मनप सज्जन चीन्िा ॥ 

एनि सन िरि कररिउँ पनिचानी । साध ुते िोइ न कारज िानी ॥ 

वास्तव में यि िनुमान िी िैं जो इसके नलए आधार तैयार करते िैं। उसके और राम के बीच लुंबे समय तक दोस्ती रिी। यिाुं तक 

कक जब नवभीषि के बारे में उनके कुछ समथसकों को सुंदिे िै, राम िैं जो अपने मूल्य को पिचानने के नलए मवररत और न केवल उस े

आश्रय प्रदान करता ि।ै और भनवष्य में उसे लुंका का राजा बनाने का वादा करता ि।ै 

जदनप सखा तव इच्छा नािीं । मोर दरसु अमोध जग मािीं ॥ 
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अस कनि राम नतलक तेनि सारा । सुमन बृनष्ट नभ भई अपारा ॥ 

प्रबुंधन का कौशल 

यि उनके शानदार प्रबुंधन और सुंगिनाममक कौशल के कारि िै। भगवान राम सबसे शनिशाली में स ेएक पर नवजय प्राप्त करने में 

सक्षम और सबस ेसुंपन्न राजा भी ि।ै लुंका समृनि और, सभी सुंसाधनों, भुजाए ँिैं बुंदर, भाल ूऔर मनुष्य की भीड िनथयारों और 

कुशल योिा नमश्रि सिन निीं कर सकते। 

कनक कोट नबनचत्र मनन कृत सुुंदरायतना धना । 

चउिट िट सुबट बीथीं चारु पुर बहु नबनध बना ॥ 

नबना ककसी कब्जे और समथसन के वि शनिशाली को िरा दतेा िै। और ज्ञानी राजा इस तरि के एक अमीर राज्य पर शासन कर 

रि ेिैं। इस ेएक सरासर चममकार माना जा सकता ि ैया यि किा जाए कक सुंसाधनों का प्रबुंधन उस ेअच्छी तरि से जोडता िै। 

लाभ एक राजा के समान ि ैजो सभी परीक्षिों के बीच ि ैऔर क्लेश सफलता के नलए अपना रास्ता बनाने में सक्षम िै। राम का 

सबसे बडा गुि उनकी पिचान िै।  

स्वयुं को ननयुंनत्रत करन ेका कौशल 

जीवन कौशल का सबस ेमिमवपूिस घटक प्रबुंधन िै। अच्छा जीवन कौशल रखने वाले व्यनि को सक्षम िोना चानिए कक उसके 

अनुसार अपनी भावनाओं को प्रबुंनधत करें। क्योकक पररनस्थनतयों की अशाुंनत से वि बि निीं रिा िै। भावनाए ँलेककन खुद को 

नववेकपूिस ढुंग से व्यि करन ेमें सक्षम िै। उसके मिान उथल-पुथल और अप्रमयानशत मोड के समय शाुंत घटनाओं को एक िी झटके 

में ताज बना कदया। कू्रर ननयनत और भामय ननवासनसत वास्तव में प्रशुंसनीय ि।ै उनकी नवशालता, सकाराममक दनृष्टकोि, दढृ़ता और 

नवपनत्तयों के चेिरे पर शाुंत उसे एक असली नायक बनात ेिैं। 

नव गयुंद ुरधुबीर मनु राजु अलान समान । 

छूट जानन बन गवनु सुनन उर अनुंद ुअनधकान ॥ 

धरम धुरीन धरम गनत जानी । किउे मात ुसन अनत मृद ुबानी ॥ 

नपताँ दीन्ि नमनि कानन राज ू। जि ँसब भाँनत मोर बड काजू ॥ 

यिाँ तक कक जब सीता को जबरन रावि ने राक्षस राजा बना नलया। उन्िोंने बहुत िी ननयुंनत्रत तरीके से अपना गिरा दखु व्यि 

ककया- 

ि ेखग मृग ि ेमधुकर शे्रनी । तुम्ि दखेी सीता मृगननैी ॥ 

खुंजन सुक कपोत मृग मीना । मधुप ननकर कोककला प्रबीना ॥ 

सुलि के नलए अुंगद को भेजने का फैसला करने पर उसका आमम-ननयुंत्रि कदखाई दतेा ि।ै एक आमम-ननयुंनत्रत व्यनि के रूप में 

सोच रिा ि ैसभी की शाुंनत और कल्याि के नलए, वि यिु भी निीं चािता िै। रावि ने उसके साथ बहुत अन्याय ककया ि।ै उसके 

बावजूद बिादरुी और असीम ऊजास, वि नवनम्र ि।ैयिाुं तक कक समुद्र से लुंका तक पहुुंचने के नलए मागस का अनुरोध करने के नलए 

पयासप्त ि।ै 
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सुंबुंधों का प्रबुंधन करन ेका कौशल 

   रामचररतमानस सभी सुंबुंधों का एक आदशस नचत्र प्रस्तुत करता िै कक एक भाई को अपने भाई के साथ, एक बेटे के साथ 

उसके नपता, पत्नी अपने पनत के साथ? कैसा व्यविार करना चानिए सभी का एक आदशस नचत्र साुंसाररक सुंबुंध इसमें मौजूद िैं। इस 

सदी में तनाव और सुंघषस के साथ, यिाुं तक कक सुंबुंधों में कमी ि।ै यि मिान पुस्तक िमें नसखाती ि ैकक सुंबुंधों को प्रबुंनधत ककया 

जा सकता ि।ै प्रनतकूल पररनस्थनतयों में भी क्लेश और उथल-पुथल के बीच। िालाुंकक राम ने उनका अपमान ककया और वनवास 

भेज कदया।  

पररिाम 

   इस प्रकार रामचररतमानस वास्तव में एक बहुत िी पनवत्र ग्रुंथ िै। समस्या समाधान के जीवन कौशल सीखन ेके नलए 

िमें सक्षम बनाना, ननिसय लनेे, पारस्पररक और सामानजक कौशल के साथ-साथ सिानुभूनत के कौशल और प्रकृनत और पयासवरि 

की सरािना करना। अगर िम के जीवन से एक प्रनतशत भी सीख सकते िैं भगवान, िमारा जीवन बदल जाएगा। 
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