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गर्भ में ना होन ेदें कुपोषित र्षिष्य : - एक अध्ययन 
 

डााँ. रीमा कुमारी , 

एम.ए ; बी.एड ; पीएचडी (पटना षिश्वषिद्यालय ) 

प्रोजेक्ट कन्या उच्चतर माध्यषमक षिद्यालय, 

जगदीशपुर, र्ागलपुर, षबहार 

 
 

पररचय  

 

मषहलाओं के जीिन का एक सुुंदर चरण होता ह ैगर्भिती होना !  मषहलाओं के षलए माुं बनना एक बहुत ही सुखद 

एहसास होता ह।ै साथ ही साथ गर्भिती मषहला में माुं बनने को लेकर बडी उत् सुकता होती ह।ै हर मषहला कक यह इच्छा 

होती ह ै कक िह एक स्िस्थ बच्चे को जन्म द।े इस इच्छा को पूणभ करने के षलए गर्ाभिस्था मे पौषिक आहार का सेिन 

पयाभप्त मात्रा मे करना बेहद जरुरी ह।ै गर्भस्थ षशशु का षिकास माता के आहार पर षनर्भर होता ह।ै गर्भिती मषहला को 

ऐसा आहार करना चाषहए जो उसके गर्भस्थ षशशु के पोिण कक आिश्यकताओं को पूरा कर सके। 

गरीबी, अषशक्षा ि परुंपरा की िजह से मषहलाएुं कुपोिण का षशकार हो रही और अपने गर्भ के अुंदर ही बच्चों को 

कुपोषित कर रहीं हैं !जबकक प्रत्येक शीशु का यह जन्म षसद्ध अषिकार ह ैकक भ्रुणािस्था में िह मानषसक और शारररीक 

स्िास््य और षनरोगता एिुं षबना ककसी षिकृषत के सुडौल ि सबल शरीर प्राप्त कर अपना जीिन प्रारुंर् करे ! प्रत्येक 

गर्र्भणी का र्ी यह परम कतभव्य बनता ह ै कक िह गर्ाभिस्था में अपने स्िास््य और र्ोजन की ओर षिशेि ध्यान दें , 

षजससे भ्रुण का पोिण सुंतोिजनक हो और उसके अपन ेसमान्य पोिण के अषतररक्त र्ािी प्रसि और दगु्ि उत्पादन के 

षलए र्ी तैयारी हो जाये ! इस समय की उपेक्षा ि असाििानी के पररणामस्िरूप शारीरीक षिकृषत के साथ पैदा हुए 

षशशु अषिकाुंशतः तत्काल मृत्यु को प्राप्त होत ेह ै! परन्तु यकद िे जीषित रह जाते हैं तो षिकलाुंग या अपुंग जैस ेव्यषक्तयों 

की र्ााँषत समान्य ि सुखी जीिन कदाषप व्यतीत नहीं कर सकते! 

 

उद्देश्य 

प्रस्तुत शोि पत्र में गर्भिती मषहलाओं के षिषर्न्न पहलओुं के साथ पोिण , कुपोिण - कारण ि षनिारण के साथ साथ 

दशे के गर्भस्थ र्षिष्य को स्िस्थ ि सुुंदर जीिन कैस ेषमले , इसका अध्ययन करेंगे !  

 

गर्ाभिस्था  

 

गर्ाभिस्था में माताओं के शरीर में पररितभन  

 

गर्ाभिस्था एक ऐसी अिस्था ह ैजब माता के शरीर में सबसे अषिक पररितभन हो रह ेहोते हैं, इस दौरान स्त्री के शरीर में 

षनम्न पररितभन होते हैं.... 

 

1. अिारीय चयापचय की दर में बढोत्तरी -- गर्ाभिस्था में शरीर का आकार और शारररीक िजन बढ जान ेके कारण 

तथा षिकास की तीव्र गषत होने के कारण माताओं के शारीरीक अियिों की कियाएुं बढ जाती है, इससे आिारीय 

चयापचय की दर बढ जाती ह!ै  

 

पाचन किया का प्रर्ाषित होना-  

इस अिस्था में माता के शरीर में होने िाल ेपररितभनों स ेपाचन किया र्ी प्रर्ाषित हो जाती ह!ै जी षमचलाना, उषटटयाुं 

होना , कब्ज रहना आकद समान्य रोग गर्भिती मषहलाओं में दखेने को षमलते हैं !  

3. गुद ेका कायभ प्रर्ाषित होना -  

गर्ाभिस्था में कुछ तत्िों जसै े - कैषटशयम, लोहा आकद की अिशोिण क्षमता बढ जाती ह ै ! गुद ेका कायभ र्ार र्ी बढ 

जाता ह ै! स्त्री के गुद ेउसके शरीर के िर्जयभ पदाथों के अषतररक्त भ्रुण के र्ी िर्जयभ पदाथों का र्ी उत्सजभन करते हैं! 
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4. रक्त सुंगठन - इस अिस्था में रक्त के सुंगठन में र्ी पररितभन आ जाता ह ै! रक्त में प्लार्जमा की मात्रा 50% बढ जाती 

ह ैतथा लाल रक्त कषणकाओं में 20% की िृषद्ध होती ह ै! हीमोग्लोषबन की साुंद्रता कम और रक्त के सीरम में प्रोटीन की 

मात्रा र्ी कम हो जाती ह ै!  

 

5. शरीर में जल की मात्रा - शरीर में जल की मात्रा र्ी बहुत बढ जाती है, गर्ाभिस्था के अुंषतम तीन माह में सात लीटर 

तक जल की मात्रा बढ जाती ह ै! गुदों के द्वारा सही तरीके से उत्सर्जभत नहीं हो पाने के कारण स्िस्थ गर्भिती मषहलाओं 

का र्ार 10-12 ककलोग्राम औसतन बढ जाता ह ै!  

 

6. गर्ाभिस्था के दौरान शरीर र्ार में िृषद्ध -  समान्य र्ार में िृषद्ध षशशु के अच्छे षिकास का सचूक माना जाता ह!ै 

शरीर र्ार में िृषद्ध - भ्रुण , प्लेसुंद , एमषनयोरटक तरल पदाथभ , गर्ाभशय के आकार ि मााँसपेषशयों में अुंतर , स्तनों का 

षिकास रक्त की मात्रा में िृषद्ध तथा शाररररक चबी के कारण होता ह ै! कुपोषित गर्भिती मषहलाओं का र्ार कम बढता 

ऐसा दखेा जाता ह ै! 

 

गर्भिती मषहलाओं का पोिण  

 

गर्भिारण , यद्यषप एक समान्य प्रकिया ह ै, लेककन इसके कारण मषहलाओं की पोिण सुंबुंषित आिश्यकताएुं बढ जाती ह ै

! गर्ाभिस्था के प्रारुंषर्क कदनों में उषटटयाुं और र्ोजन के प्रषत अरूषच हो जाने के कारण यूाँ र्ी र्ोजन की मात्रा कम हो 

जाती ह ैतथा भ्रुण के षिकास के षलए पोिक तत्िों की आिश्यकता और अषिक बढ जाती ह ै!  

 

गर्ाभिस्था में पोिक तत्िों की आिश्यकता :- 

1. कैलोरी -  

गर्भस्थ षशशु की स्िस्थता और पोिण के षलए कुल   40000 कैलोरीज की आिश्यकता अनुमाषनत की गयी ह ै ! 

अषिकाुंश कैलोरी की आिश्यकता षद्वतीय और तृतीय  त्रैमाषसकी में ही होती ह ै! इसषलए कैलोरी की दषैनक आिश्यकता 

200 कैलोरी अनुमाषनत की गई ह ै ! ICMR के पोिक षिशेिज्ञ दल ने दषैनक कैलोरी आिश्यकता 300 कैलोरी 

अनुमाषनत की ह ै!  

 

प्रोटीन :-  

गर्भस्थ षशशु और मातृत्ि उत्तकों में लगर्ग 910 ग्राम प्रोटीन एकषत्रत हो जाता ह ै! गर्ाभिस्था के अुंषतम 6 महीनों में 

प्रोटीन की मात्रा 5 ग्राम ( उत्तक प्रोटीन के रूप में) प्रषतकदन बढती जाती ह ै! इसका अथभ ह ैकक समान्य दषैनक आहारीय 

प्रोटीन आिश्यकता 10 ग्राम और बढ जाती ह ै! गर्भिती मषहला के गर्ाभशय, स्तनों तथा गर्भ के षिकास ओर िृषद्ध के 

षलये प्रोटीन  एक महत्िपूणभ तत्ि ह।ै 

प्रोटीन युक्त आहार मे दिू और दिु से बने व्युंजन, मूुंगफली, पनीर, षचज़, काजू, बदाम, दलहन, माुंस, मछली, अुंडे 

आकद  का समािेश होता ह।ै 

 

कैषटशयम :-  

गर्ाभिस्था में लगर्ग 30 ग्राम कैषटशयम गर्भस्थ षशशु में जमा हो जाता ह ै , इसका तात्पयभ यह हुआ कक गर्ाभिस्था के 

उत्तरािभ में लगर्ग 160 ग्राम कैषटशयम एकषत्रत हो जाता ह ै! आहारीय कैषटशयम का लगर्ग 25 प्रषतशत कैषटशयम ही 

शोषित हो पाता ह ै , इसषलए आहारीय कैषटशयम के रूप में गर्ाभिस्था में लगर्ग 600 षमलीग्राम  कैषटशयम कदया 

जाना चाषहए !  

कैषटसयम युक्त आहार में दिू और दिू से बन ेव्युंजन, दलहन, मक्खन, चीज, मेथी, बीट, अुंजीर, अुंगूर, तरबूज, षतल, 

उडद, बाजऱा, माुंस आकद  का समािेश होता ह।ै 

 

आयरन :-  

यह अनुमान लगाया जाता ह ैकक गर्भस्थ और मातृत्ि उत्तकों में 540 षमलीग्राम पाया जाता ह,ै इसका अथभ यह हुआ कक 

गर्ाभिस्था के अुंषतम छह महीनों  में आयरन की दषैनक आिश्यकता   2-3 षमलीग्राम होगी ! गर्भिती मषहला आहारीय 

आयरन का केिल 20% ही शोषित कर पाती ह ै! इसषलए आहारीय आयरन की दषैनक आिश्यकता 10-15 षमलीग्राम 

तक होगी !  
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षिटाषमन ए :-  

यह अनुमान लगाया गया ह ैकक निजात षशशु के यकृत में रेटीनाल के रूप में मौजूद षिटाषमन ए की मात्रा 5400 स े

7200 माईिोग्राम  होती ह ै , इसका अथभ ह ै कक 25 से 35 माईिोग्राम रेटीनाल प्रषतकदन आिश्यक होगा ! अषतररक्त 

रेटीनाल की आिश्यकता बहुत कम होती ह ैइसषलए ICMR  ने षिटाषमन ए के षलए कोई षसफाररश नहीं की है !  

 

थायषमन, राइबोफ्लेषिन और षनकोरटषनक एषसड :-  गर्भस्थ षशशु के उत्तकों में इन षिटाषमनों की बहुत थोडी मात्रा 

पायी जाती ह ै! गर्भिती मषहलाओं के षलए इस षिटाषमनों के षलए 300 कैलोरीज की अषतररक्त मात्रा प्रकदपाकदत की 

गई ह ै!  

 

फोषलक एषसड और षिटाषमन बी 12 :-   

गर्भस्थ षशशुओं के उत्तकों में बहुत ही थोडी मात्रा में फोषलक एषसड और षिटाषमन बी 12 पाये जाते हैं ! ICMR  के 

पोिक दल ने स्ित्रुंत फोषलक एषसड की 50 में 200 माईिोग्राम और षिटाषमन बी 12 की 0.5 माईिोग्राम मात्रा 

प्रषतपाकदत की ह ै!  

पयाभप्त मात्रा में फोषलक एषसड लेन ेस ेजन्मदोि और गर्भपात होने का खतरा कम हो जाता ह।ै इस तत्ि के सिेन स े

उलटी पर रोक लग जाती ह।ै 

आपको फोषलक एषसड का सिेन तब स ेकर लनेा चाषहए जब से आपने मााँ बनने का मन बना षलया हो। 

फोषलक एषसड युक्त आहार मे दाल, राजमा, पालक, मटर, मक्का, हरी सरसो, भर्ुंडी, सोयाबीन, काबुली चना, स्रॉबेरी, 

केला, अनानस, सुंतरा, दलीया, साबुत अनाज का आटा, आटे कक ब्रेड आकद  का समािशे होता ह।ै 

 

एस्कार्बभक एषसड :- गर्भस्थ षशशु के उत्तकों में एस्कार्बभक एषसड की बहुत थोडी मात्रा उपषस्थत रहती ह ै , पोिक 

षिशेिज्ञ दल का मानना ह ैकक यकद समान्य मषहला को 50 षमलीग्राम एस्कार्बभक एषसड प्रषतकदन कदया जाय ेतो उससे 

अषतररक्त आिश्यकता की पुर्तभ हो जायेगी ! 

 

आिश्यक पोिण मागभदशभन:-  

गर्भिती मषहलाओं  को आहार सुंबुंिी षनम्नषलषखत बातों का ख्याल रखना चाषहए - 

 

गर्भिती मषहला को हर 4 घुंटे में कुछ खान ेकी कोषशश करनी चाषहए। हो सकता ह ैआपको र्ूख न लगी हो, परन्तु हो 

सकता ह ैकक आपका गर्भस्थ षशशु र्ूखा  हो। 

िजन बढ़ने कक भचुंता करने के बजाय अच्छी तरह से खाने कक ओर ध्यान दनेा चाषहए। 

कच्चा दिू न षपए। 

मकदरापान अथिा  िूम्रपान न करे। 

कैफीन की मात्रा कम करे। प्रषतकदन 200 षमलीग्राम  स ेअषिक कैफीन लेन ेपर गर्भपात और कम िजन िाल ेषशशु के 

जन्म लेने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

गर्भिती मषहलाओं  को गमभ मसालेदार चींजे नहीं खाना चाषहए। 

एनेषमया  से बचने के षलए अखण्ड अनाज से बने पदाथभ, अुंकुररत दलहन, हरे पत्तेिाली साग र्ाज़ी, ग़ुड, षतल आकद  

लोहतत्ि स ेर्रपूर खाद्यपदाथों का सेिन करना चाषहए। 

सम्पूणभ गर्ाभिस्था के दौरान गर्भिती मषहला का िजन 10 से 12 ककलो बढ़ना चाषहए। 

गर्भिती मषहला को उपिास नहीं करना चाषहए। 

गर्भिती मषहला को मीठा खाने की इच्छा हो तो उन्हें अुंजीर खाना चाषहए। इसमें प्रचुर मात्रा में कैषटसयम है और इसस े

कब्ज र्ी दरू होता हैं। 

सषब्जयों का  सूप और जूस लेना चाषहए। र्ोजन के दौरान इनका सेिन करे। बाजार में षमलने िाले रेडीमेड सूप ि् जूस 

का उपयोग न करे। 

गर्भिती मषहला को फास्टफूड, र्जयादा तला हुआ खाना, र्जयादा षतखा और मसालेदार खाने से परहजे करना चाषहए। 

अपने डॉक्टर की  सलाह अनसुार षिटाषमन और आयरन की  गोषलया षनयषमत समय पर लेना चाषहए। 
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गर्ाभिस्था के दौरान कुपोिण – 

 

हमारे शरीर को समान्य रूप से काम करने और अच्छी सहेत के षलए सही पोिक तत्िों की जरूरत होती ह।ै गर्ाभिस्था 

एक ऐसी समय जब आपको नुररएुंट्स का सेिन करना सबसे र्जयादा जरूरी होता है, क्योंकक गर्भ में पल रह ेबच्चे को 

षिकास करने के षलए पोिण की जरूरत होती ह।ै बच्चे के साथ साथ मााँ को र्ी पोिक तत्िों की आिश्यकता होती ह ैजो 

उसके शरीर को गर्ाभिस्था के दौरान होने िाली मुषश्कलों का सामना करने में मदद करते हैं।  

 

 कुपोिण तब होता ह ैजब शरीर को पयाभप्त पोिक तत्ि नहीं षमलते हैं जो आपके शरीर के नॉमभली काम करन ेके षलए 

बहुत जरूरी ह।ै पोिक तत्िों को मैिोन्यूररएुंट्स (प्रोटीन, काबोहाइड्रटे और फैट), माइिोन्यूररएुंट्स (षिटाषमन और 

षमनरल) और पानी में िगीकृत ककया गया ह।ै इसकी कमी से गर्भिती मषहला गुंर्ीर बीमारी का षशकार हो सकते हैं, जो 

गर्भिती मषहलाओं और गर्भस्थ षशशुओं  को प्रर्ाषित कर सकता हैं। 

 

गर्ाभिस्था में कुपोिण के कारण  

 

1. अषशक्षा 

पोिक तत्िों के महत्ि के बारे में ठीक से न समझने और इसकी जरूरत को पयाभप्त रूप से न पूरा कर पाने की िजह स े

कुपोिण हो सकता ह,ै क्योंकक आप षनयोषजत आहार नहीं ले रही होती हैं। 

 

2. बीमारी  

दस्त और उटटी के कारण आपको ठीक से पोिण नहीं षमल पता ह।ै बीमाररयाुं, इन्फेक्शन और मानषसक बीमाररयाुं जैसे 

षडपे्रशन िाले इुंसान को पौषिक र्ोजन को खाने और उसे पचाने की क्षमता र्ी प्रर्ाषित होती ह।ै ये आपकी र्खू में 

कमी पैदा कर सकता ह ैऔर पाचन तुंत्र को प्रर्ाषित कर सकता ह।ै 

दााँतों की समस्या के र्ी  िजह से आप पौषिक र्ोजन का सेिन नहीं कर पाती हैं। 

 

3. सामाषजक आर्थभक षस्थषत 

षजन पररिारों में पैसों की कमी होती ह ैउन्हें ठीक स ेपोिक आहार नहीं षमल पता ह।ै इससे लोगों में कुपोिण हो सकता 

ह।ै 

 

4. दिा का दषु्प्रर्ाि  

गर्ाभिस्था या आपके रोगों से जुडी कुछ दिाएुं ऐसी र्ी होती हैं षजससे आपका शरीर पोिक तत्िों को ग्रहण नहीं कर 

पता ह,ै षजससे कुपोिण हो सकता ह।ै 

 

5. परुंपरा का प्रर्ाि  

बहुत से मषहलाओं को घरों में पुजा- पाठ या अन्य सामाषजक और िार्मभक अनुष्ठान या पाररिाररक िातािरण के कारण 

बहुत दरे तक र्ुखे रहना पडता ! ऐसी गर्भिती मषहलाओं को र्ी कुपोिण का खतरा बना रहता ह ै! 

 

गर्ाभिस्था के दौरान कुपोिण स ेजडु ेजोषखम 

गर्ाभिस्था के दौरान कुपोिण मााँ और उसके बढ़ते बच्चे दोनों की ही हटेथ पर बहुत बुरा प्रर्ाि डाल सकता ह ैऔर उनके 

षलए कई स्िास््य समस्याएुं पैदा कर सकता ह।ै यहााँ गर्ाभिस्था के दौरान कुपोिण होने के कुछ जोषखम बताए गए हैं! 

 

 1. मााँ के षलए खतरा 

मातृ मृत्यु दर- षजन मषहलाओं को गर्ाभिस्था के पहल े और दौरान पोिण की कमी होती ह,ै उनमें गर्ाभिस्था या 

षडलीिरी के दौरान मृत्यु होने का खतरा र्जयादा होता ह।ै 

षमसकैरज होने का खतरा- षजन मषहलाओं में पोिण की कमी होती है, उनमें गर्भपात  का र्जयादा खतरा होता ह।ै 

 

दुंत समस्या  

कुपोषित गर्भिती मषहलाओं में दााँतों में सडन या दसूरी दााँत की समस्याओं से पीषडत होने का खतरा होता ह।ै 
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ओषस्टयोमलेषशया- 

 यह एक ऐसी षस्थषत ह ैजहााँ एक कुपोषित मषहला की हषियाुं बहुत नरम और र्सूी हो जाती हैं। 

 

एनीषमया-  

आयरन की कमी से गर्भिती मषहलाओं में एनीषमया की समस्या पैदा हो सकती ह।ै इसका मतलब ह ैकक उनके शरीर में 

रेड ब्लड सेटस बहुत कम हैं, षजसकी िजह से बॉडी सेटस को पयाभप्त ऑक्सीजन नहीं षमल पा रहा होता ह।ै 

 

टोषक्सषमया 

 प्री-एक्लेमषप्सया या टॉषक्सषमया एक ऐसी षस्थषत है, षजसमें गर्भिती मषहला के खनू में प्रोटीन और ब्लड पे्रशर बढ़ 

जाता ह।ै इससे मााँ और बच्चे दोनों की जान को खतरा हो सकता ह।ै 

 
 

2. बच्चे के षलए खतरा 

गर्ाभिस्था के दौरान कुपोिण होने से बच्चे पर र्ी  इसका गहरा  प्रर्ाि पडता ह ै! 

 

षस्टलबथभ- कुपोषित होने िाली मषहला के गर्भ में पल रह ेबच्चे का ठीक से षिकास नहीं हो पाता ह,ै षजससे उसकी गर्भ में 

ही मृत्यु हो सकती ह।ै 

 

समय से पहले जन्म- समय से पहले जन्म लेने िाले बच्चे का षिकास ठीक से नहीं हुआ होता ह ैऔर इससे बच्चे में कई 

समस्याएुं जन्म द ेसकती हैं जैसे, नजर कमजोर होना, मसटस कमजोर होना, ब्रेन डमेैज, पुअर ग्रोथ रेट आकद। उनमें 

नेिोटाइभजुंग एुंरोकोषलरटस की समस्या ही पैदा हो सकती है,  षजमसें बैक्टीररया बच्चे की आाँतों पर अटैक करत ेहैं और 

उसे खराब कर दतेे हैं। 

 

प्रीनेटल मोटेषलटी- गर्ाभिस्था के दौरान कुपोषित मषहलाओं के बच्चों की एक हफ्त ेके अुंदर मृत्यु हो जाने की सुंर्ािना 

होती ह।ै 

 

बथभ षडफेक्ट- गर्ाभिस्था के दौरान पोिक तत्िों की कमी बच्चे में गुंर्ीर बथभ षडफेक्ट पैदा कर सकती ह।ै उदाहरण के 

षलए, फोषलक एषसड की कमी से बच्चों में स्पाइना षबकफडा की समस्या पैदा कर सकती है, षजसमें बच्चा षडफॉमभ स्पाइनल 

काडभ के साथ पैदा होता ह।ै यह उनके चलने की क्षमता, बोिेल और ब्लैडर के मूिमेंट को प्रर्ाषित करता ह।ै 

 

अषिकषसत अुंग- षजन बच्च ेको ठीक से पोिण नहीं षमलता ह ैउनके अुंगों का षिकास ठीक स ेनहीं होता है, जो उनकी 

लाइफ क्वाषलटी को गुंर्ीर रूप से प्रर्ाषित कर सकता ह।ै 

 

3. बच्चे को आगे चलकर होन ेिाले स्िास््य समस्याएाँ  

 

डायषबटीज मेषलटस- ठीक से पोषित न हो पाने िाल ेबच्चों को आगे चलकर टाइप 2 डायषबटीज होने  होने का बहुत 

अषिक खतरा होता ह।ै 

 

हृदय रोग– ऐस ेबच्चों में बड ेहोकर उच्च रक्तचाप और हृदय रोग होने का खतरा होता ह।ै 

 

ऑषस्टयोपोरोषसस- अच्छी तरह से पोषित न होने िाला बच्चा ऑषस्टयोपोरोषसस से पीषडत हो सकता है, एक ऐसी 

षस्थषत हैं जहााँ हषियाुं कमजोर हो जाती हैं और उनके टूटने का खतरा र्ी होता ह।ै 

 

लो आईक्यू और कॉषिरटि इम्पेयरमेंट- कम पोिण षमलने स ेर्ी बच्चे का आईक्यू नॉमभल स ेकम हो जाता ह ैऔर िो 

कॉषिरटि इम्पेयरमेंट स ेपीषडत हो जाता है, जहााँ बच्च ेको रोजाना चीजें सीखने, याद रखन ेऔर षनणभय लनेे में समस्या 

होती ह।ै 
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 क् यों होत ेहैं बच्च ेकुपोषित 

 

गर्ाभिस्था के दौरान मषहलाएाँ यकद सुंतुषलत एिुं पौषिक आहार नहीं लें तो जन्म के बाद उनके बच्चे कुपोिण के षशकार 

हो सकते हैं और आगे चलकर ऐसे बच्चों का मानषसक एिुं शारीररक षिकास र्ी प्रर्ाषित हो सकता ह।ै 

 

गर्भिती मषहलाओं के खानपान पर षिशेि ध्यान कदये जाने की जरूरत होती ह।ै ऐसी मषहलाओं में पोिण की कमी होने 

पर इसका सीिा असर उनके गर्भ पर पलने िाले बच्चे पर पडता ह ैऔर उसका उषचत शारीररक एिुं मानषसक षिकास 

नहीं हो पाता। आाँकड ेबताते हैं कक र्ारत में कम से कम 46 प्रषतशत बच्चे कुपोिण का षशकार होत ेहैं। 

 

दशे में प्रषतकदन छह हजार बच्चों की मौत होती ह ैषजसमें से दो से तीन हजार बच्चों की मौत के षलए कुपोिण षजम्मेदार 

होता ह।ै सुंतुषलत एिुं पोिण िाला आहार नहीं लनेे िाली गर्भिती मषहलाओं के जन्म लेने िाले बच्चे कम िजन के तो 

होते ही हैं उनकी लुंबाई र्ी अन्य बच्चों की अपेक्षा कम होती ह।ै 

इस बात की सुंर्ािना अषिक ह ैकक इसका प्रर्ाि युिािस्था में उनकी लुंबाई पर पड ेऔर उनकी लुंबाई सामान्य से कम 

ही रह।े 

 

कुपोिण एक समस्या 

र्ारत में हर साल दो करोड बच्चे जन्म लेते हैं और दखुद यह ह ैकक जन्म दनेे के समय 45000 माताओं की मृत्यु हो जाती 

ह।ै ऐसा इसषलए क्योंकक आज र्ी दशे में अस्पतालों में होने िाले प्रसिों का औसत 80 प्रषतशत ही ह।ै सरकार के साथ 

षमलकर फोग्सी इस प्रषतशत को 99 प्रषतशत तक ले जाने की कोषशश कर रही ह ैताकक इस मातृ मृत्यु दर पहले 5000 

कफर शून्य पर लाया जा सके। िहीं हर एक लाख जन्म लनेे िाल ेबच्चों में स े34 की मृत्यु हो जाती है, इस ेर्ी कम करना 

ह।ै 

षिश्व स्िास््य सुंगठन के मुताषबक बच्चों में कुपोिण की समस्या पूरी दषुनया के षलए भचुंता का षििय बनी हुई ह।ै षिश्व 

र्र में 15 करोड से अषिक बच्चे कुपोिण प्रर्ाषित हैं। आुंकडों के अनुसार पाुंच साल के कम उम्र के बच्चों की मौतों में स े

आिी कुपोिण के कारण ही होती हैं। 

 

यूुं तो कुपोिण सर्ी उम्र के लोगों के स्िास््य के षलए खतरनाक ह ैलेककन गर्भिती मषहला और षशशु के आरषम्र्क ििों 

में बेहतर पोिण अत्यषिक महत्त्िपूणभ हो जाता ह।ै बच्च े के मषस्तष्क और शारीररक षिकास के षलए आिश्यक ह ै कक 

िाटाषमन, कैषटशयम, आयरन, िसा और काबोहाइड्रटे िाले पोिक तत्िों के साथ सुंतषुलत आहार बच्चे और मााँ को कदया 

जाए। जब बच्चे को आिश्यक पोिक तत्ि, खषनज और कैलोरी प्राप्त नहीं होते, जो बच्चे के अुंगो के षिकास में मदद करत े

हैं तब बच्चे का शारीररक षिकास अिरुद्ध हो जाता ह।ै कुपोिण के कारण बच्चे के शारीररक ि मानषसकता षिकास में 

रुकािट ही नहीं बषटक मानषसक षिकलाुंगता, जी.आई. रैक्ट सुंिमण, एनीषमया और यहाुं तक कक मृत्यु र्ी हो सकती ह।ै 

शोिों के अनुसार कुपोिण न केिल पोिक तत्िों की कमी के कारण होता है, बषटक अत्यषिक सेिन के कारण र्ी समस्या 

हो सकती ह।ै 

 

बच्चों में कुपोिण की एक बडी चुनौती स्टुंटटुंग और िेभस्टुंग (सामान्य र्ािा में नाटापन और दबुलापन) के रूप में सामन े

आई ह।ै स्टुंटटुंग सम्बद्ध कुपोिण के अन्य कारणों में शाषमल थे- मातृ षशक्षा (12 प्रषतशत), षििाह के समय आयु (7 

प्रषतशत), प्रसि-पूिभ दखेर्ाल (6 प्रषतशत), बच्चों का खानपान (9 फीसदी), सम्पषत्त (7 प्रषतशत), खुले में शौच (7 

प्रषतशत), घरेलू आकार (5 प्रषतशत)। ररपोटभ से जुड े षिशेिज्ञों के अनुसार ‘आुंकड ेतत्काल कारभिाई के षलए कहते हैं। 

कुपोिण ककसी र्ी अन्य कारण से अषिक बीमार होन ेके षलए षजम्मेदार ह।ै अषिक िजन और मोटापे के कारण िैषश्वक-

स्तर पर अनुमाषनत 40 लाख मौतें होती हैं।’ 

 

कपोिण का षनदान 

कुपोिण का समय पर षनदान करना बहुत महत्त्िपूणभ ह।ै ककसी व्यषक्त को कुपोिण का खतरा है, यह पहचानने के षलए, 

मालन्यूरीशन यूषनिसभल स्िीभनुंग टूल (एमयूएसटी) एक जााँच उपकरण है, जो कुपोिण का पता लगाने में मदद करता 

ह।ै बच्चों के मामले में, डॉक्टर बच्चे की लम्बाई और िजन का परीक्षण करते हैं, बच्चों में कुपोिण को षनिाभररत करने के 

षलए नैदाषनक प्रकियाओं में हाथ के मध्य-ऊपरी व्यास का मापन ककया जाता ह।ै यकद मध्य-ऊपरी बाुंह की पररषि 110 

षममी. से नीच ेह,ै तो यह आपके बच्चे में कुपोिण का एक स्पि सुंकेत ह।ै षिषशि रक्त-परीक्षण जैसे रक्त कोषशकाओं की 
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षगनती, रक्त शकभ रा, रक्त प्रोटीन या एटबुषमन-स्तर और अन्य षनयषमत रक्त परीक्षण बच्चों में कुपोिण की पहचान करन े

में मदद करते हैं। अन्य परीक्षण जैसे कक थायराइड परीक्षण, कैषटशयम, भजुंक और षिटाषमन की जाुंच करना आकद। यह 

सर्ी परीक्षण करने के षलए डॉक्टर बताते हैं क्योंकक यह बच्चों में कुपोिण को पहचानने में मदद करते हैं। 

राष्ट्रीय पोिण षमशन, षजसे ‘पोिण अषर्यान’ के नाम से र्ी जाना जाता ह,ै की शुरुआत र्ारत सरकार द्वारा ििभ 2018 

में की गई। राष्ट्रीय पोिण षमशन की अषर्कटपना नीषत आयोग द्वारा ‘राष्ट्रीय पोिण रणनीषत’ के तहत की गई ह।ै इस 

रणनीषत का उद्दशे्य ििभ 2022 तक ‘कुपोिण-मुक्त र्ारत’ बनाना ह।ै इसके तहत ििभ 2022 तक प्रषत ििभ बच्चों में 

स्टुंटटुंग की समस्या को तीन प्रषतशत तक कम करना और मााँ बनन ेकी उम्र में पहुुंची मषहलाओं में एनीषमया की समस्या 

को एक षतहाई कम करना ह।ै यह एक महत्िाकाुंक्षी लक्ष्य है, क्योंकक अगर आुंकडों पर गौर करे तो हम पाएुंगे कक स्टुंटटुंग 

की समस्या में षगरािट षपछले 10 ििों में प्रषत ििभ केिल एक प्रषतशत की हुई ह ैअथाभत यह 2006 में 48 प्रषतशत थी 

और 2016 में कुछ कम 38.4 प्रषतशत तक रही। आुंकडों के अनुसार जन्म के एक घुंटे के र्ीतर केिल 41.6 प्रषतशत बच्चों 

को स्तनपान कराया जाता है, 54.9 प्रषतशत को षिशेि रूप से छह महीने के षलए स्तनपान कराया जाता है; 42.7 

प्रषतशत को समय पर पूरक आहार प्रदान ककया जाता ह ैऔर दो साल से कम उम्र के केिल 9.6 प्रषतशत बच्चों को पयाभप्त 

आहार प्राप्त होता ह।ै 

हाल ही में केन्द्रीय मषहला और बाल षिकास मुंत्री न ेषिश्व बैंक की िैषश्वक पोिण ररपोटभ 2018 का हिाला कदया षजसमें 

कहा गया ह ै कक र्ारत को कुपोिण के मामल ेमें िार्िभक रूप स ेकम से कम 10 षबषलयन डॉलर का नकुसान उठाना 

पडता ह।ै यह नुकसान उत्पादकता, बीमारी और मृत्य ुसे जुडा ह ैऔर गम्र्ीर रूप से मानि षिकास तथा बाल मृत्युदर में 

कमी लान ेमें बािक ह।ै उन्होंने कहा कक पोिण सर्ी नागररकों के जीिन के षलए एक अभ्यास है और इसे मषहलाओं और 

बच्चों तक सीषमत नहीं रखा जाना चाषहए।  

 

मषहला और बाल षिकास मुंत्रालय षबल एुंड षमभलुंडा गेट्स फाउुंडशेन तथा दीनदयाल शोि सुंस्थान के साथ एक पोिण 

मानषचत्र षिकषसत कर रहा ह ै षजसमें दशे के षिषर्न्न क्षेत्रों की फसलों और खाद्यान्नों को कदखाया जाएगा, क्योंकक 

कुपोिण सुंकट का समािान कुछ हद तक क्षेत्रीय फसल को प्रोत्साषहत करने और प्रोटीन समृद्ध स्थानीय खाद्य पदाथभ को 

अपनाने में ह।ै मषहला और बाल षिकास मुंत्रा ने सुझाि कदया कक पोिण अषर्यान के अनाम नायकों को मान्यता दनेे के 

षलए स्िास््य और पोिण मानकों पर रार्जयों की रैंककुं ग की प्रणाली षिकषसत की जा सकती ह ैऔर इसके षलए नीषत 

आयोग रार्जयों के षलए ढाुंचा षिकषसत कर सकता ह ैताकक षजलों की रैंककुं ग की जा सके। उन्होंने कहा कक रैंककुं ग प्रकिया 

में नागररकों और षसषिल सोसाइटी को शाषमल ककया जा सकता ह।ै 

 

गर्भ में सुंस्कार  

खुद के अच्छे षिचारों और आचार-व्यिहार, पाररिाररक िातािरण के जररए गर्भकाल में ही सुंतान के अुंदर अच्छे 

स्िास््य और सुंस्कारों का सजृन कर सकत ेहैं। इतना ही नहीं इससे हम अपने दशे के र्षिष्य को र्ी सुनहरा कर सकत े

हैं। 

सुंतान को इस दषुनया में लाने स ेमहीनों पहल ेही हम अक्सर यह सोचना शुरू कर दतेे हैं कक हमारे घर में कोई र्क्त, 

दानी, िीर या षिद्वान पैदा हो। मगर सोचने की बात ह ैकक कैसे? बचपन से ही अजुभन के पुत्र अषर्मन्यु की कहानी हम 

सर्ी ने सनुी ह ैकक कैसे उन्होंने अपनी माुं के गर्भ में ही चिव्यूह र्ेदने के गुर सीख षलए थे। कोई इस पर यकीन करता ह ै

तो कोई महज गटपकथा मानता है, लेककन क्या ऐसा सच में ह।ै हमन ेपौराषणक कथाओं में हमेशा यह माना ह ैऔर अब 

षिज्ञान र्ी मानता ह।ै दषुनया र्र में िैज्ञाषनक अध्ययन कर रह ेहैं कक क्या एक बच्चा अपनी माुं के गर्भ के माहौल स े

प्रर्ाषित होता ह,ै क्या िह गर्भ में ही खान-पान, आिाज, र्ािनाओं की षशक्षा हाषसल कर सकता ह।ै आपको हरैत होगी 

यह जानकार कक जिाब हाुं में ही षमलता ह।ै यह सच ह ैकक एक सुंस्कारी सुंतान सुखद माहौल की षनशानी ह।ै यह कहना 

ह ैफेडरेशन ऑफ ऑब्सटेररक एुंड गायनेकोलॉषजकल सोसाइटी ऑफ इुंषडया (फोग्सी) की अध्यक्ष डा. जयदीप मटहोत्रा 

का। 

 

डॉ. जयदीप ने यह र्ी कहा कक हमारी षजम्मेदारी एक सुंतान को इस दषुनया में लाना ही नहीं है, बषटक उसका स्िास््य 

अच्छा हो, सुंस्कार अच्छे हों यह र्ी हम पर ही षनर्भर करता ह।ै सुंतान की प्रथम षशषक्षका माुं ह।ै इषतहास इस बात का 

साक्षी ह ैकक आदशभ माताएुं अपनी सुंतान को शे्रष्ठ एिुं आदशभ बनाती हैं। माुं के जीिन और उसकी षशक्षा का बालक पर 

सिाभषिक प्रर्ाि पडता ह ै और यह सुंतान के गर्भ में आने के समय ही शुरू हो जाता ह।ै हम गर्भ से ही सुंतान में 
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सुसुंस्कारों की नींि डाल सकते हैं। षसफभ  माता ही नहीं बषटक पूरा पररिार इसमें सहयोग करता ह ैऔर यह ह ैघर के 

माहौल को अच्छा बनाकर। 

 
 

षनष्किभ  

 

माुं और पूरे पररिार का कतभव्य ह ैकक सुंतान का शारीररक, मानषसक, नैषतक और आध्याषत्मक सुंरक्षण ि पोिण करें। 

माताओं के गर्भ में दशे के र्षिष्य पल रहें होत ेहैं , इसषलए गर्भिती मषहलाओं के षलए गर्ाभिस्था के दौरान उषचत 

स्िास््य और जन्म के बाद बच्चे की व्यापक दखेर्ाल सुषनषित करना बहुत महत्त्िपूणभ हो जाता ह।ै 

 

कई अध्ययनों में प्रदषूित शहरों में पैदा होने िाले षशशुओं का बीपी कम प्रदषूित शहरों की तुलना में र्जयादा पाया गया 

ह।ै ऐसे में षसफभ  खान-पान ही नहीं, बषटक िातािरण की र्ी महत्िपूणभ र्ूषमका होती ह।ै अगर शहर और घर का 

िातािरण प्रदषूित ह ैगर्भस्थ षशशु को कई बीमाररयाुं हो सकती हैं। बीमाररयों के बचाि के षलए गर्भिषतयों को समय-

समय पर षचककत्सकीय परामशभ के साथ-साथ जाुंच करानी चाषहए। सरकारी अस्पतालों में सर्ी जाुंचें षनशुटक की जाती 

हैं। इस सुंबुंषित जानकारी के षलए सरकारी योजनाओं का सही तरीके से प्रचार प्रसार पर ध्यान दकेर जन जन तक 

पहुाँचा कर लोगों को षशषक्षत करना चाषहए और आर्थभक रूप से कमजोर माताओं को सही तरीक़े से आर्थभक सहायता 

समय पर मुहयैा कराया जा सके , इसपर षिशेि ध्यान कदया जाना चाषहए ! 
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