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lekt esa fL=;ksa dk LFkku  
 

MkWŒ nsosUnz Hkw"k.k 

Ph.D., NET ¼bfrgkl½ 

ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;kA 

 

izkphu Hkkjrh; /keZxzUFkksa esa fookgkfn laLdkjksa ds o`ÙkkUrksa dks ns[krs gq;s ;g dgk tk ldrk gS fd izkphu 

Hkkjr esa fL=;ksa dk cgqr lEeku FkkA fo'ks"kdj Le`fr;ksa esa rks fL=;ksa dks cgqr gh vknj ls ns[kk x;k gSA Le`fr;k¡ bl 

rF; dks le>rh gSa fd L=h vkSj iq:"k ,d nwljs dks iw.kZ cukus esa lgk;d gSaA iq:"k ds fcuk L=h vkSj L=h ds fcuk 

iq:"k v/kwjk gSA blfy;s L=h iq:"k dh v)kZfxuh dgh x;h gSA lHkh Le`fr;ksa esa ifr vkSj iRuh dh miek cht vkSj 

{ks= ls nh x;h gS vFkkZr~ iq:"k cht gS rks iRuh {ks= gSA ;g miek fL=;ksa dh okLrfod lkekftd fLFkfr ij izdk'k 

Mkyrh gSA cht dks {ks= u feys rks og fujFkZd gS rFkk {ks= cht ds vHkko esa fujFkZd gSA dSlk gh cht D;ksa u gks 

tc rd mls {ks= u feys og vius vanj fufgr egrh 'kfä dks o`{k ds :i esa izfrQfyr djus esa vleFkZ jgrk gSA 

blh rjg L=h vkSj iq:"k ,d nwljs ij vkfJr gSaA bl vU;ksU;kJ; lEcU/k ls ;g iz'u gh ugha mBrk fd dkSu 

fdlls c<+dj gSa nksuksa dk egRo ,d nwljs ds fcuk vlEHko gSA blhfy;s Le`fr;ksa esa fL=;ksa dh fLFkfr dh foospuk 

dh x;h gSA Le`fr;k¡ tgk¡ iq:"k dks x`gLokeh cukrh gSa ogh L=h dks x`gLokfeuh ds in ij izfr"Bkfir djrh gSaA 

euqLe`fr vkfn ds v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd ;s Le`fr;k¡ nksuksa esa 'kkjhfjd 'kfä {kerk rFkk euksoSKkfud Lrj 

esa i;kZIr vlekurk ekurh gSaA vk;axj egksn; us bl rF; dks Lohdkj fd;k gSA vk;axj egksn; ds dFkkuqlkj L=h 

vkSj iq:"k esa 'kkjhfjd 'kfä {kerk vkSj euksoSKkfud Lrj dk ;g tks varj gS og dsoy fu;eksa ds }kjk gh iwjk gks 

ldrk gSA rHkh ;s nksuksa ,d nwljs ds iwjd gks ldrs gSaA oSls Hkh bl nksuksa esa ikjLifjd vkd"kZ.k dh {kerk rks jgrh 

gh gSa ijUrq og vkd"kZ.k ek= dkekpkj iw.kZ gksus rd jgrk gS blesa dkekpkj dh cgqyrk gksrh gS ijUrq fu;eksa vkSj 

fo/kkuksa ds vHkko esa og lEcU/k nksuksa iw.kZrk ijd u gksdj bPNk dh iwfrZ ek= gksxkA ,slk gksus ij lkekftd 

vO;oLFkk gksxhA blh n`f"Vdks.k ls /keZ'kkL=ksa esa nksuksa ds bfUnz; fuxzg ij cy fn;k x;k gSA bldk vFkZ ugha fd 

/keZ'kkL= dke dks ghu n`f"V ls ns[krs gSaA Le`fr;k¡ dke dks ek= ,d drZO; ds :i esa ns[krh Fkh u fd ,sfUnz;rk dh 

n`f"V lsA vr% bl dke dks ek= bfUnz; lq[k esa ifjofrZr gksus ds fy;s vadq'k yxk;k x;k ftldk mnkgj.k fookg 

ls iwoZ iq:"k dk czãp;kZJe ds ozrksins'k rFkk vuU; iwfoZdk ls ftls fdlh izdkj dk nkEiR; thou dk vuqHko u 

izkIr gqvk gks fookg djus ds fo/kku esa izkIr gksrk gS ijUrq dgha dgha ,sls mnkgj.k feyrs gSa ftuds vk/kkj ij 

vkykspd Le`fr;ksa esa fL=;ksa dks ghu n`f"V ls ns[kus dk vkjksi yxkrs gSa os gSa iq:"k dh pyfpÙkrk vkSj ukjh dk 

vizfre vkd"kZ.kA LokHkkfod gS fd fL=;ksa dk lkSUn;Z gS iq:"k dks cykr~ vkdf"kZr gq;s gSA blhfy;s euq us L=h 

LoHkko dks ns[kdj muls cpus ds fy;s iq:"k dks lko/kku fd;k gSA bldk ;g vFkZ rks ugha fd os fL=;ksa dks ghu 

n`f"V ls ns[kr gksaA 

fL=;ksa dh Lora=rk ds fo"k; esa Hkh dqN Hkzkfur;k¡ gSaA L=hLo Hkko dks ns[krs gq;s gh euq us mUgsa Lora= jgus 

ls jksdk gSA os Li"V dgrs gSa fd L=h vius leLr thou Lora= ugha gSA L=h dh j{kk dqekjkoLFkk esa firk] 

;qokoLFkk esa ifr vkSj o`)koLFkk esa iq= djrk gSA
1
 blh rF; dks ;Fkk rFkk ;kKoYD; us Hkh Ohdkj fd;k gSA

2 
vr% 

L=h Lora=rk dh dHkh vkdka{kk u djsA blls Li"V gS fd Le`fr;ksa us L=h dks Lokra«; ugha iznku fd;kA ijUrq blls 

mlls vf/kdkj rks guu ugha gksrk og iq:"k ds x`fg.kh in ij rks fuf'pr :i ls vklhu gksrh gSA ;g mi;qZä 

'yksd rks mldh j{kk lsok lqJw"kk ijd gS rFkk L=h ds dkrj LoHkko dks ns[krs gq, Hkh ,slk dgk x;k gSA Le`fr;ksa 

ds lkeus fL=;ksa ds lekukf/kdkj okyk vk/kqfud fp= fuha Fkk muds lkeus fL=;ksa ds lekukf/dkj okyk vk/kqfud 

fp= ugha Fkk muds lkeus fL=;ksa ds lekukf/kdkj okyk vk/kqfud fp= ugha Fkk muds lkeus fL=;k¡ dk x`fg.kh okyk 

fp= FkkA ?kj dh lEiw.kZ O;oLFkk Bhd j[kuk mudk dke rFkk iq:"kksa dk ml O;oLFkk dks Bhd j[kus ds fy;s 

/kuksiktZu djuk FkkA ml le; fL=;ksa u rks /kuksiktZu gh djrh Fkha vkSj u gh vkt dh rjg Lora= FkhA fL=;ksa 

dks euqLèfr viuk tks iz;ksx fd;k gS mldk ;g dk;Z ugha fd mls vkfFkZd {ks= esa dksbZ vf/kdkj bldk vFkZ rks 
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;gh gS fd mls /kkuktZu dk vf/kdkj ugha Fkk ijUrq /ku laj{k.k dk rks iw.kZ vf/kdkj gSA vxj lkspk tk; rks /ku 

dekuk mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk fd O;; djukA O;; dgk¡ dSls vkSj dc fd;k tk; blds vkSfpR;kukSfpR; 

dk iw.kZ vf/kdkj fL=;ksa dks gh gSA blfy;s ;kKoyd; us fookg;ksx; dU;k ds fy;s mldk ferO;;h gksuk crk;k 

gSA
3
 blls ;g Li"V gksrk gS fd ?kj esa O;; djus dk iwjk vf/kdkj L=h dks gh FkkA euq us rks Li"V :i ls dgk gS 

fd iq:"k fL=;ksa dks /ku ds laxzg djus dk O;; djus ds fy;s fu;ksftr djsA
4
  

oS/kkfud vf/kdkjksa esa Hkh Le`rdkjksa us fL=;ksa ds lkFk fu'i{krk dk gh O;ogkj fd;k gSA euq rFkk ;kKoYD; 

nk; Hkkx ds fu;eksa dks crykrs le; loZizFke ;g dgrs gSa fd iq= ekrk&firk dh e`R;q gks tkus ij vkil esa 

nk;foHkkx djs D;ksafd mudh thforkoLFkk esa os mudh lEifÙk ugha ys ldrsA
5
 vFkkZr fo/kok ekrk ds thfor jgrs 

gq, iq= lEifÙk esa caVokjk ugha dj ldrsA L=h dk L=h /ku ij iw.kZ vf/kdkj gksrk gSA
6
 bu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij 

;gh dgk tk ldrk gS fd Le`fr;ksa us fu"i{k gksdj fL=;ksa dks vf/kdkj iznku fd;k gSA  

fdlh Hkh lekt dh uhao ml lekt esa izkIr fL=;ksa ds lEeku ds Åij gh vk/kkfjr gSA bl nqf"V ls 

Le`fr;k¡ fL=;ksa dks cgqr vf/kd lEeku iznku dj Hkkjrh; laLd`fr dh lèf+) dk ifjp; nsrh gSaA dkSu fdlls 

vf/kd xkSjo'kkyh gSA bldks crykrs gq, euq dgrs gSa fd 10 mik/;k;ksa dh vis{kk vkpk;Z 100 vkpk;ksZ dh vis{kk 

firk rFkk 1000 firkvksa dh vis{kk ekrk vf/kd xkSjo'kkfyuh gSA7  

bl izdkj euq us fL=;ksa dks brus vf/kdkj iznku fd;s gSaA ;kKoYD; Hkh mUgsa de vknj ls ugha ns[krs gSaA 

os ukjh tkfr dks vR;Ur ifo= ekurs gSa mudk rks Li"V dguk gS fd lke nsork us ukjh dks ifo=rk nhA xkU/koZ us 

e/kqj ok.kh nh vfXu us lc izdkj ls ifo= gksus dh 'kfä nh vr,o fL=;k¡ ifo= gksrh gSaA8 bl lEeku Øe esa 

;kKoYD; us fL=;ksa ds ifjR;kx ds fo"k; esa dgk gS fd lqjkiku djus okyh nh?kZ jksx xzLr] /kwrZ] cka>] /ku dk uk'k 

djus okyh] dVq"kkf"k.kh iqf=;ksa dks tUe nsus okyh vkSj ifr dk vfgr pkgus okyh L=h dks NksM+k rks tk ldrk gS 

ijUrq mä nks"kksa okyh izFke folkfgrk iRuh dk ikyu iks"k.k vo'; djuk pkfg;sA
9
 bl izdkj ;kKoYD; ukjh dks 

lEeku nsus esa ihNs ugha jgsA leLr ekuuh; vf/kdkj iznku djus ij Hh tc ;g le>k x;k fd vc Hkh mlds 

lEeku esa dqN =qfV jg x;h gS rc mls ekr`nso dgdj lEcksf/kr fd;k x;kA blh izdkj mlds Hkk;kZ vkSj x`fg.kh 

Lo:i dks bl fLFkfr esa j[kk x;k gS fd lHkh nsorkvksa dks izlUurk dk vf/kdkj fL=;ksa iwtuh;rk gh gks tkrh gSaA 

blhfy;s euq us ;g LiLV dgk gS fd tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork yksx le.k djrs gSa vFkkZr~ izlUu 

jgrs gSa rFkk tgk¡ budh iwtk ugha gksrh ogk¡ lHkh dk;Z vlQy gksrs gSaA
10
 vr% ukjh lEeku vR;Ur vko';d gSA 

bl lEeku ds vHkko esa lHkh iz;Ru csdkj gSaA blhfy, mUufr pkgus okys dks laLdkj rFkk mRlokfn ds voljksa ij 

lnk oL= vyadkj vkSj vkHkw"k.kkfn ls budh iwftr djrs jguk pkfg;sA ;g euq dk Li"V mn~?kks"k gSA ;kKoYD; Hkh 

euq ds bl dFku dh iqf"V djrs gSa euq us rks dsoy ifr }kjk gh lEeku dh ckr dgh gS ijUrq ;kKoYD; rks mlds 

ifr] HkkbZ] nkekn] tkfr ds yksx lkl 'olqj] nsoj vkSj cU/kqoxZ }kjk Hkkstukfn ls lEeku djus dh ckr dgrs gSaA 

fL=;ksa dks fn;k x;k bl izdkj lEeku Le`fr;ksa dk dksjk vkn'kZokn ugha gS oju~ ;g ;FkkFkZ gSA L=h dks nso 

rqY; Lohdkj djuk ;g izdV djrk gS fd og dkSek;kZoLFkk dks R;kx dj vius dks ,d lQy Hkk;kZ ;k iRuh 

cukosA ifr ds }kjk ikfyr ,oa mldh lg/keZpkfj.kh curs gq;s ,d lQy tk;k cus rFkk tk;k cusxh rks mldk 

ekr`Ro rks Lor% fl) gSA bUgha voljksa ij og viuk x`fg.khRo dk ifjp; nsrh gSA blds x`fg.khRo in dh lQyrk 

x`gdk;Z dks prqjrk rFkk n{krk iwoZd djus esa O;;'khy u gksus esa rFkk ifr dks nso rqY; ekudj lnk mlds o'k esa 

jgus esa gSA L=h dk nsoRo ifr dks nso ekudj mldh iwtk vkSj ifjp;kZ djus esa gh izdV gksrk gSA ;gh ifrozrk 

/keZ gSA blh us fL=;ksa ds lEeku dks pje lhek ij igq¡pk fn;k gS rFkk bl rF; ls izkphu Hkkjrh; laLd`fr ds 

mPpre uSfrd ckSf)d vkSj vkfRed Lrj dk iw.kZ irk yxrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa tc euq"; inkiZ.k djrk gS rks mlds eu esa ,d o`fÙk dh bPNk gksrh gS rFkk tc og o`fÙk 

Hkh mls fey tkrh gS rks og fQj ,d thou lkFkh dh ryk'k djus yxrk gSA izd`fr dk ;g 'kkLor fu;e gS rFkk 

ije vko';d blds fcuk l`f"V dk dksbZ dk;Z ugh py ldrkA L=h vkSj iq:"k feydj bl thou :ih jFk dk 

lapkyu djrs gSaA blhfy;s euhf"k;ksa us bls fookg dh laKk nh gSA fo milxZ iwoZ og~ /kkrq ls cuk ;g fookg 'kCn 

fof'k"V :i ls ogu djus ds dkj.k gh cuk gSA vr% blesa L=h iq:" ijLij ,d nwljs dk ogu djrs gSa blfy, gh 

;g laLdkj fd;k tkrk gS blhfy;s gh bldks ikf.kxzg.k dh laKk nh tkrh gSA ikf.kxzg.k dk vFkZ gkFk idM+rs ;g 
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gkFk idM+rs le; osn/ofu ds e/; vfXunso ds lk{; esa dqN izfrKk;s Hkh djrs gSaA vr% gekjk ;g laLdkj cgqr 

egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; laLd`fr dh lokZf/kd fo'ks"krk blh laLdkj ds dkj.k gS fd u rks blds fy;s dgha fy[kk i<h 

gksrh gS vkSj u gh dksbZ fyf[kr izek.k j[kk tkrk gS rFkkfi ;g lEcU/k vU; laLd`fr;ksa dh vis{kk fpjLFkk;h gksrk 

gSA 
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