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Hkkjr&usiky laca/kksa dk oÙkZeku esa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;k¡ 

MkWŒ lqdY;k.k eksb=k 

,lksfl,V çksQslj 

LukrdksÙkj jktuhfr foKku foHkkx] 

fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] 

gtkjhckxA 

 

  vxLr 2019 esa Hkkjrh; laln ds }kjk tEew&d'ehj dks feyh fo'ks"k jkT; dh ntkZ dks lekIr dj 

fn;k rFkk tEew&d'ehj ds foHkktu djus ds ckn Hkkjr ljdkj ds }kjk u;k ekufp= dk çdk'ku fd;k x;k ftls 

usiky ljdkj }kjk ;g vkjksi yxk;k x;k fd Hkkjr }kjk ekufp=ksa esa NsM+[kkuh dh xbZ gSA 

  Hkkjr ljdkj ds }kjk dSyk'k ekuljksoj ;k=k ds fy;s mÙkjk[k.M ds /kkjkpwyk dks fyiqys[k njsZ ls 

tksM+rh ,d lM+d dk fuekZ.k fd;k x;kA ftldk mn~?kkVu Hkkjr ds j{kk ea=h Jh jktukFk flag ds }kjk vçSy 2020 

esa dh xbZA mn~?kkVu ds ckn usiky us bls ,d rjQk dk;Zokgh crkrs gq, fojks/k ntZ dhA usiky ds fons'k ea=ky; us 

;g nkok is'k dh dkyh unh ds iwoZ dk Hkkx usiky dk fgLlk gSA usiky ds }kjk vf/kdkfjd :i ls u;k ekufp= dk 

çdk'ku fd;k x;k ftlesa mÙkjk[k.M ds dkykikuh] fyafi;k?kqjk rFkk fyiqys[k dks viuk laçHkq {ks= dk Hkkx ekukA 

usiky dh ,slh çfrfØ;k us Hkkjr dks gSjku dj fn;kA 

  dksjksuk egkekjh ds nkSjku usiky ds ç/kkuea=h dsŒihŒ 'kekZ vksyh us Hkkjr ij ;g vkjksi yxk;k fd 

usiky ds dksjksuk dk çlkj Hkkjr ds }kjk gqvk gS ftlls nksuksa ds fj'rs vksj rukoiw.kZ gks x;sA 

HkkSxksfyd i`"BHkwfe %& 

  usiky Hkkjrh; miegk}hi dk ,d vax gS rFkk ;g pkjksa ls LFky ls f?kjk gqvk ns'k gSA usiky fgeky; 

dh xksn esa clk ,d NksVk&lk jk"Vª gS ftldk {ks=Qy 1]48]000 Km2 rFkk tula[;k 3 djksM+ gSA iwoZ] if'pe vkSj 

nf{k.k esa Hkkjr ls] mÙkj esa phu ¼frCcr½ ls f?kjk usiky Hkkjr vkSj phu ds chp esa ,d çfrjks/kd jkT; ¼Buffers 

State½ ekuk tkrk gSA 

  Hkkjr vkSj usiky ds chp [kqyh lhek gS ftldh yackbZ 1850 Km ls T;knk gSA usiky dh lhek Hkkjr 

ds mÙkjk[k.M] mÙkj çns'k] fcgkj] if'pe caxky rFkk flfDde ds lkFk yxrh gSA lhek dk yxHkx 98 çfr'kr ls 

T;knk fu/kkZj.k fd;k tk pqdk gSA usiky ds lkFk mÙkjk[k.M ds dkykiuh] fyafi;k?kqjk] fyiqys[k rFkk fcgkj ds if'pe 

paikj.k ds lqLrk lhek fookn gSA 

Hkkjr&usiky laca/kksa dh i`"BHkwfe %& 

  i`Foh ukjk;.k 'kkg us laiw.kZ usiky dks thr dj lu~ 1768 esa ,dh—r lkezkT; dh LFkkiuk dhA 

1815&1816 esa fczfV'k Hkkjr vkSj usiky ds chp ;q) gqvk ftlesa usiky dh ijkt; gqbZA blds ckn nksuksa ds chp 

1816 esa fcgkj ds lqxkSyh uked LFkku ij lqxkSyh dh laf/k gqbZ ftlls nksuksa ds chp lhek dk fu/kkZj.k gqvkA lqxkSyh 

laf/k ds }kjk dkyh ¼egkdkyh½ unh ds }kjk lhek dk fu/kkZj.k fd;k x;kA blh laf/k ds vuqlkj usiky ;g nkok 

djrk gS fd dkyh unh ds iwoZ ds lHkh {ks= ftlesa fyafi;k/kqjk] dkykikuh ,oa fyiqys[k mldk Hkkx gS tcfd Hkkjr 

;g nkok djrk gS fd dkyh unh ds if'pe ds lHkh {ks= mldk laçHkq fgLlk gSA 
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  Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ iM+kslh usiky gS ftlds lkFk çkphu dky ls gh HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaL—

frd ,oa /kkfeZd laca/k jgs gSa ftldk çHkko Hkkjr dh fons'k uhfr ij Li"V :i ls fn[krk gSA Hkkjr vkSj usiky fgUnw 

/keZ rFkk ckS) /keZ esa leku laca/k j[krs gSaA fgUnw /keZ esa ekrk lhrk dk tUe LFky usiky ds tudiqj rFkk ckS) /keZ 

ds çorZd Hkxoku cq) dk tUe LFkku usiky dh yqfEcuh esa rFkk fuokZ.k LFkku Hkkjr ds dq'khuxj esa gSA 

Hkkjr&usiky 'kkafr vkSj fe=rk laf/k 1950 %& 

  Hkkjr&usiky ds chp 'kkafr vkSj fe=rk laf/k 31 tqykbZ 1950 dks gqvkA usiky ds vafre jk.kk ç/kku 

ea=h eksgu 'ke'ksj tax cgknqj jk.kk ,oa usiky esa Hkkjrh; jktnwr paæs'oj ukjk;.k flag }kjk dkBek.Mw esa gLrk{kj 

fd;k x;k FkkA ;g laf/k 31 tqykbZ 1950 dks gh ykxw gks x;kA bl laf/k nksuksa ns'kksa ds ukxfjdksa ,oa oLrqvksa dh eqDr 

vkoktkgh rFkk j{kk ,oa fons'k uhfr ds ekeyksa lg;ksx dh vuqefr çnku djrh gSA 

  bl laf/k esa egRoiw.kZ çko/kku fuEufyf[kr gS& 

vuqPNsn&1 %& Hkkjr ljdkj vkSj usiky ds chp fpjLFkk;h 'kkafr vkSj fe=rk gksxhA nksuksa ljdkjsa ,d&nwljs dh iw.kZ 

laçHkqrk] {ks=h; v[k.Mrk vkSj Lora=rk dks Lohdkj ,oa lEeku djsxhA
1
 

vuqPNsn&2 %& nksuksa ljdkjsa fdlh iM+kslh jkT; ds lkFk fdlhHkh xaHkhj Vdjko ;k ds ckjs esa lwfpr djus dh opu 

nsrh gSA
2
 

vuqPNsn&3 %& çfrfuf/k;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds ek/;e ls ,d&nwljs ds lkFk jktukf;d laca/k tkjh j[kus ds fy, 

lger gSA
3
 

vuqPNsn&4 %& nksuksa ljdkjsa egkf.kT; nwr ,oa vU; dkalqyj ,tsaVksa dks fu;qDr djus ds fy, lger gSA
4
 

vuqPNsn&5 %& usiky ljdkj usiky dh lqj{kk ds fy, vko';d gfFk;kj] xksyk&ck:n ;k ;q) tSlh lkexzh vkSj 

midj.k] Hkkjr ds {ks= ls ;k mlds ek/;e ls vk;kr djus ds fy, Lora= gksxhA
5
 

vuqPNsn&6 %& çR;sd ljdkj Hkkjr ,oa usiky ds chp iM+kslh fe=rk ds çrhd esa] nwljs ds ukxfjdksa dks vius {ks= esa] 

,slh {ks= ds vkS|ksfxd ,oa vkfFkZd fodkl esa Hkkxhnkjh ds laca/k esa jk"Vªh; mipkj nsus vkSj fj;k;rsa nsus dk opu nsrh 

gSA
6
 

vuqPNsn&7 %& Hkkjr vkSj usiky dh ljdkjsa ikjLifjd vk/kkj ij] ,d ns'k ds ukxfjdksa dks nwljs ds {ks= esa 

fuokl] laifÙk ds LokfeRo] O;kikj vkSj okf.kT; esa Hkkxhnkjh çnku djusds fy, lger gSaA
7
 

vuqPNsn&8 %& tgk¡ rd ;gk¡ ls lacaf/kr ekeyksa dk laca/k gS] ;g laf/k fczfV'k ljdkj vkSj usiky ljdkj ds chp 

Hkkjr dh vksj ls dh xbZ lHkh fiNyh laf/k;ksa] le>kSrksa vkSj vuqca/kksa dks jí dj nsrh gSA
8
 

vuqPNsn&9 %& ;g laf/k nksuksa ljdkjksa ds gLrk{kj dh frfFk ls ykxw gksxhA
9
 

vuqPNsn&10 %& ;g laf/k rc rd ykxw jgsxh tc rd fd bls fdlh Hkh i{k }kjk ,d o"kZ dk uksfVl nsdj lekIr 

ugha fd;k tkrk gSA
10

 

lg;ksx ds {ks= %& 

  Hkkjr vkSj usiky ds chp laca/k çkphu dky ls gh e/kqj jgs gSaA Hkkjr bruk djhc fdlh vU; ns'k ds 

lkFk dHkh ugha jgk gS ftruk dh usiky ds lkFk jgkA 1950 ds ckn Hkkjr&usiky ds laca/k esa mrkj&p<+ko ns[kus 

feyrs gSa] fQj Hkh nksuksa ns'kksa dh chp lg;ksx ds dbZ {ks= gSa] tks fuEufyf[kr gS& 
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lkaL—frd o /kkfeZd {ks= %& 

  nqfu;k ds nks çeq[k /keZ] fgUnw vkSj ckS) /keZ] dk fodkl Hkkjr vkSj usiky esa gqvkA bl dkj.k nksuksa 

ns'k lkaL—frd bfrgkl lk>k djrs gSaA ekrk lhrk dk tUeLFkyh usiky ds tudiqj esa gSA usiky ds dkBek.Mw esa 

fo'o çfl) i'kqifrukFk eafnj rFkk vusdksa fgUnw /kkfeZd LFky gSA tgk¡ ij çR;sd o"kZ yk[kksa dh la[;k esa Hkkjr ds 

fgUnw J)kyq usiky tkrs gSaA Hkkjr ljdkj ds }kjk jkek;.k lfdZV dk fuekZ.k fd;k tk jgk tks nksuksa ns'kks a ds etcwr 

lkaL—frd o /kkfeZd laca/kksa dk çrhd gSA 

  ckS) /keZ ds çorZd Hkxoku cq) dk tUeLFkku usiky ds yqafcuh gS rFkk Kku dh çkfIr fcgkj ds x;k 

esa gqvk Fkk ,oa fuokZ.k LFky mÙkj çns'k ds dq'khuxj esa gSA Hkkjr ,oa usiky ds vf/kdrj ukxfjd fgUnw ,oa ckS) /keZ 

dks ekurs gSa ftlds dkj.k yk[kksa dh la[;k esa ukxfjdksa dk vkoktkgh gksrk gSA Hkkjr us dkBek.Mw&okjk.klh 

yqafcuh&cks/kx;k rFkk tudiqj&v;ks/;k dks tksM+us ds fy; rhu ^flLVj&flVh* le>kSrs ij gLrk{kj dh gSA 

lkekftd {ks= %& 

  Hkkjr rFkk usiky ds chp 1850 fdyksehVj ls T;knk dk [kqyh lhek gS tks Hkkjr&usiky ds laca/kksa dh 

fof'k"Vrk dks n'kkZrh gSA ,d nwljs ns'k esa ços'k ds fy, ohtk dh vko';drk uk gksus rFkk [kqyh lhek gksus ds dkj.k 

nksuksa ns'k ds yksxksa dks vkokxeu esa lqxerk gksrh gSA 

  yxHkx 30 yk[k usikyh ukxfjd Hkkjr esa jkstxkj çkIr djrs gSa rFkk yxHkx 55 gtkj Hkkjrh; 

ukxfjd usiky esa jkstxkj djrs gSaA fcgkj ,oa mÙkj çns'k ds lhekorhZ {ks= rFkk usiky ds rjkbZ {ks= ds yksxksa ds chp 

vkthfodk ds lkFk&lkFk ikfjokfjd ,oa oSokfgd laca/k LFkkfir djrs gSaA vkthfodk vkSj oSokfgd laca/kksa dh uhao dks 

gh jksVh&csVh dk fj'rk uke fn;k tkrk gSA 

vkfFkZd {ks= %& 

  Hkkjr usiky dk lcls cM+k O;kikj Hkkxhnkj ns'k gSA usiky dh dqy fons'kh O;kikj dk nks frgkbZ 

O;kikj Hkkjr ds lkFk gksrk gSA
11

 usiky ds çR;{k fons'kh fuos'k dk 47% Hkkjr fuos'k djrk gSA
12

 Hkkjr usiky dks 

vU; ns'kksa ds lkFk O;kikj djus ds fy, ikjxeu lqfo/kk çnku djrk gSA Hkkjr ds difu;k¡ usiky esa fofHkUu vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa esa layXu gS ftlesa ls fofuekZ.k] fo|qr mRiknu] i;ZVu] lsok {ks= çeq[k gSA 

volajpukRed fodkl dk {ks= %& 

  Hkkjr ljdkj usiky esa tehuh Lrj ij volajpukRed fodkl ij /;ku dsfUær fd;k gS rkfd usiky 

dh fodkl gks ldsA volajpukRed fodkl esa LokLF;] ty lalk/ku] f'k{kk] xzkeh.k fodkl] lkeqnkf;d fodkl] lM+d] 

jsyos] gokbZ iV~Vh tSls {ks= esa fuekZ.k dk;Z dj jgk gSA usiky ls fudyus okyh ufn;k¡ ty fo|qr {kerk ds lanHkZ esa 

Hkkjr dh ÅtkZ dh t:jr iwjk djus esa l{ke gSA 

j{kk lg;ksx %& 

  Hkkjr vkSj usiky ds chp f}i{kh; j{kk lg;ksx ds rgr Hkkjr usikyh lsuk dk midj.k vkSj çf'k{k.k 

ds ek/;e ls vk/kqfudhdj.k djrk gSA Hkkjrh; lsuk dh xksj[kk jsthesaV esa usiky dh igkM+h {ks=ksa ls ;qokvksadh HkrhZ dh 

tkrk gSA Hkkjrh; lsuk esa yxHkx 50&70 gtkj usikyh gSA Hkkjr vkSj usiky o"kZ 2011 ls çfr o"kZ ^lw;Zfdj.k* uke ls 

la;qDr lSU; vH;kl djrk vk jgk gSA 
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vkink çca/ku & 

  usiky HkkSxksfyd :i ls fgeky; esa vofLFkr gSA fgeky; ,d uohu ioZr J[̀kyk gS tks çk—frd :i 

ls vR;ar laosnu'khy {ks= gSA bl dkj.k usiky esa Hkwdai] fgeL[kyu] Hkw&L[kyu] ck<+ rFkk ckny QVus tSlh çk—frd 

vkinkvksa dk [krjk ges'kk cuk jgrk gSA Hkkjr vkink ds fLFkfr esa dfeZ;ksa dh lgk;rk ds lkFk&lkFk rduhdh vkSj 

ekuoh; lgk;rk Hkh çnku djrk jgk gSA 

  25 vçSy 2015 esa usiky esa cgqr rhoz xfr dk HkwdEi vk;k ftldk rhozrk fjDVj iSekuk 8-1 Fkk] 

ftlesa 8]964 ukxfjdksa dh ekSr gqbZ rFkk 22]000 ls T;knk ?kk;y gq, FksA bl le; Hkkjr ljdkj us lcls igys 

cpko ,oa jkgr vfHk;ku 'kq: dhA Hkkjr ds }kjk ^vkWijs'ku eS=h* pyk;k x;k ftlds }kjk jk"Vªh; vkink ekspu cy 

¼NDRF½ ds 15 Vhesa rFkk Hkkjrh; ok;qlsuk dks yxk;k x;kA Hkkjr us HkwdEi ds ckn rRdky 60 Vu jkgr lkexzh] 

VsaV] [kk| inkFkZ usiky dks HkstsA 

lapkj {ks= %& 

  usiky ,d Hkw&vkc) ns'k gSA Hkkjr usiky dk vU; jk"Vªksa ds lkFk O;kikj djus ds fy, ikjxE; dh 

lqfo/kk miyC/k djkrk gSA Hkkjr usiky dks leqæh O;kikj ds fy, dksydkrk rFkk eqEcbZ canjxkg miyC/k djkrk gSA 

Hkkjr&usiky vius ukxfjdksa ds chp laidZ c<+kus vkSj vkfFkZd fodkl dks xfr nsus ds fy, dbZ dusfDVfoVh dk;ZØe 

pyk jgs gSaA Hkkjr vkSj usiky ljdkj ds chp Hkkjr ds jDlkSy ls dkBekaaMw ds chp bysfDVªd jsy VSªd fcNkus dk 

le>kSrk gqvkA O;kikj ,oa ikjxeu O;oLFkk ds fy, dkxksZ dh vkoktkgh ds fy, varnsZ'kh; tyekxZ dk fd;k tkuk 

çLrkfor gSA 

 

LokLF; {ks= %& 

  Hkkjr ljdkj ds }kjk usiky esa cgqr cM+s iSekus ij vLirkyksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS 

lkFk&gh&lkFk rduhdh ekuoh; lgk;rk Hkh çnku dh tk jgh gSA dksjksuk egkekjh ds le; Hkkjr Vhdk dwVuhfr 

¼Vaccine diplomacy½ ds rgr Hkkjr esa fufeZr dksjksuk Vhdk dk 10 yk[k Vhdk fu%'kqYd :i esa usiky dks çnku 

dh lkFk&gh&lkFk dksjksuk mipkj esa vkus okyh nokbZ ,oa fpfdRld fdV Hkh çnku dhA 

cgqi{kh; lk>snkjh %& 

  Hkkjr vkSj usiky dbZ varjkZ"Vªh; rFkk {ks=h; eapksa tSls BBIN ¼ckaXykns'k] HkwVku] Hkkjr] usiky½] 

fcElVsd ¼cgq{ks=h; rduhdh vkSj vkfFkZd lg;ksx ds fy, caxky dh [kkM+h igy½] lkdZ ¼{ks=h; lg;ksx ds fy;s 

nf{k.k ,f'k;kbZ la?k½] xqVfujis{k vkanksyu ,oa jk"Vª la?k ,oa mlds ,tsalh esa eap lk>k djrk gSA 

fookn ds {ks= %& 

  Hkkjr ljdkj ds }kjk vxLr 2019 esa tEew o d'ehj dk fo'ks"k jkT; dk ntkZ [kRe dj dsUæ 'kkflr 

çns'k cuk;k x;kA ftlds ckn Hkkjr ljdkj ds }kjk u;k ekufp= tkjh fd;k x;kA usiky ds }kjk bldk fojks/k ntZ 

dh xbZA Hkkjr ljdkj us mÙkjk[k.M ds /kkjpwyk dks fyiqys[k njsZ ls tksM+rh ,d lM+d dk fuekZ.k fd;k gSA usiky ds 

}kjk ;g nkok fd;k x;k fd mÙkjk[k.M ds dkykikuh] fyfia;k/kqjk ,oa fyiqys[k dk {ks= mldk gS rFkk Hkkjr us fcuk 

okÙkkZ fd;s lM+d dk fuekZ.k fd;k gSA usiky us ,d u;k jktuhfrd ekufp= tkjh fd;k ftlesa dkykikuh] 

fyfia;k/kqjk] fyiqys[k lfgr fcgkj ds lqLrk dks viuk laçHkq fgLlk crk;kA usiky us bl laca/k esa o"kZ 1816 esa gqbZ 

fczfV'k Hkkjr ,oa usiky ds chp gqbZ lqxkSyh laf/k dk mYys[k fd;kA usiky ds fons'k ea=ky; ds vuqlkj bl laf/k ds 
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vuqlkj dkyh unh ds iwoZ esa lHkh {ks= usiky dk vfHkUu vax gS tks Hkkjr laçHkq vax gSA tcfd lqxkSyh laf/k esa dkyh 

unh dks usiky dh if'peh lhek ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

  flrEcj 2015 esa usiky us viuk lafo/kku ykxw fd;kA usiky us ftl :i esa Hkkjr ls vk'kk dh Fkh 

Hkkjr us usikyh lafo/kku dk Lokxr ml :i esa ugha fd;k ftlls nksuksa dh fj'rs esa VdjkgV mRiUu gks xbZA lafo/kku 

ds ykxw gksus ds ckn e/ksf'k;ksa ds }kjk ukxfjdrk ds vf/kdkj ds ekax dks ysdj vkanksyu dhA bl vkanksyu us Hkkjr 

dh rjQ ls vkus okys oLrqvksa dks lhekorhZ {ks= esa jksd fn;k x;kA usiky ljdkj us Hkkjr ij ;g vkjksi yxk;k fd 

e/ksf'k;ksa ds leFkZu esa Hkkjr ljdkj us vkfFkZd ukdkcanh dh gSA uoEcj 2015 esa tsusok Hkkjrh; çfrfuf/kRo }kjk usiky 

esa jktuhfrd Qsjcny dks çHkkfor djus ds fy, ekuokf/kdkj ifj"kn dk mi;ksx fd;k] ftls usiky us vkarfjd eqn~nksa 

ij gLr{ksi ekukA 

  o"kZ 2017 esa phu dh csYV ,.M jksM+ bfuf'k,fVo ¼BRI½ ifj;kstuk esa usiky 'kkfey gks x;k] ijUrq 

Hkkjr usiky ij bl ifj;kstuk esa 'kkfey us gksus dk ncko Mky jgk Fkk] ftls usiky dks jkl ugha vk;kA Hkkjrh; 

fQYeksa esa usikyh efgykvksa dks ysdj vkifÙktud fVIi.kh ls Hkh usiky us ukjktxh O;Dr dhA 

usiky ij phu dk çHkko %& 

  phu viuk çHkko usiky esa yxkrkj c<+k jgk gSA phu dh ekStwnxh laiw.kZ ,f'k;k esa gks xbZ gSA phu dh 

viuh egRokdka{kh ifj;kstuk csYV ,oa jksM bfuf'k,fVo ¼BRI½ ifj;kstukvksa esa usiky lfgr lHkh nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k 

'kkfey gks x;s gSA Hkkjr bl ifj;kstuk ds i{k esa ugha gSA BRI ifj;kstuk Hkkjrh; laçHkqrk vkSj jk"Vªh;fgr dks 

çHkkfor djrh gSA 

  usiky ds fo|ky;ksa esa phu esa lokZf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk] eankfju Hkk"kk dks i<+kuk vfuok;Z dj 

fn;k x;k gSA eankfju Hkk"kk dks i<+kus okys f'k{kdksa ds osru dk [kpZ phuh ljdkj nsus dks rS;kj gSA phu ds }kjk 

usiky ds lhekorhZ {ks=ksa esa vfrØe.k djds LFkk;h cLrh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA phu usiky dh cqfu;knh 

ifj;kstukvksa esa Hkkjh [kpZ dj jgk gSA usiky esa lkE;oknh ljdkj ds fuekZ.k esa lkE;oknh nyksa ds xBca/ku cukus esa 

phuh jktnwr ds }kjk gLr{ksi fd;k x;kA 

Hkkjr ds fy, usiky dk egRo %& 

  ç/kkuea=h ujsUæ eksnh ds 'kiFk xzg.k lekjksg esa lkdZ ds lHkh jk"Vªk/;{kksa dks vkeaf=r fd;kA ç/kkuea=h 

eksnh us iM+kslh ns'kksa ds fy, ^iM+ksl çFke dh uhfr* dk vuqlj.k fd;kA iM+ksl çFke dh uhfr ds rgr ç/kkuea=h dk 

igyk fons'kh ;k=k usiky FkkA  

  Hkkjr&usiky esa oÙkZeku le; esa dbZ f}i{kh; le>kSrs fd;s x;s gSa ftuesa —f"k] jsyos] cqfu;knh nk¡pk] 

foKku ,oa rduhdh {ks=] /kkfeZd {ks= ,oa varns'khZ; tyekxZ egRoiw.kZ gSA jkek;.k lfdZV] flLVj flVh le>kSrk] 

jDlkSy&dkBek.Mw jsyos fyad ,oa eksfrgkjh ls usiky ds vesy[kxat rd vkW;y ikbiyku bR;kfn egRoiw.kZ ifj;kstuk 

gSA nksuksa ns'kksa ds ukxfjdksa ds e/; vkthfodk dk lk/ku dk oSokfgd laca/k ds dkj.k ^jksVh&csVh* dk laca/k gSA 

ewY;kadu %& 

  Hkkjr vkSj usiky ds e/; çkphu dky ls ?kfu"B ,oa eS=hiw.kZ laca/k gSA blfy, ,slk dksbZ Hkh dne uk 

mBk;k tk; fd erHksn fookn esa cny tk,sA ,sls esa nksuksa ns'k dks 'kkafr ls lHkh eqíksa dk lqy>kus dk ç;kl djuk 

pkfg,A ty fooknksa dk lek/kku varjkZ"Vªh; dkuwu ds vk/kkj ij djuk pkfg,A lhek fookn dk lek/kku dwVuhfrd 

okÙkkZ ds }kjk djuk pkfg,A 
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  Hkkjr ljdkj dks viuh fons'k uhfr dh leh{kk djus dh vko';drk gSA Hkkjr dks usiky ds çfr ,d 

nwjn'khZ uhfr cukuh gksxh tks usiky esa phu ds çHkko dks c<+us ls jksd ldsaA 
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