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Abstract @ lkjka'k 

 

efgyk ewy :i ls çkjaHk ls gh ,d m|eh jgh gSA ijUrq mlds dk;Z ds Lo:i vkSj dk;Z{ks= esa cgqr 

vfèkd varj FkkA igys efgyk,a vius ?kj ds dk;ks± dk çcaèk djrh Fkh cPpksa ds orZeu ,oa Hkfo"; dh 

;kstuk,a cukrh FkhA lhfer iwath esa vius ?kj dk [kpZ pykrh Fkh vFkkZr eqæk dk çcaèku Hkh djrh 

FkhA vFkkZr lqcg ls ysdj 'kke rd og viuh m|eh ç—fr ,oa dyk mi;ksx dsoy vius ?kj o 

ifjokj dks ltkus o laokjus ds fy, djrh FkhA le; esa ifjorZu gksus ds lkFk ,oa m|ferk dh 

igpku ,oa egRo c<+rk x;k rFkk blds lkFk gh efgykvksa us Lo;a dh 'kfä dks igpkuk ,oa mUgsa 

m|eh uke ns fn;k D;ksafd muds dk;Z dk {ks= ?kj dh pkj nhokjh ls fudydj lEiw.kZ foÜo gks x;k 

gS rFkk efgykvksa ds dk;ks± dks igpku feyus yxh gSA 

 

 çLrkouk %& m|ferk ,d u;s laxBu vkjaHk djus ds dk;Z dks dgk tkrk gSA dk eq[; vk'k; 

orZeku ,oa Hkkoh voljksa dk ykHk mBkus gsrq iwoZ n'kZu djuk m|ferk dgykrk gSA m|ferk ,d 

tksf[ke iw.kZ dk;Z gS ftlesa ,d vkSj rks ykHk gksus dh laHkkouk gksrh gS ogÈ nwljh vksj O;olk; ds 

lQy gksus dh vfuf'prk,a vkSj vU; [krjs dh Hkh cgqr laHkkouk,a gksrh gSA 

 

m|ferk dks ge bl çdkj ls ifjHkkf"kr dj ldrs gSa- ,d ,slk O;fä tks uohu [kkst djrk gSA 

foØh vkSj O;olkf;d prqjrk ds ç;kl ls uohu [kkst dks vkÆFkd eky esa cnyrk gSA ftldk 

ifj.kke ,d u;k laxBu ;k ,d ifjiDo laxBu dk Kkr lqvolj vkSj vuqHko ds vkèkkj ij iqu% 

fuekZ.k djrk gSA  

 

m|eh og O;fä gS ftlesa fujarj foÜokl rFkk Js"Brk ds fo"k; esa lkspus dh 'kfä ,oa xq.k gksrk gS 

rFkk og mudks O;ogkj esa ykrk gSA fdlh fopkj] mís'; mRikn vFkok lsok dk vfo"dkj djus vkSj 

mls lkekftd ykHk ds fy, ç;ksx esa ykus ls gh ;g gksrk gSA 
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efgyk m|eh ifjp; %& lekt esa O;kIr vkÆFkd lkekftd] èkkÆed] lkaL—frd vkSj euksoSKkfud 

dkjdksa ij ,d lekt esa m|fe;ksa dk mn; dkQh gn rd fuHkZj djrk gSA nqfu;k ds mUur ns'kksa esa 

f}rh; foÜo ;q) ds ckn Lofu;ksftr efgykvksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f) gqÃ gSA efgyk,a vc pwYgk 

vkSj ?kj rd lhfer ugÈ gSA efgykvksa dh m|e'khyrk cM+s iSekus ij c<+kok nsus vkSj mudk nksgu 

djus dk le; gSA y?kq m|ksxksa dh nwljh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa dqy y?kq m|ksxksa esa efgyk 

m|fe;ksa dh fgLlsnkjh 7-7 çfr'kr gSA gkykafd ;g mudh fgLlsnkjh dk 10 çfr'kr ls de gS fQj 

Hkh gkÆnd fo'ks"krk ;g gS fd] ;g yxkrkj c<+ jgh gSA 

 

Hkkjr ljdkj ds vuqlkj&,d m|e ftlds ikl ,d efgyk dk LokfeRo vkSj fu;a=.k gksrk gSA 

ftldh iwath dk U;wure foÙkh; C;kt 51 çfr'kr gksrk gS vkSj efgykvksa dk m|e esa mRiUu de ls 

de 51 çfr'kr jkstxkj nsrk gSA 

 

:gkuh ts- ,fyl ds vuqlkj efgyk m|ferk ,d m|e dh bfDoVh vkSj jkstxkj esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh ij vkèkkfjr gSAÞ 

 

bl çdkj efgyk m|eh oks gS tks O;olkf;d m|e ds ckjs esa lksprh gS bls 'kq: djrh gS] mRiknu 

ds dkjdksa dks O;ofLFkr djrh gS vkSj la;ksftr djrh gS] m|e dk lapkyu djrh gS] tksf[ke mBkrh 

gSA 

 

efgyk m|ferk%& efgyk m|eh ,d cgqr gh egRoiw.kZ lalkèku gS rFkk efgykvksa ds chp m|ferk dh 

c<rh gqÃ ço`fÙk Lokxr ;ksX; gSA efgyk m|ferk ,d fo'ks"k ,oa egRoiw.kZ ;ksxnku] vFkZO;oLFkk esa 

çnku djrh gSA efgyk 

 

efgyk m|ferk efgyk l'kfädj.k dk ,d ekè;e Hkh gSA l'kfädj.k dk rkRi;Z fdlh O;fä dh 

ml {kerk ls gksrk gS] ftlls mlesa ;s ;ksX;rk vk tkrh gS fd og vius thou ls tqM+s fu.kZ; Lo;a 

ys ldsA efgyk l'kfädj.k ds lanHkZ esa viuh futh Lora=rk rFkk Lo;a ds QSlys ysus ds fy, 

efgykvksa dks vfèkdkj nsuk gh efgyk l'kfädj.k gSA 

 

efgyk,a lEiw.kZ ns'k dh tula[;k dk yxHkx vkèkk fgLlk gS] vr% vFkZO;oLFkk dks etcwr o l'kä 

cukus gsrq efgykvksa dk l'kfädj.k vR;ar vko';d gSA 
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efgyk m|ferk fodkl dk;ZØe%& ns'k esa bPNqd efgyk m|fe;ksa dks foÙkh; lg;ksx çnku 

djus vkSj mUgsa vkSipkfjd cSaÇdx laLFkkuksa ls tksM+us ds fy, 2013 esa Hkkjrh; efgyk cSad 

fyfeVsM dh LFkkiuk dh xÃ FkhA bu cSad ds mís';ksa esa ls çeq[k gS Hkkjrh; efgykvksa dks u‚u 

cSaÇdx Qk;usUllZ vkSj lkgwdkjksa ls nwj j[kukA D;ksafd ;s ikjaifjd rkSj ij efgykvksa dh cprksa 

dks [kRe dj nsrs gS vkSj dtZ ds cnys eksVh jde olwyrs gSA efgykvksa dh foÙkh; t:jrksa 

dks iwjk djus ds fy, ,d fo'ks"k—r cSad uÃ m|fe;ksa ds fy, ,d cM+h mEehn cudj vk;k 

gSA ljdkj }kjk lu~ 1954 ls efgyk fodkl dk;ZØe çkjaHk gqvkA & 

 

1- vUuiw.kkZ ;kstuk %& ljdkj }kjk vUuiw.kkZ ;kstuk 31 vDVwcj 2015 dks 'kq: fd;k FkkA  

 

2- vksfj;UVy efgyk fodkl ;kstuk %& os efgyk,a tks O;fäxr :i ls ;k fQj la;qä :i ls 

,d ekfydkuk Çprk ds pyrs 51 çfr'kr 'ks;j iwath j[krh gS] mUgsa vksfj;UVy cSad v‚Q 

d‚elZ ds }kjk _.k çnku fd;k tkrk gSA ¼ 25 yk[k :i;s rd½ 

3-  eqæk ;kstuk efgyk m|eh %& Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr bl ;kstuk ds rgr os     

efgyk,a tks viuk O;olk; NksVs m|eksa ls 'kq: djuk pkgrh gS] tSls& VsyÇjx ;qfuV] Vîw'ku 

lsUVj ;k C;wVh i‚yj rks mUgsa fdlh leikÆèkd xkjaVj dh vko';drk ds fcuk _.k fn;k 

tkrk gS ¼50 gtkj ls 10 yk[k rd½ 

 

4- Hkkjrh; efgyk cSd O;o;kf;d _.k %& Hkkjrh; efgyk cSd O;o;kf;d _.k dks mu efgyk 

m|fe;ksa y|q fd;k x;k gS] tks viuk u;k m|e [kqnjk {ks= esa laifÙk ,l- ,e- Ã- ls 'kq: 

djuk pkgrh gSA 

 

5- nsuk 'kfä ;kstuk %& vxj efgyk m|eh —f"k] fofuekZ.k] lw{e _.k] [kqnjk LVksj ;k fQj lw{e 

m|eksa ds {ks= esa viuk O;olk; dh vko';drk gksrh gSA mUgsa bl çdkj ds _.k nsuk 'kfä 

;kstuk ds rgr çnku fd;k tkrk gS A ¼ 20 yk[k :i;s rd ½ 

 

6- m|ksfxuh ;kstuk %& bl ;kstuk ds rgr og efgyk m|eh ftudh vk;q 18 ls 45 o"kZ dh gS 

vkSj tks viuk O;olk; NksVs m|eh {ks= esa dj jgh gSA ¼1 yk[k :i;s rd ½ 

7- ls.M dY;k.kh ;kstuk %& bl ;kstuk esa efgyk m|eh dks lsUVªy cSad v‚Q bf.M;k ds }kjk 

mUgsa _.k çnku fd;k tkrk gSA ¼1 yk[k :i;s rd½ 

 

8- efgyk m|e fufèk ;kstuk %& bl ;kstuk dks iatkc us'kuy cSad }kjk 'kq: fd;k x;k] blesa 

C;wVh ikyZj] Ms ds;j lsaVj] v‚Vks fjD'kk vkfn ds fy, _.k çnku fd;k tkrk gSA ¼10 yk[k 

rd½ 
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9- L=h 'kfä ;kstuk%& blesa efgyk m|fe;ksa dks O;olk; dks c<+kus ds fy, ;kstuk dk ykHk 

fn;k tkrk gS ¼2 yk[k :i;s vf/kd½ 

 

 

efgyk m|fe;ksa dh leL;k,a %& efgyk m|fe;ksa dks HksnHkko dh leL;k ds lkFk gh Lo;a ds 

dkfcfy;r dks lkfcr djus dh Hkh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 1- efgyk m|ferk 

lwpdkad dh lwph esa 'kkfey ns'kksa esa Hkkjr 70 os LFkku ij gSA efgyk m|fe;ksa dks eq[; :i 

ls fuEu leL;kvksa dks lkeuk djuk iM+rk gS % 

 

1- f'k{kk dk vHkko ¼lk{kjrk çfr'kr dsoy 18-5½ gSA 

2- ifjokj dh Hkkxhnkjh 

3-  iq:"k çèkku lekt leku mipkj vHkh Hkh vuqifLFkrA 

4-  tkudkjh vkSj vuqHko dk vHkko A 

5-  foÙk dh rjyrk vkSj vklku miyCèkrk A 

6-  _.k dk vi;kZIr vkdkj 

7-  cSad ;ksX; ifj;kstukvksa ds fuekZ.k esa vuqHko dh dehA 

8-  ekÆtu euh dh vko';drkA  

9- yksu çkIr djus esa le; yxuk A 

10-  vf'k{kk ds dkj.k cSaÇdx çfØ;k dh vuns[khA 

 

 ;g lHkh leL;kvksa ds vkèkkj ij efgyk dksf'k'kksa ds ckotwn] cSad ls _.k vkSj lgk;rk çkIr 

djus dh leL;k vHkh Hkh cuh gqÃ gSA efgykvksa dks HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA cSadjks 

vkSj ljdkjh vfèkdkfj;ksa lfgr yksxksa dks m|fe;ksa ds :i esa efgykvksa dks xaHkhjrk ls ysuk 

eqf'dy yxrk gSA 

 

efgyk m|ferk dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, lq>ko fuEu çdkj gS % 

 

1½  foÙk çdks"B %& efgyk m|fe;ksa dks vklku foÙk çnku djus ds fy, fo'ks"k foÙk çdks"B 

[kksys tkus pkfg,A  

2- dPps eky dh deh %& ljdkj dks efgyk m|fe;ksa }kjk nqyZHk vkSj vk;kfrr dPps •  eky 

vkSj vU; buiqV dh vkiwÆr ds fy, vko';d O;oLFkk djrh pkfg,A  
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3- foi.ku lgdkfjrk ¾ efgyk m|fe;ksa dks foi.ku lgdkjh lfefr;ksa dh LFkkiuk ds fy, 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

4- f'k{kk vkSj tkx:drk & efgykvksa ds çfr udkjkRed ;k çfrdwy –f"Vdks.k dks cnyus ds fy, 

xgu 'kSf{kd vkSj tkx:drk dk;ZØeksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

 

5- çf'k{k.k lqfoèkk,a %& m|fe;ksa ds fodkl ds fy, çf'k{k.k vkSj dkS'ky fodkl dkQh vko';d gSA 

efgyk m|fe;ksa dks lwB djus ds fy, fo'ks"k çf'k{k.k ;kstuk,a rS;kj dh tkuh pkfg,A 

 

6 efgyk m|fe;ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i laLFkkxr lgk;rk ç.kkyh rS;kj dh tkuh pkfg,A 

7- ljdkj dks m|ferk fodkl ds fy, fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa efgyk m|fe;ksa dks 'kkfey djus dk 

ç;kl djuk pkfg,A 

bl çdkj vfèkd ls vfèkd laHkkfor efgyk mEehnokjksa dks m|eh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus ds fy, 

çsfjr fd;k tkuk pkfg,A blds fy, mudh vko';drkvksa ds vuq:i çHkkoh m|ferk fodkl 

dk;ZØe dh vko';drk gSA 

fu"d"kZ %& bl çdkj ,d efgyk m|eh og gS tks O;olk; 'kq: djrh gS vkSj bls Lora :i ls 

çcafèkr djrh gS vkSj viuh O;fäxr t:jrksa dks iwjk djus vkSj vkÆFkd :i Lora= cuus ds fy, 

pqukSrhiw.kZ Hkwfedk Lohdkj djrh gSA m|ferk dk fodkl vkt çR;sd jk"Vª dh vko';drk ,oa 

mÙkjnkf;Ro cu x;k gSA vkt çR;sd ns'k dh ljdkj efgykv dks m|eh cukus gsrq vusd ;kstuk,a 

,oa dk;ZØe lapkfyr dj jgh gS] çsj.kk,a ,oa lqfoèkk çnku dj jgh gS rFkk vusd laLFkkvksa o laxBuksa 

dk fuekZ.k dj jgh gSA 

 

m|ferk fodkl ,d lrr çfØ;k gS ftlds }kjk laHkkfor m|fe;ksa igpku dh tkrh gSA Hkkjr esa 

m|ferk fodkl dh j¶rkj dkQh èkheh jgh gSA ;|fi efg m|ferk dks c<+kok nsus gsrq dsUæ rFkk 

jkT; ljdkj }kjk bl fn'kk esa vusd ç;kl fd tk jgs gS rFkk m|ferk fodkl dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k x;k gSA m|ferk fod efgyk l'kfädj.k dks djus dk ,d l'kä ekè;e fl) gks 

jgk gSA 
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