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nfyr efgykvksa dh leL;k vkSj lek/kku  

vjfoUn ;kno 

'kks/k Nk= 

¼bykgkckn fo'ofo|ky; iz;kxjkt½ 

 

Hkkjr esa nfyr fL=;ksa dks muds tkfr ds vk/kkj ij gtkjksa lky ls foHksnhdj.k dk f'kdkj 

cuk;k tk jgk gSA buds lkFk mRihM+u] vR;kpkj] HksnHkko vkSj lkekftd cfg"dj.k gksrk 

vk;k gS vkSj vkt Hkh ;g tkjh gSA #Fk euksjek ds vuqlkj **nfyr efgykvksa dks muds 

xjhc gksus] efgyk gksus vkSj nfyr gksus ds ukrs rhu Lrjksa ij HksnHkko dk lkeuk djuk 

iM+rk gS**1 

 Hkkjrh; lekt esa vlekurk cuh gqbZ gSA nfyr efgykvksa dks lkekftd] jktuSfrd 

vkSj lkaLd`frd :i ls gkf'k, ij j[kk x;k] ftlds dkj.k nfyr efgyk,a iqokZxzg] HksnHkko] 

vR;kpkj vkSj mRihM+u dk f'kdkj gksrh gSA Mk0 vEcsMj us efgykvksa dks muds vf/kdkj 

fnykus ds vFkd iz;kl fd,] D;ksafd os efgykvksa dh mUufr ds i{k/kj FksA os nfyr 

efgykvksa ds fy, izsj.kklzksr ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA nfyr efgykvksa dh n;uh; gkyr 

dks ns[krs gq,] Mk0 vEcsMdj us nfyr efgykvksa esa psruk tkxr̀ djus ds fy, ,d ukjk 

cqyan fd;k vkSj lans'k fn;k **f'kf{kr cuks] la?k"kZ djks vkSj laxfBr jgksA**2 ysfdu tc ge 

bfrgkl ij utj Mkyrs gSa rks ;s ikrs gSa fd nfyr bldks viukus esa iwjh dke;kc ugha jgsA 

nfyr efgyk,a laoS/kkfud Lrj ij rks vius la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i vius ukxfjd vf/kdkjksa 

dks rks izkIr djus esa lQy jgh gSa ysfdu mudh lkekftd fLFkfr vkt Hkh n;uh; cuh gqbZ 

gSA 

 gekjk ns'k fofHkUu izdkj dh tkfr;ksa vkSj mitkfr;ksa esa foHkkftr gSA efgyk,a fdlh 

Hkh ns'k vkSj lekt ds fodkl dh eq[; /kqjh gksrh gS] tks iRuh] ek¡] cgu ds :i esa ifjokj 

dh vaxj{kd cudj egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS] ysfdu ;g nq[kn izrhr gksrk gS fd 

oS'ohdj.k vkSj Hkwe.Myhdj.k ds ;qx esa Hkh nfyr efgyk,a vius vf/kdkjksa dks ikus esa 

ukdke;kc izrhr gksrh gSA ftlds ewy esa tkfr O;oLFkk gSA nfyr efgyk,a lekt esa frgjh 

xqykeh ls ihfM+r gSA izeq[kr% nfyr leqnk; dh efgykvksa dks oxhZ; vlekurk vFkkZr 

lekt esa lekurk izkIr u gksuk] tkfr; HksnHkko vkSj ?kj esa muds vf/kdkjksa dk guu djukA 

nfyr dof;=h l:ikjkuh ds 'kCnksa esa **?kj esa iq:"k vgadkj ,d xky ij FkIiM+ ekjrk gS] 
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rks xyh esa tkrh; vgadkj nwljs xky ij**3 vkt Hkh lekt dh ekufldrk esa fo'ks"k cnyko 

ugha gqvk gS] lekt vkt Hkh nfyr efgykvksa dks gs; n`f"V ls ns[krk gSA 

 xkao dh vFkZO;oLFkk esa ge ns[krs gSa fd nfyr efgyk,a lh/kh tqM+h gksrh gSa] ysfdu 

mRiknu ij mudk vf/kdkj u ds cjkcj gS] D;ksafd og df̀"k etnwj ds :i esa tqM+rh gSaA 

nfyr efgykvksa ds ikl cgqr gh de tehus gSa tks leL;kvksa dk ewy gSA SWCA dh 2016 dh 

fjiksVZ ds vuqlkj **efgyk,a fo'ks"kr% nfyr efgyk,a iq:"kksa ls rhu xquk vf/kd dk;Z djrh gSa 

fdUrq muds ikl laiw.kZ laifRr dk ek= 2-2% Hkkx gh gS**A4 nfyr efgykvksa ds ikl lalk/kuksa 

dh deh gS tks muds vkRefuHkZj cuus dh jkg esa jksM+k gSA 

 nfyr efgykvksa dk mRihM+u ,d xaHkhj leL;k gSA mPp tkfr;ksa dh vkSjrksa dk 

mRihM+u ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer gksrk gSaA nfyr efgykvksa ds lkFk ?kj ds Hkhrj vkSj 

ckgj gj LFkku ij 'kks"k.k gksrk gS] ?kj esa ?kjokyksa ds }kjk vkSj ckgj lekt ds }kjkA nfyr 

efgykvksa dh vfLerk dks fxjkus esa lekt us vius izHkqRo dk xyr iz;ksx fd;k gSA ;fn 

lewps ns'k esa 2014 dk vkadM+k ns[kk tk; rks 2230 nfyr efgykvksa ds lkFk cykRdkj fd;k 

x;k] 143 nfyr efgykvkssa dks uaxk djds ljsvke ?kqek;k x;k] 2354 efgykvksa ds lkFk 

NsM+[kkuh dh xbZ vkSj 758 nfyr efgykvksa dk vigj.k fd;k x;kA5 ;s lc ljdkjh vkadM+s 

gSa] ;fn okLrfodrk ns[kh tk;s rks ;g vkadM+k vkSj Hkh T;knk gksxk D;ksafd vf/kdrj ckj 

nfyr L=h ij gks jgs vR;kpkj ij ,Q-vkbZ-vkj- Hkh ugha gksrk gSa mRrj izns'k esa nfyr L=h 

ds }kjk lo.kZ ifjokj dh ckYVh Nw tkus ij gh mldh gR;k dj nh xbZA nfyrksa ij bl 

le; lkewfgd geys gks jgs gSaA cnzh ukjk;.k ds vuqlkj **nfyr tc Hkh vius vf/kdkjks adks 

euokus dh ckr djrk gS] ml ij geyk gksrk gSA**6 nfyrksa esa f'k{kk c<+ jgh gS] ftlds 

dkj.k oks vius vf/kdkjksa vkSj cjkcjh dh ekax dj jgs gSaA blfy, yM+fd;ksa dks uhpk 

fn[kkus ds fy, muds vf/kdkjksa dks dqpyus ds fy, mUgsa f'kdkj cuk;k tk jgk gS] ;k 

bTtr yqVuk mUgsa uhps fn[kkus dk rjhdk gS nfyr efgyk,a [ksrksa esa dke djus ;k etnwjh 

djus ds nkSjku Hkh vklku f'kdkj cu tkrh gS] ftlds dkj.k cykRdkj ds ekeys gks jgs gSaA 

International Dalit Solidarity Network us nfyr fL=;ksa dks >syuh iM+ jgh fgalk dks ukS 

fgLlksa esa ckaVk gSA7 ftuesa ls N% mudh tkfr vk/kkfjr igpku ds pyrs gksrh gS vkSj rhu 

ts.Mj dh igpku ds pyrsA tkfr ds uke ij mUgsa ;kSu fgalk] xkyh xykSt] ekjihV] geyksa 

dk f'kdkj gksuk iM+rk gS rks ts.Mj ds pyrs mUgsa dU;k Hkwz.k gR;k] tYnh 'kknh ds pyrs 

cky ;kSu vR;kpkj vkSj ?kjsyw fagalk dk lkeuk djuk iM+rk gSA vxj xgjkbZ ls ns[kk tk;s 
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rks ge ns[k ldrs gSa fd lekt esa yxHkx vn`'; ukxfjd dh fLFkfr esa Mky nh xbZ nfyr 

fL=;ksa  ds lkFk HksnHkko fofHkUu Lrjksa ij pyrk gS& 

 ifjokj dh lgk;rk djus ds fy, Je cktkj ;k yscj ekdsZV esa tYn igq¡pus dh 

etcwjhA  

 vkerkSj ij ykaNu okys ,oa nklksfpRr gYds jkstxkj dk feyuk] felky ds rkSj ij 

gkFk ls ey mBkus ds O;olk; dh ftldh lekfIr ds fy, dsUnz ljdkj nks ckj 

dkuwu cuk pqdh gSA blesa yxHkx 5&6 yk[k yksx dke djrs gSa] ftuesa 95% efgyk;sa 

gksrh gSa vFkkZr csgrj ukSdfj;ksa ls rFkk f'k{kk ds csgrj voljksa ls vke rkSj ij 

oafprA 

 ?kjsyw fgalk ds ekeys esa 'kh"kZ ij 24-6% nfyr efgyk,a foxr 12 eghuksa esa fgalk dh 

f'kdkj gqbZA NCRB dh fjiksVZ ds eqrkfcd nfyrkssa ds f[kykQ ftrus vijk/k ntZ gksrs 

gSa] muesa T;knkrj nfyr fL=;ksa ds f[kykQ gksrs gSaA8 

 nfyr efgyk,a LokLF; ds {ks= esa Hkh fQlM~Mh gSaA ;wukbVsM us'kUl oweu dh rjQ ls 

tkjh fjiksVZ *Turnning promisses into Action : Gender Equality in 2030 Agenda' ds 

eqrkfcd **Hkkjr dh vkSlr nfyr L=h mPp tkfr;ksa dh efgykvksa dh rqyuk esa 14-6 

lky igys dkydofyr gksrh gSA**9 ,slk lSfuVs'ku dh [kjkc fLFkfr vkSj vi;kZIr 

lqfo/kkvksa ds pyrs gksrk gS] ftldh ekj lokZf/kd nfyr fL=;ksa ij iM+rh gS vkSj 

mudh thou js[kk detksj iM+rh gSA 

bl izdkj ge ns[ks rks izeq[kr% ge leL;kvksa dks pkj Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa& 

1- mPp tkfr;ksa rFkk ?kj ds vanj&ckgj v/khurkA 

2- vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd] jktuhfrd vkSj lkaLdf̀rd okafprrkA 

3- ghurk dh Hkkouk ftlls vlqj{kk tUe ysrh gSA 

4- ewyHkwr lqfo/kkvksa dh vHkkoxzLrrkA 

tkfgj gS fd bu reke lqfu;ksftr izfØ;kvksa dk lexz vlj ;gh gksrk gS fd 

lkekftd] jktuhfrd ifjn`'; ls nfyr efgyk,a ckgj dj nh tkrh gSa] tks mUgsa 

vn`'; ukxfjd ds rkSj ij lekt dh fupyh lrg rd lhfer dj nsrk gSA 

iz'u mBrk gS fd blls cpk dSls tk;\ ;g le>uk gksxk fd Hkkjr esa fL=;ksa dks 

flaxy bdkbZ ugha le>k tkrk gSA tkfr&ts.Mj dh vkilh vUrxqZFku lekt esa 

fdlh dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djrk gSA Hkkjr esa tkfr;ksa ds chp xks= fookg dh tks 
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ijEijk pyh vk jgh gS mlds vk/kkj ij lekt esa O;fDr dk vksgnk r; gksrk gsA 

,d jkLrk lkekftd vkanksyu dk gksxk] tkfrxr HksnHkko dks lekIr djus ds gekjs 

la?k"kZ ds lekukarj fL=;ksa dh nks;e fLFkfr dks nwj  djus ds fy, Hkh dne c<+kus 

gksxsaA nwljk jkLrk ljdkj dks viukuk gksxk 2030 dk la;qDr jk"Vª dk ,ts.Mk gS 

'Leave no one behind' vFkkZr fdlh dks ihNs u NksM+ks] bldk eryc gS fd tks lcls 

vf/kd gkf'k, ij gS] ,sls yksx tks lkekftd] jktuhfrd] i;kZoj.k vkSj vkfFkZd rkSj 

ij lcls vf/kd gkf'k, ij gS] mudh t:jrksa dks ljdkj igys iwjh djsA 

 nfyr efgykvksa dks dk;Z djus dh Lora=rk igys Hkh Fkh] vkt Hkh gS ysfdu 

muds ikl lalk/ku ugha gSA10 ljdkj dks lalk/ku miyC/k djokus gksxsaA lalk/ku 

df̀"k Hkwfe ds :i esa gks ldrk gS] dqVhj m|ksxksa dks c<+kok nsdj gks ldrk gS ;k 

LFkkuh; m|ksxksa dks laj{k.k nsdj fodflr djuk gks ldrk gS ;k lekos'kh f'k{kk ds 

lkFk dkS'ky fodkl ds dk;ZØe gks ldrs gSaA vukfedk ds vuqlkj **thou ogha gS 

tgka la?k"kZ gS] vkSj la?k"kZ nfyr fL=;ksa dk isVikasNuk cPpk gS] ihB ij bls cka/kdj 

yxkrkj [kV ldrh gS] tSls da/kks ij vlckc Vkaxs flikghA**11 vr% nfyr fL=;ksa esa 

izfrjks/k vkSj la?k"kZ dh rkdr miyC/k gSA y{; izkIr ds fy, izsj.kk vkSj lalk/ku dh 

vko';drk gSA 

 Mk0 vEcsMdj us dgk Fkk fd nfyr efgykvksa dks izfrfuf/kRo ugha feyus ls 

Hkkjr fiNM+k gqvk gsa fodkl esa nfyr efgykvksa dh Hkkxhnkjh gksuk Hkh vR;ar 

vko';d gsa ;g lR; gS fd Mk0 vECsMdj us vLi'̀;rk dh chekjh dks lekIr djus 

ds fy, f'k{kk dks viuk;k] orZeku esa nfyr efgyk,a Mk0 vEcsMdj ds f'kf{kr cuks ds 

fl)kar dks viukrs gq, fn[k jgha gSaA nfyr efgykvksa ds fy, f'k{kk vR;ar vko';d 

gS] ftldh ftEesnkjh ljdkj ds lkFk ukxfjdksa dks Hkh mBkuh pkfg, vkSj nfyr 

efgykvksa dks izksRlkfgr djrs jguk pkfg,A jkT;ksa] uxjks] ftyks] xkoksa vkSj dLcksa esa 

nfyr efgykvksa dks f'k{kk ds izfr tkx:d djus ds fy, jSyh fudkyuh pkfg,A 

fo'ofo|ky;ksa] dkystksa esa efgyk l'kfDrdj.k vkSj nfyr efgykvksa dh leL;k ij 

lsfeukj vk;ksftr djuk pkfg,A Ldwyksa esa ckfydkA f'k{kk ls lEcfU/kr eghus esa 

ysDpj vk;ksftr djuk pkfg,A  
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 eujsxk tSls ;kstukvksa us nfyr efgykvksa ds thou esa O;kid lq/kkj ykbZ gSaA  

vr% ljdkj dks ,slh ;kstukvksa dks izksRlkgu nsus dh t:jr gSA 

 nfyr efgykvksa ds lkeus izkphu dky ls gh pqukSfr;ksa dk vackj FkkA Lora=rk 

izkfIr ds ckn <sj lkjk laoS/kkfud lq/kkj gq, mudk O;kid izHkko muds thou ij 

iM+k gS vkSj phtsa csgrj Hkh gqbZ gSaA ysfdu vHkh cgqr lq/kkj vkSj n`<+ bPNk'kfDr dh 

t:jr gSA vr% lkekftd] 'kSf{kd] vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkaLd`frd :i ls nfyr 

efgykvksa dks etcwr dj pqukSfr;ksa ls fuiVk tk ldrk gSA 
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