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ik'pkR; uSfrd fpUru ds le{k ubZ pqukSrh % lq[k dk tSoOkSKkfud 

vk/kkj 

 

MkW- vrqy dqekj feJ 

'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ 

m0iz0jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

 

lq[k ds izR;; dks ysdj nk'kZfud txr esa O;kid ppkZ jgh gSA ftl ij izkphu dky ls uSfrd fopkjd 

fpUru djrs jgs gSaA rFkkfi lq[k dh tSo oSKkfud O;k[;k vk/kqfud ;qx dh nsu gS tks fd O;kid 'kkjhfjd foKku 

ds izdk'k eas vkus ds ckn izLrqr gqbZ gSA ;g mu nk'kZfud fl)karksa dks ,d izdkj ls pqukSrh Hkh nsrh gS ftl ij 

nk'kZfud O;k[;k;sa vk/kkfjr jgh gSaA euq"; ds lq[k dks ysdj tSo jklk;fud O;k[;k nk'kZfud fpUru ds u;s vk;ke 

dks Hkh mn~?kkfVr djrh gSA  

tho foKkfu;ksa dk ekuuk gS fd gekjh ekufld vkSj HkkoukRed nqfu;k fodkl izfdz;k ds yk[kksa lkyksa ds 

nkSjku <ys tho jklk;fud ra= ls vuq'kkflr gksrh gSA reke nwljh ekufld voLFkkvksa dh rjg gh gekjh 

O;fDrfu"B [kq'kgkyh osru] lkekftd fj'rksa ;k jktuSfrd vf/kdkjksa tSls ckgjh ekin.Mksa ls fu/kkZfjr ugha gksrhA 

blds ctk; og Luk;q;ksa] raf=dk dksf'kdkvksa] flusIlksa vkSj cgqrsjs tho jklk;fud inkFkkZsa] tSls fd lsjksVksfuu] 

Mksikekbu vkSj vkDlhVksflu ls fu/kkZfjr gksrh gSA 

yksx ,d vkSj flQZ ,d pht ls lq[kh gksrs gSa&'kjhj fd lq[kn vuqHkwfr;ksa lsA ftl efgyk us vHkh&vHkh 

ykVjh thrh ;k lPpk izse ik fy;k gS vkSj og vkuUn ls mNy jgh gS] og okLro esa iSls ;k izseh dks ysdj 

izfrfdz;k ugha dj jgh gSA og njvly mlds jDr izokg ds ek/;e ls vkUkUn ls mUeRr gks jgs fofHkUu gkekZsauksa vkSj 

mlds efLr"d ds fofHkUu fgLlksa ds chp dkSa/k jgs fo|qr ladsrksa ds gaxkesa ij izfrfdz;k dj jgh gksrh gSA 

;g i`Foh ij LoxZ dh jpuk djus dh lkjh mEehnksa dk nqHkkZX; gS fd gekjh vkUrfjd tho jklk;fud 

iz.kkyh dqN bl rjg fufeZr izrhr gksrh gS fd og lq[k ds Lrj dks vis{kkd`r fLFkj cuk, j[krh gSA vius vki esa 

lq[k ds fy, dksbZ ikzd`frd oj.k ugha gS& ,d laU;klh ds mf}Xu vfHkHkkodksa ds thu tSls gh vxyh ih<+h esa 

LFkkukUrfjr gksaxs] oSls gh ml laU;klh dh tsusfVd J`a[kyk yqIr gks tk,xhA lq[k vkSj nq%[k fodkl izfdz;k esa blh 

gn rd Hkwfedk fuHkkrs gSa fd os mRrjthfork vkSj iztuu dks izksRlkfgr ;k grksRlkfgr djrs gSaA ,sls esa ;g vk'p;Z 

dh ckr ugha gS fd fodkl&izfdz;k us gesa u rks cgqr nq%[kh gksus ds fy, <kyk gS vkSj uk gh cgqr lq[kh gksus ds 

fy,A ;g gesa lq[kn vuqHkwfr;ksa ds {kf.kd izokg dk vkuUn ysus esa l{ke cukrh gS] ysfdu ;s vuqHkwfr;ka dHkhHkh 

ges'kk ds fy, ugha cuha jgrhaA vkxs ihNs os 'kkUr gks tkrh gS vkSj mudh txg vfiz; vuqHkwfr;ka ys ysrh gSaA 

ik'pkR; uSfrd n'kZu dh 'kq#vkr xzhd fparu ls ekuh tkrh gSA bZlk iwoZ ikapoha 'krkCnh esa dqN ,sls fpard 

vfLrRo esa vk, ftUgksaus euq"; ds pfj= ,oa O;kogkfjd thou lEcfU/kr leL;kvksa ij fopkj djuk vkjEHk fd;kA 

bUgsa ^lksfQLV* dgk tkrk gS ftudk mn~ns'; ekuo thou dh uSfrd leL;kvksa ij fparu djds mudh leL;kvksa 

dk lek/kku djuk FkkA lksfQLV 'kCn dh O;k[;k esa f'k{kd vFkok izk/;kid dk vFkZ xzg.k fd;k tkrk gS blds 

egRoiw.kZ nk'kZfud izksVksxksjl gSaA 

 izksVksxksjl dk izfl) dFku gS fd] ^^euq"; lHkh oLrqvksa dk ekin.M gSA lksfQLVksa ds vuqlkj fdlh fl)kar 

ds mfpr vFkok uSfrd gksus dh ,d ek= dlkSVh O;fDr ds fy, mldh O;kokgkfjd mi;ksfxrk gSA ;g HkkSfrd 

oLrqvksa dh Hkkafr ln~xq.k vkSj uSfrdrk dks Hkh euq"; ds O;kokgkfjd thou dh lQyrk ds lk/ku ds :i esa ns[krs gSa 

QYkr% muds uSfrdrk esa lansgokn] O;fDrfu"Bokn rFkk lkis{krkokn dh iz/kkurk gS lksfQLV uSfrd fu;eksa dks ewyr% 

O;fDr lkis{k ekurs gSaA ;wuku ds fofHkUUk jkT;ksa esa izpfyr fHkUUk&2 rFkk fojks/kh uSfrd jhfr&fjoktksa vkSj /kkfeZd 
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fo'oklksa dks ns[kdj lksfQLV blh fu"d"kZ ij igqaps fd vius vki dksbZ Hkh oLrq ;k dk;Z 'kqHk ;k mfpr ugha gS 

mldk 'kqHk ;k mfpr gksuk Hkkoukvksa dh bPNk ij fuHkZj gksrk gS mudk ;g Hkh dFku gS fd vius vki esa fdlh Hkh 

oLrq dk dksbZ Hkh ewY; ugha gksrk euq"; }kjk mlds cqf) laxr mfpr mi;ksx ds dkj.k gh ewY;oku gks tkrs gSaaA 

lksfQLV n'kZu ds ckn vk, fpard esa lqdjkr egRoiw.kZ gSa tgka lksfQLVksa us Kku dks O;kogkfjd thou esa 

euq"; dh O;fDrxr lQyrk dk lk/ku ekuk Fkk rks nwljh vksj lqdjkr us lR; dh [kkst dks gh n'kZu dk eq[; 

mn~ns'; Lohdkj fd;kA muds vuqlkj Kku gh ln~xq.k gSAleLr uSfrd ln~xq.k oLrqr% Kku ds gh :i gSa D;ksafd 

;fn gesa 'kqHk lR;] U;k; vkfn dk lgh Kku gks rks ge vius thou esa ,sls dk;Z dHkh ugha dj ldrs tks v'kqHk ;k 

vuqfpr gksaA muds vuqlkj lHkh izdkj dh vuSfrdrk dsoy vKku ls gh iSnk gksrh gSA vr% cqjkb;ksa ls eqDr gksus ds 

fy, vKku dk fujkdj.k t:jh gSA Js"B O;fDr gksus ds fy, ln~xq.kksa dk Kku gh vko';d ugha gS mlds vuq:i 

O;ogkj Hkh t:jh gSA mudk izfl) dFku gS fd vuij[kk thou thus ;ksX; ugha gksrkA 

lqdjkr ekurs gSa fd foosd] lkgl] la;e] U;k; vkfn lHkh ln~xq.k vUrr% Kku ds gh :i gSaA vr% buesa 

dksbZ ekSfyd Hksn ugha gSA bls lqdjkr dk ln~xq.kksa dh ,drk dk fl)kar dgk tkrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj 

lHkh ln~xq.k ijLij iwjd gksrs gSaA vr% buesa dksbZ fojks/k laHko ugha gSA mudk egRoiw.kZ dFku gS fd okLrfod ,oa 

LFkk;h vkuUn lzksr HkkSfrd oLrqvkas esa u gksdj Lo;a euq"; ds Hkhrj gh gSA blh dkj.k lqdjkr ckj&ckj dgrs gSa fd 

izR;sd O;fDr dks lnSo vkRelEeku dks izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg, vFkkZr~ mls vius vki dks tkuus dk 

iz;Ru djuk pkfg,A 

lksfQLV ,oa lqdjkr ds fopkjksa ds mijkUr lsjsfud ,oa flfud lEiznk; fodflr gq, tks fd lksfQLV ,oa 

lqdjkr ds fopkjksa ls izHkkfor ekus tkrs gSaA xzhd n'kZu esa lq[k dks thou dk vafre y{; ?kksf"kr djus okys laiznk; 

dks lsjssfud dgk x;kA loZizFke blds laLFkkid vkfjfLV;l ekuo LoHkko dk fo'ys"k.k djrs gq, dgk fd izR;sd 

euq"; vius thou esa tks dqN djrk gSA mlds ewy esa vf/kdre lq[k izkIr djus dh bPNk fufgr gksrh gSA muds 

fopkj esa dekZsa ds 'kqHk ;k v'kqHk dh ,dek= dlkSVh lq[k gh gSA lsjsfud iw.kZr% HkkSfrdoknh Fks vkSj dsoy tM+ 

inkFkkZsa dh lRrk dks gh Lohdkj djrs FksA mudk bZ'oj] vkRek ,oa bZ'oj ds vfLrRo esa fo'okl ugha FkkA mUgksaus 

ekufld lq[k dh vis{kk 'kkjhfjd lq[k dks gh vf/kd egRo fn;kA ;g laiznk; foosd] Kku] vkRefu;U=.k vkfn 

xq.kksa dks Lor% lk/; u ekudj lq[k izkfIr dk lk/ku ekurs FksA  

lsjsfud vius uSfrd fl)kar lqdjkr ds lq[k ;k vkuan laca/kh fopkjksa ds vk/kkj ij LFkkfir gq, Fks tcfd 

flfud us lqdjkr ds ln~xq.k rFkk vkRela;e laca/kh fopkjksa dks gh vius uSfrd fl)karksa dk vk/kkj cuk;kA blds 

laLFkkid ,aVhLFkuht FksA mudk dFku gS fd euq"; dks 'kkjhfjd rFkk ekufld lHkh izdkj ds lq[kksa dks iw.kZr% 

ifjR;kx djuk pkfg, D;ksafd lq[k dh dkeuk gh euq"; dks bPNkvksa vkSj oklukvksa dk nkl cuk nsrh gSA euq"; dk 

ije /;s; foosd Kku ,oa ln~xq.k ls iw.kZ thou O;rhr djuk gh gSA loZizFke flfud us gh fo'o ukxfjdrk ds 

fl)kar dk izfriknu fd;k FkkA euq"; Lo;a gh vius HkkX; dk fuekZrk gS bl er dks Lohdkj djrs gq, flfud us 

?kksf"kr fd;k fd O;fDr dks nwljs ds }kjk cuk;s x, fu;eksa dks Lohdkj u djds dsoy vius foosd }kjk izkIr 

fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djuk pkfg,A mudk izfl) dFku gS fd&^^lq[k dh dkeuk ds o'khHkwr gksus dh vis{kk 

ikxy gks tkuk vf/kd vPNk gSA** 

 mi;qZDr nksuksa gh er vR;f/kd Hkksxokn ,oa vR;f/kd R;kx ds dkj.k lH; thou dh vogsyuk djrs FksA 

ftlds dkj.k bu nksuksa erksa dks ;wukuh lekt }kjk ekU;rk ugha feyh rFkkfi lqdjkr ds thou vkSj fparu ds 

vk/kkj ij IysVks us izHkko'kkyh uSfrd fl)kar izLrqr fd;k tks fd lkekU; thou ds lkFk iz'kklu esa Hkh izklafxd 

ekuk tkrk gSA lqdjkr ds thou ,oa fpUru ds vk/kkj ij IysVks us viuk uSfrd fl)kar izLrqr fd;k gSA muds 

vuqlkj uSfrd vkpj.k dh n`f"V ls lq[k ds izR;; rFkk mlds Kku dk lokZf/kd egRo gS] foosd lkgl la;e o 

U;k;:ih pkj ln~xq.k uSfrd vkpj.k ds vk/kkj gSaA ftl lekt esa ;g pkjksa eq[; ln~xq.k mfpr ek=k esa lfEefyr 

gksrs gSa ogh HkkSfrd] uSfrd vkfn lHkh n`f"V;ksa ls fodflr o mUur gks ldrk gSA lqj{kk ,oa O;oLFkk ds fy, foosd 
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dk gksuk vko';d gSA vkarfjd vO;oLFkk ,oa okº; vkØe.k ls j[kk ds fy, lkgl :ih ln~xq.k vfuok;Z gSA 

d`"kdksa] Jfedksa rFkk O;kolkf;;ksa dk dk;Z oLrqvksa dk mRiknu ,oa le`f) ds fy, ifjJe djuk gS blhfy, buesa 

la;e dk ln~xq.k gksuk pkfg,A 

 mi;qZDr rhuksa xq.kksa dk lekos'k U;k; esa gksrk gSA ftl jkT; ds iz'kkld foosdiw.kZ turk dk ekxZn'kZu 

djrs gSa ;ks)k lkgl iwoZd mudh j{kk djrs gSa vkSj d`"kd] Jfed rFkk O;olk;h la;eiwoZd oLrqvksa dk mRiknu 

djrs gSa mlh jkT; dks U;k; ij vk/kkfjr ekuk tk ldrk gSA euq"; ds thou esa Hkh cqf) }kjk foosd dk iz;ksx 

dju] Hk; ls eqfDr ds fy, lkgl vkSj dk;ZiwfrZ gsrq la;e dk gksuk vko';d gS vkSj bu rhuksa ds larqyu ls O;fDr 

esa U;k; dk ln~xq.k vk tkrk gSA IysVks euq"; ds lS)kafrd rFkk O;ogkfjd i{kksa ds iw.kZ leUo; ij vk/kkfjr thou 

dks gh vkn'kZ ekurs gSaA vkuUn ,oa fpUru dk leqfpr leUo; gh vfUre 'kqHk gS vkSj blh esa ekuo dY;k.k fufgr 

gSA oLrqr% IysVks lq[k ;k vkuUn dks ekuo dY;k.k dk vko';d vax ekurs gSa rFkk muds fopkj esa uSfrdrk dk ewy 

vk/kkj foosd ;k cqf) gh gSA 

 ekuo ds ckSf)d rFkk HkkoukRed i{kksa ds vk/kkj ij vjLrw us ln~xq.kksa dks ckSf)d rFkk uSfrd Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr fd;k gSA muds erkuqlkj foosd gh izeq[k ckSf)d ln~xq.k gS ftlds nks i{k lS)kafrd ,oa O;kogkfjd gSaA 

nk'kZfud fpUru rFkk oSKkfud Kku esa foosd dk lS)kafrd i{k fufgr gSA tcfd O;kogkfjd thou esa euq"; ds 

deZksa dks fu;af=r rFkk fu;fer djus okyh O;kogkfjd cqf)eRrk] foosd dk O;kogkfjd i{k ekuo thou dk 

O;kogkfjd cqf) lHkh euq";ksa esa lkekU; :i ls ikbZ tkrh gS ftls mfpr f'k{kk }kjk c<+k;k tk ldrk gSA ckSf)d 

ln~xq.k Kku ds fofHkUUk :i gS tcfd uSfrd ln~xq.k euq"; dh uSlfxZd izòfRr laosnuksa rFkk oklukvksa dks fu;af=r 

djrh gSA 

 vjLrw ds vuqlkj euq"; dh LokHkkfod izo`fRr;ksa dk fu;eu djuk gh uSfrd ln~xq.kksa dk izeq[k mn~ns'; gS 

ftldh iwfrZ foosd ds vHkko esa laHko ugha gSA vjLrw foosd ds vfrfjDr la;e lkgl vkSj U;k; ds lkFk&lkFk 

mnkjrk uezrk izse&eS=h vkfn vU; uSfrd ln~xq.kksa dk Hkh mYys[k djrs gSaA muds vuqlkj uSfrd ln~xq.k nks fo'ks"k 

vfroknh ǹf"Vdks.kksa ds chp dh voLFkk gS tSls la;e vR;f/kd Hk; ,oa vkuaUn jfgr laU;kl dh e/;orhZ fLFkfr gS 

tcfd lkgl] nks xq.kksa& nq%lkgl ,oa dk;jrk ds chp dk fgLlk gSA bl izdkj uSfrd ln~xq.k euq"; ds ,sfPNd 

dekZsa esa O;Dr gksrs gSa tks mu ij fcuk fdlh ckgjh ncko ;k foo'krk ds fd, tkrs gSaA vjLrw ekurs gSa fd ckSf)d 

rFkk HkkoukRed i{kksa ds leqfpr leUo; }kjk euq"; dk thou vkuUne; gks ldrk gS ;gh vkn'kZ thou gSA vkuUn 

euq"; dh og 'kkafriw.kZ ekufld fLFkfr gS ftldk iz;ksx og thou Hkj ln~xq.k;qDr thou O;rhr djus ds 

ifj.kkeLo:i izkIr djrk gSA 

 lsjsfud laiznk; ls izHkkfor ^,ihD;wfjuokn* ds laLFkkid ,fiD;wfj;u us ifjLd`r lq[kokn dh LFkkiuk dhA 

mUgksaus lq[k dks gh euq"; ds thou dk ,dek= y{; ?kksf"kr fd;kA muds vuqlkj euq"; esa nks rjg dh bPNk,a 

gksrh gSaA izFke LokHkkfod o f}rh; vuko';d LokHkkfod bPNk,a tSls Hkw[k I;kl funzk euq"; ds fy, vfuok;Z gS 

tcfd vf/kdkf/kd /ku laxzg vR;f/kd egRokdka{kk tSlh izo`fRr d`f=e ,oa vuko';d gSA ;g lHkh 'kkjhfjd ,oa 

ekufld 'kkafr esa ck/kk mRiUu djrh gSA euq"; dk foosd gh mls d`f=e bPNkvksa ls eqDr dj ldrk gSA - 

 flfud dk ifj"d`r :i LVksbdokn esa iznf'kZr gksrk gSA blds laLFkkid tsuk dks ekuk x;k gSA mUgksaus 

flfud ds er dks Lohdkj djrs gq, dgk fd foosd'khy O;fDr dks viuh izo`fRr ,oa oklukvksa dk neu djrs gq, 

dsoy cqf) ds vkns'kkuqlkj ln~xq.k ;qDr thou thuk pkfg,A euq"; dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa viuk ekufld larqyu 

cuk, j[kuk pkfg, mudk izeq[k dFku gS fd ^izd`fr ds vuqlkj thou O;rhr djks* ftldk vFkZ gS& euq"; dks cqf) 

ls izsfjr dk;kZsa dks gh djuk pkfg, bUgksaus Hkh fo'o ukxfjdrk dk lans'k fn;k gSA 

 fo'o cU/kqRo ij fo'okl djus ds dkj.k LVkbd U;k;] lekurk vkfn lkekftd ln~xq.kksa dks fo'ks"k egRo 

nsrs gSaA muds vuqlkj izR;sd euq"; leku gSA vr% cM+s&NksVs Lokeh lsod dk HksnHkko vuqfpr gSA 
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 mi;qZDRk fpUru ds ckn xzhd esa vusd nk'kZfud fopkjd vk, rFkkfi uSfrdrk ds lanHkZ esa fo'ks"k ppkZ ugha 

jghA xzhd fpUru esa mijkUr e/;;qx esa bZlkbZ /keZ ds izHkko ds dkj.k uSfrdrk dk vk/kkj /keZ cu x;kA bl nkSj esa 

uSfrdrk ds Lora= fpUru ij ,d izdkj ls jksd yx x;h FkhA bl Øe esa vk/kqfud dky ds vUrxZr Lora= fpUru 

,oa fu"i{krk ds ifj.kke Lo:i uhfr'kkL= dk v/;;u ijaijkxr /kkfeZd fl)karksa ds izHkko ls eqDr gqvk vkSj 

ekuoh; dekZsa ds vkSfpR; rFkk vukSfpR; ds fu/kkZj.k gsrq ekuo LoHkko dks vk/kkj cuk;k x;kA vk/kqfud uSfrd 

ekin.M fdlh nSo'kfDr ;k /keZ ls lacaf/kr ugha Fks tks fd ewyr% eukSoSKkfud O;k[;k ls izHkkfor jgsA 

euksoSKkfud LokFkZokn ds leFkZu esa gkCl dgrs gSa fd okLro esa izR;sd O;fDr iw.kZ:is.k LokFkhZ gksrk gSA og 

rc rd nwljksa ds fgr dh dksbZ fpUrk ugha djrk tc rd ,slk djus esa mls Lo;a ykHk u gksA nwljksa ds fgr ds 

izfr iw.kZr% mnklhu gksdj izR;sd euq"; lnSo ek= viuh bPNkvksa dh iwfrZ djus dk vf/kdkf/kd iz;kl djrk gSA 

gkCl ds vuqlkj bu bPNkvksa esa vius thou dks lqjf{kr j[kus dh bPNk vkSj vf/kdre lq[k izkIr djus dh bPNk 

izeq[k gSA vr% blls lacaf/kr izR;sd deZ uSfrdrk dh lhek esa vk tkrs gSaA mudk izfl) dFkuk gS fd ftl izdkj 

ge ,d iRFkj dks Åij u mB ldus vkSj /kjrh ij fxj tkus ds fy, nks"k ugha nsrs mlh izdkj ge euq"; dks 

dsoy LokFkZfl) ds fujUrj iz;kl ds fy, nks"kh ugha eku ldrs gSaA bl n`f"V ls gkCl eukSoSKkfud LokFkZokn dks 

gh leLr dekZsa dk ewy vk/kkj ekurs gSaA 

 euksOkSKkfud lq[kokn ds leFkZu esa f'yd dgrs gSa fd euq"; ds lHkh dekZsa dh ewy izsjd 'kfDr lq[k dh 

bPNk gh gSA og dsoy ogh deZ djrk gS ftls og vius fy, lokZf/kd lq[k nsus okyk le>rk gS D;ksafd izR;sd 

vuqHko esa lq[kkRed nq[kkRed vuqHkwfr fufgr jgrh gSA dekZsa ds izsjd fopkjksa esa vf/kdre lq[kn vFkok deZ nq[kn 

gksrk gSA vUr esa mlh dh fot; gksrh gSA 

 ;gka ij f'yd ijksidkj vkSj vkRe cfynku dks Hkh vUrr% euq"; dks vius vkuan ds lk/ku ds :i esa ns[krs 

gSaA fdlh egku mn~ns'; ds fy, vius thou dk cfynku djuk mls ,sls vkuan ds fy, izsfjr djrk gS ftls 

NksM+uk thou ds cfynku dh vis{kk vf/kd d"Vnk;d gSA f'yd dk dFku gS fd ftl izdkj gekjs us= iw.kZ 

vU/kdkj esa <dh fdlh oLrq dks ugha ns[kikrs mlh izdkj gekjh fØ;k'kfDr fdlh ,sls y{; }kjk ugha izsfjr gks 

ldrh ftldk fopkj gekjs fy, iw.kZr% nq[kn gks vFkok gekjs fy, fdlh izdkj dk vkd"kZd o izyksHku gksA  

lq[kokn dk leFkZu djrs gq, csUFke mls mi;ksfxrkokn ls tksM+rs gSaA muds vuqlkj nq[k ls eqfDr vFkok 

lq[k gh vius vkiesa 'kqHk gSA blh izdkj nq[k fcuk viokn ds vius vki esa v'kqHk gSA izR;sd O;fDr dks dsoy vius 

lq[k ds fy, gh ugha vfirq vf/kdre O;fDr;ksa ds vf/kdre lq[k ds fl)kar ds vuqlkj vkpj.k djuk pkfg,A 

mi;ksfxrk ds vfrfjDr uSfrdrk dk dksbZ vk/kkj ugha gks ldrk blfy, vf/kdre O;fDr;ksa ds fy, vf/kdre lq[k 

esa lgk;d deZ uSfrd ekus tkus pkfg, D;ksafd ;g vf/kdre O;fDr;ksa ds fy, mi;ksxh gSA csUFke lHkh lq[kksa dks 

xq.kkRed n`f"V ls leku ekurs gSa vFkkZr~ ,dlq[k nwljs lq[k dh vis{kk mRd`"V ugha gksrkA csaFke pkj dkj.kksa HkkSfrd 

ncko jktuSfrd ncko lkekftd ncko ,oa /kkfeZd ncko dks ekurs gSa ftlds dkj.k dksbZ O;fDr vius lkFk nwljs ds 

Hkh lq[kksa dk /;ku j[krk gSA 'kkjhfjd LokLF; ds fy, ftu izkd`frd fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gS og 

HkkSfrd ncko gSA jktuhfrd dkuwuksa ,oa lkekftd fu;eksa dk mYya?ku vkidks n.M ;k fuUnk dk ik= cuk ldrk 

gS ;g jktuSfrd ,oa lkekftd ncko gS vkSj nwljksa dk vfgr djus ij bZ'oj n.M ns ldrk gS ;g /kkfeZd ncko 

dgykrk gSA 

lq[kewyd mi;ksfxrkckn dks rkfdZd cukrs gq, ts0,l0 fey dgrs gSa fd lq[kksa esa dsoy ifjek.kkRed Hksn 

ugha gksrk cfYd xq.kkRed Hksn Hkh gksrk gSA vf/kd rhoz 'kkjhfjd lq[k dh vis{kk de rhoz ckSf)d lq[k xq.kkRed 

n`f"V ls dgha vf/kd mRd`"V gksrk gS blfy, 'kkjhfjd lq[k dh vis{kk ckSf)d ;k ekufld lq[k dks vf/kd okaNuh; 

ekuk tkrk gSA fey ds vuqlkj gesa nk'kZfud vFkok vk/;kfRed fpUru ,oa dfork] laxhr vkfn yfyr dykvksa ls 

tks lq[k izkIr gksrk gS og bfUnz; lq[k dh vis{kk dgha vf/kd mRd`"V gSA mudk izfl) dFku gS fd ^,d larq"V 
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'kwdj gksus dh vis{kk vlarq"V euq"; gksuk vf/kd vPNk gSA larq"V ew[kZ gksus dh vis{kk vlarq"V lqdjkr gksuk dgha 

vf/kd vPNk gSA 

lq[k ds lkFk nwljksa ds fgr ds lanHkZ esa fey dgrs gSa fd izR;sd euq"; esa nwljksa ds lkFk feydj jgus rFkk 

muds lq[k&nq[k dk /;ku j[kus dh LokHkkfod bPNk gksrh gSA euq"; dh ijksidkj laca/kh blh LokHkkfod Hkkouk dks 

fey us vkarfjd ncko dh laKk nh gSA tks muds fopkj esa izR;sd lg`n; o lqlaLdr̀ O;fDr dks mi;ksfxrkokn ds 

ewy fl)kar vf/kdre O;fDr;ksa ds vf/kdre lq[k ds vuqlkj vkpj.k djus ds fy, izsfjr djrk gSA 

csaFke ,oa fey ls lger gksrs gq, fltfod dgrs gSa fd euq"; okLro esa lq[k dh ugha vfirq mu oLrqvksa 

dh bPNk djrk gS ftlls mls lq[k izkIr gksrk gSA tSls&Hkw[kk gksus ij euq"; ewYkr% Hkkstu dh bPNk djrk gS mlls 

izkIr gksus okys lq[k dh ughaA og drZO;Hkkouk vFkok ijksidkj o`fRr ls izsf"kr gksdj Hkh vusd dk;Z djrk gS tks fd 

izdkjkUrj esa mls lq[kh djrs gSaA fltfod vius fl)kar lq[kokn ds fojks/kkHkkl esa dgrs gSa fd tc rd lq[kksa dh 

ryk'k ;k lq[k izkIr djus dh bPNk fo|eku jgsxh rc rd o;fDr lq[k dh vuqHkwfr ugha dj ldrkA fltfod bls 

ckSf)d mi;ksfxrkokn ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA muds vuqlkj mi;ksfxdrkokn dks ewy fl)kar cqf) ij 

vk/kkfjr gSA fo'o esa dsoy lq[kh vius vki esa lq[k ls okaNuh; gSA bldk Kku gesa vUr% izKkokn ds vk/kkj ij 

gksxkA euq"; ds vius lq[k dks ykxw djds nwljksa ds fgr ds fy, iz;kl djus ls laiw.kZ lq[k dh ek=k esa o`f) gksrh 

gS rks gesa vo'; gh ,slk djuk pkfg,A bls gh fltfod us ijksidkj dk fl)kar dgk gS ftldh lR;rk mUgsa mlh 

izdkj izrhr gksrh gS ftl izdkj uSfrdrk ds fy, U;k; rFkk lekurk ds fl)kar vifjgk;Z gSA 

orZeku le; esa nk'kZfdu O;fDrfu"B [kq'kgkyh ls lEcfU/kr iz'ukoyh ckaVrs gSa vkSj mlls izkIr urhtksa dk 

vkilh fj'rk lEifRr vkSj jktuSfrd Lora=rk tSls lkekftd&vkfFkZd dkjdksa ls tksM+us dh dksf'k'k djrs gSaA tho 

foKkuh Hkh mlh iz'ukoyh dk bLrseky djrs gSa ysfdu yksx tks tckc nsrs gSa mudk fj'rk tho jklk;fud vkSj 

tsusfVd dkjdksa dks tksM+dj ns[krs gSaA  

,d ls nl rd ds iSekus ij dqN yksx ,slh [kq'k fetkt tSojklk;fudh ds lkFk iSnk gksrs gSa] tks mudh 

eu%fLFkfr dks Ng vkSj nl ds chp ds Lrjksa ij Mksyrs jgus vkSj le; ds lkFk vkB ij fLFkj gksus dh xqatkb'k 

nsrh gSA ,slk O;fDr [kklk lq[kh jgrk gS] Hkys gh og fdlh vyxkoxzLRk egkuxj esa u jgrk gks] mlus LVkd 

,Dlpsat dh fxjkoV esa viuk lkjkiSlk D;ksa u xaok fn;k gks vkSj mls e/kqesg dh chekjh D;ksa u gkss xbZ gks] txfd 

dqN yksx ,slh ek;wl dj nsus okyh tSo jklk;fudh ls vfHk'kIr gksrs gSa] tks rhu vkSj lkr ds chp Mksyrh jgrh gS 

vkSj ikap ij tkdj fLFkj gks tkrh gSA bl rjg dk nq%[kh O;fDr volkn esa Mwck jgrk gS] Hkys gh mls fdlh 

laxfBr leqnk; dk lgkjk feyk gqvk gksA  

Li"V gS fd tSo oSKkfud O;k[;k O;fDr ds lq[k dks okg~; ifjfLFkfr;ksa vFkok 'kkjhfjd vuqHkwfr;ksa ls vkxs 

c<+krh gqbZ jklk;fud O;k[;k dks Lohdkj djrh gSA ftl ij O;fDr dks lq[kh jgus ds fy, dqN ,atkbUEl dks gh 

mRrjnk;h ekuus ds lkFk lkekU;r% mls vifjorZu'khy ekuk x;k gSA ;g ik'pkR; uSfrd fparu esa O;k[;kf;r lq[k 

dh vo/kkj.kk dks ifjofrZr djrh gS tks fd uSfrd fopkjdksa ds fy, fpUru dk u;k vk;ke ,oa pqukSrh cu xbZ gSA  
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