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Hkwfe mi;ksx fu;kstu dh i)fr 

DR. SANDEEP YADAV 

fo”o dh tula[;k rhoz xfr ls c<+ jgh gS Qyr% d`f’k Hkwfe ij fnuizfrfnu ncko c<+rk tk jgk g SA 

bruk gh ugha O;kolkf;d d`f’k dh izfrLinkZ esa d`’kd ,d gh Hkwfe dks dbZ Qlyksa ds mRiknu rFkk 

fofo/k mi;ksxksa esa ykrk gS ftlls e`nk dh mRiknu “kfDr {kh.k gksrh tk jgh gSA Hkwfe lqjf{kr ,oa 

ykHknk;h cuh jgsA bls gh Hkwfe mi;ksx fu;kstu dgk tkrk gSA mfpr Hkwfe fu;kstu gsrq sfeV~Vh ds 

vfrfjDr Hkwfe izca/ku Hkwfe dh HkkSfrd fo”ks’krk,a vkfn dkjdksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg;s tSlk fd 

LVSfyax us dgk gSa & 

Hkwfe lalk/ku lEcU/kh leL;kvksa us lHkh HkwxksyosÙkkvksa d`f’k vFkZ”kkfL=;ksa] e`nk fo”ks’kKksa vkSj ljdkj dk 

/;ku Hkwfe mi;ksx fu;kstu dh vksj vkd`’V fd;k gSA ;s leL;k,a fo”o esa yxHkx leku gSaA fdUrq 

fHkUu&fHkUu ns”kksa ds HkwxksyosÙkkvksa ,oa d`f’k vFkZ”kkfL=;ksa }kjk vius ns”k dh HkkSfrd ,oa lkaLd`frd 

n”kkvksa dks /;ku esa j[kdj Hkwfe mi;ksx fu;kstu dks vius <ax ls viukus dk iz;kl “kq: fd;k x;k 

gSA 

loZizFke Hkwfe mi;ksx fu;kstu dh fof/k;ka fo”o ds fodflr ns”kksa esa viukbZ x;hA fo”o esa Hkwfe 

mi;ksx fu;kstu dh fof/k dh “kq:vkr la;qDr jkT; vesfjdk esa gqbZA blds i”pkr~ vU; ns”kksa esa blesa 

lq/kkj fd;k x;k rFkk bl fof/k dks fodflr fd;k x;kA uhnjyS.M esa vesfjdh fof/k dk lqlaxr 

lq/kkj fo”ks’k mYys[kuh; gS /khjs&/khjs blds izfr fo”o dk :>ku gksrk x;kA fo”o Lrj ij lsehukj 

,oa dk;Z”kkyk,a vk;ksftr dh xbZ ftlls bl fo’k; dks u;k vk;ke feykA Hkwfe ds oSdfYid ,oa 

fof”k’V mi;ksx ds fy, mik; lq>k;s x;sA tSls&Qlyksa ds mRiknu ds lkFk i”kqikyu] okfudh m|k sx 

,oa vU; mi;ksxksa ds fy;s Hkwfe dks lqfu;ksftr rjhds ls fodflr dj mi;ksx djukA 

Hkwfe mi;ksx fu;kstu dh i)fr 

bl i)fr ds }kjk fu/kkZfjr fof/k ds vuqlkj Hkwfe dks eq[; nks Hkkxksa esa rFkk vkB mi foHkkxksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS tks fuEu izdkj gS %& 

1- d`f’k ;ksX; HkwfeA 

2- d `f’k ds fy;s v;ksX; HkwfeA 

 d`f’k ;ksX; Hkwfe 

1- loksZÙke Hkwfe  

U;wure ck/kk,a d`f’k dk;Z esa vklkuh Hkwfe dk fofo/k mi;ksxA 

2- mÙke Hkwfe  

lk/kkj.k leL;k,a ,oa Qlyksa dh la[;k deA ,slh Hkwfe laj{k.k dh lk/kkj.k i)fr;ksa ls lajf{kr jg 

ldrh gSA bl izdkj dh Hkwfe esa “kL;korZu ,oa moZjdksa dk iz;ksx vko”;d gksrk gSA 

3- e/;e ls mÙke Hkwfe  

ftl Hkwfe esa dbZ leL;k,a jgrh gS ftlds dkj.k Qlyksa dk p;u cgqr de gksrk gS] dks bl laoxZ esa 

lfEefyr fd;k tkrk gSA bl izdkj dh Hkwfe dks Qlyksa ds vuqdwy cukus ds fy, fo”ks’k e`nk laj{k.k 

dh vko”;drk iM+rh gS tSls lh<+hnkj [ksr cukuk] “kL;korZu dks viukuk] jklk;fud moZjdksa dk 

iz;ksx rFkk Hkwfe dks vkPNkfnr djus okyh Qlyksa dh d`f’k vkfnA 

4- fuEu Js.kh dh Hkwfe  

d`f’k dk;Z gsrq pqukSfr;ksa ls Hkjh Hkwfe dks bl loaxZ esa j[kk tkrk gSA bl izdkj dh Hkwfe ij d`f’k djus 

esa vR;f/kd lko/kkuh rFkk dq”ky izca/ku dh vko”;drk iM+rh gSA ,slh Hkwfe okys {ks=ksa esa i”kqikyu 

m|e lQy gks ldrk gS D;ksafd ;gka izkd`frd pkjkxkg ,oa ?kkl dh d`f’k vklkuh ls dh tk ldrh 

gSA 
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 d`f’k ds fy;s v;ksX; Hkwfe 

1- leL;kxzLr Hkwfe  

,slh Hkwfe ftl ij e`nk vijnu dh leL;k rks ugha gksrh fdarq vf/kd ueh] iFkjhyh] vR;f/kd ty 

dh leL;k gksrh gSA bu leL;kvksa dks nwj ugha fd;k tk ldrk gSA bl Hkwfe dk mi;ksx pkjkxkg] 

i”kqikyu] taxy ,oa taxyh tkuojksa ds fy, gh fd;k tkrk gSA 

2- vf/kd leL;kxzLr Hkwfe  

iFkjhyh] <kyw] mcM+&[kkcM+] “kq’d ,oa vYi vfHkxE; {ks=A bl izdkj dh Hkwfe esa pkjkxkg i”k qpkj.k 

dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

 

3- vR;f/kd leL;kxzLr Hkwfe  

rhoz <ky] mcM+&[kkcM+ “kq’d] vknzZ Hkwfe bl laoxZ dh Hkwfe ij i”kqpkj.k] okfudh ,oa taxyh thoksa dk 

laj{k.k fd;ks tk ldrk gSA 

4- tfVy Hkwfe  

vR;f/kd mcM+&[kkcM+ ,oa vleku Hkwfe] iFkjhyh] nynyh] vR;f/kd vijfnr gksus okyh feV~V;kaA bl 

laoxZ dh Hkwfe oU; izk.kh laj{k.k] rFkk euksjatu ds mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA 

 Hkkjr esa Hkwfe mi;ksx fu;kstu 

la;qDr jkT; vesfjdk dh Hkwfe mi;ksx fu;kstu i)fr dh Hkkafr Hkkjr esa Hkh e`nk dh fo”ks’krkvksa ds 

vk/kkj ij Hkwfe losZ{k.k djds Hkwfe mi;ksx dks fu;ksftr fd;k x;kA Hkwfe fu;kstu lEcU/kh dk;Z 

**vf[ky Hkkjrh; e`nk ,oa Hkwfe mi;ksx losZ{k.k laxBu** us fd;k tks fuf”pr :i ls ljkguh; dne 

gSA bl laxBu us nks lewgksa rFkk vkB oxksZ esa Hkwfe dks fuEu izdkj ls foHkkftr fd;k & 

 d`f’k ;ksX; Hkwfe 

1- loksZÙke d`f’k ;ksX; Hkwfe  

leL;k foghuA 

2- mÙke d`f’k ;ksX; Hkwfe  

bl laoxZ dh Hkwfe vijnu ,oa ck<+ ls xzflr jgrh gSA vr% budk fu;a=.k vko”;d gSA lkFk gh 

flapkbZ O;oLFkk ,oa mfpr izokg izca/k vko”;d gSA 

3- e/;e &mÙke d`f’k ;ksX; Hkwfe  

bl laoxZ dh Hkwfe dk vijnu ,oa ck<+ ls fu;a=.k] ty laj{k.k rFkk mfpr izokg izca/k dh furkUr 

vko”;drk gSA 

4- lhfer d`f’k ;ksX; Hkwfe  

mfpr izca/k ,oa laj{k.k vko”;d gSA 

 d`f’k ds fy;s v;ksX; Hkwfe 

1- i”kqpkj.k gsrq mi;qDr HkwfeA 

2- i”kqpkj.k ;k okfudh gsrq mi;qDr HkwfeA 

3- i”kqpkj.k ,oa okfudh gsrq vf/kd mi;qDr HkwfeA 

4- oU; izk.kh] euksjatu ,oa tykiwfrZ laj{k.k gsrq fo”ks’k mi;qDr HkwfeA 

Hkkjrh; Hkwfe mi;ksx fu;kstu i)fr la;qDr jkT; vesfjdk dh i)fr ds leku gSA bl i)fr ds 

vk/kkj ij Hkkjrh; fo}kuksa }kjk {ks=h; Lrj ij egRoiw.kZ dk;Z fd;k x;k gSA 

 Hkwfe mi;ksx dks izHkkfor djus okys dkjd 

vusd dkjd Hkwfe mi;ksx dks izHkkfor dj fofHkUu :iksa esa mRiknu dk;ksZ dks fu;af=r djrs gSA Hkwfe 

mi;ksx dks izHkkfor djus okys nks izeq[k dkjd gS 
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HkkSfrd dkjd % 

HkkSfrd dkjdksa ds vUrxZr tyok;q] /kjkry] e`nk] tyra= vkfn izeq[k gS ftudk izR;{k ;k vizR;{k 

nksuksa izdkj ls izHkko iM+rk gSA izkd`frd dkjd gh Hkwfe mi;ksx ds ekSfyd Lo:i dks fu/kkZfjr djrs 

gSA 

 ekuoh; dkjd  

Hkwfe mi;ksx fu;kstu dks ekuoh; fØ;k&dyki Hkh izHkkfor ,oa fu;af=r djrs gSaA vkfFkZd] lkekftd] 

jktuhfrd] vkS|ksfxd vkfn ekuoh; i;kZoj.k dks fu;ksftr djrs gSa D;ksafd lkekftd laLFkk,a vkSj 

O;oLFkk,a blds mi;ksx dks lqfuf”pr :i iznku djrh gSA vkfFkZd xfrfof/k;ka Hkh Hkwfe mi;ksx dks 

izHkkfor djrh gSA ;s O;oLFkk,a lHkh txg ,d leku ugha gksrhA blds vfrfjDr laLFkkxr rRo 

tSls&lkaLd`frd i;kZoj.k] lkekftd laxBu] lkekftd ewY;] lkekftd ijiajk] ljdkjh uhfr&fu;e 

vkfn Hkh Hkwfe mi;ksx dks izHkkfor djrs gSA 

bl izdkj HkkSfrd n”kk,a ,oa ekuuh; i;kZoj.k dh xfr;ka d`f’k dks iw.kZr;k izHkkfor djrh gSA Qyr% 

fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu d`f’k vFkZO;oLFkk,a ,oa d`f’k Lo:i fodflr g qbZ gSaA ekuo Hkh 

budk mi;ksx djrk gS rFkk vfHkuo vk;ke nsrk gS ifj.kkeLo:i {ks=h; fofo/krkvksa dk fodflr gksuk 

LokHkkfod gSA lHkh lektksa dh vFkZO;oLFkk ,d lh ughas gksrhA vyx&vyx lektksa esa fHkUu&fHkUu 

thfodksiktZu i)fr;ka fodflr gks tkrh gS tSls dgha xgu d`f’k ;k foLr̀r d`f’k dk fodkl gqvk gS 

rks dgha “kq’d ;k flafpr d`f’kA 

Hkwfe mi;ksxs dks vU; rRo Hkh izHkkfor djrs gS tSls ekuoh; xfr;ka tula[;k dk forj.k] 

tu?kuRo,oa ifjofrZr gksrh lkekftd ekU;rk,a vkfn bu rRoksa dk izHkko le; ds cnyko ds 

lkFk&lkFk gh ns[kk tk ldrk gSA ;s lHkh ekuoh; xfr;ka izkd`frd lrqayu esa O;o/kku mRiUu djrh 

jgrh gSa tks ,d pqukSrhiw.kZ eqÌk cu tkrk gS ftldk lek/kku vlaHko izrhr gksrk gSA 

 Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu 

Hkwfe dk oxhZdj.k izeq[k :i ls HkkSE;kdkj] e`nk rFkk o’kkZ ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ekuo viuh 

vko”;drkuqlkj Hkwfe dk fofHkUu :iksa esa mi;ksx djrk gSA Hkwfe dk mi;ksx fuokl] edku] m|k sx] 

lM+dsa] ;krk;kr] lqj{kk euksjatu vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA bl izdkj Hkwfe mi;ksx ds vk/kkj ij 

oxhZdj.k ljy gks tkrk gS fQj Hkh d`f’k Hkwfe dk oxhZdj.k bruk ljy ugha gS D;ksafd Hkwfe ds mi;ksx 

ds lkFk&lkFk le;&le; ij ifjorZu gksrs jgrs gSA vr% le;&le; ij gksus okys ifjorZuksa dks 

le>uk vko”;d gSA 

Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu Hkwfe ds fofo/k mÌs”;ksa dh iwfrZ gsrq mi;ksx esa ykus ls gksrk gSA mÌs”;ksa esa 

ifjorZu ds QyLo:i Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu LoHkkfod gS] tSls&Qly ds vUrxZr Hkwfe esa o`f) ;k 

deh ls d`f’k Hkwfe ds xgu o foLr`r mi;ksx rFkk mRiknu vkfn esa ifjorZu Hkwfe mi;ksx ds ifjorZu 

dh egRoiw.kZ fn”kk,a gSA 

dHkh&dHkh pkjkxkg Hkwfe dks Qlyksa ds varxZr ysus ;k vkd`f’kr Hkwfe esa ysus ;k blds foijhr d`f’k 

Hkwfe dk Lora= iM+s jguk] Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu gksuk gSA 

orZeku esa tula[;k o`f) ds QyLo:i Hkwfe mi;ksx Lo:i esa vR;f/kd ifjorZu vk;k gS D;ksafd 

vf/kd tula[;k dks Hkj.kiks’k.k gsrq Hk wfe miyC/k djus gsrq ouksa dh dVkbZ dh tk jgh gS ;k catj 

Hkwfe ij Hkh flapkbZ lqfo/kkvksa dk foLrkj djds d`f’k dk;Z fd;k tk jgk gSA Qyr% Hkwfe mi;ksx esa 

ifjorZu ls ikfjLFkSfrdh ra= izHkkfor gqvk gSA 

 Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu ds dkj.k 

Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu ds fy;s dbZ dkjd mÙkjnk;h gSA dqN dkjd izR;{k :i ls rks dqN dkjd 

vizR;{k :i ls bldks izHkkfor djrs gSA blh izdkj dqN dkjd “kh?kz rks dqN dkjd nsj esa izHkkfor 

djrs gSaA Hkwfe mi;ksx ifjorZu ds nks izeq[k dkj.k gSa & 

1- izkd`frd dkj.k 
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2- lkekftd O;oLFkk,a ,oa laLFkk,a 

izkd`frd dkj.kksa tSls Hkwfe dh lajpuk] tyok;q vkfn esa ifjorZu gksrk jgrk gS Qyr% Hkwfe mi;ksx esa 

ifjorZu gks tkrk gSA 

lkekftd O;oLFkk,a o laLFkk,a ifjorZu”khy gksrhgSA buds }kjk Hkh Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu vk tkrk 

gSA ,sls dkj.k fuEu gSa & 

vkfFkZd ifjorZu  

vkfFkZd ifjorZu dbZ :iksa esa vkrs gSA blds vUrxZr tula[;k] [kku&iku] vk/kqfud d`f’k lk/kuksa dh 

ekax esa ifjorZu] rduhdh esa ifjorZu] lk/kuksa esa vf/kd ykHk] vkfn eq[l gSaA 

 laLFkkxr ifjorZu  

1- Hkwfe dh dk”rdkjh esa ifjorZu] 

2- Hkw&LokfeRo esa ifjorZu] 

3- tksr ds vkdkj esa ifjorZu] 

4- ekuoh; dq”kyrk esa ifjoZru] 

5- lkaLd`frd ifjorZu] 

6- jktuhfrd mrkj&p<+ko 

7- lekt ds mÌs”;ksa esa ifjorZu 

bl izdkj izkd`frd ,oa lkekftd O;oLFkk,a o laLFkk,a Hkwfe mi;ksx dks fdlh u fdlh :i esa vo”; 

izHkkfor djrh gSA orZeku esa fo”o esa tula[;k o`f)] lkekftd mÌs”;ksa esa ifjorZu rFkk ekuoh; 

dq”kyrk] rduhdh fodkl ds QyLo:i Hkwfe mi;ksx esa Økafrdkjh ifjorZu vk;s gSA 

    Hkwfe mi;ksx fu;kstu ds mÌs”; 

fuEu Lrj ls ysdj o`gn~ Lrj rd Hkwfe mi;ksx dk fu;kstu fd;k tkuk pkfg;sA y?kq {ks=ksa esa Hkwfe 

oxhZdj.k fof”k’V mÌs”; ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg;sA Hkwfe mi;ksx ds oxhZdj.k ls Hkwfe d s 

egRoiw.kZ laHkkfor mi;ksfxrk dks vkadyu fd;k tk ldrk gSa] tSls dqN {ks= vusd izdkj ds [kk|kUuksa 

ds fy, mi;qDr gks ldrs gSa tcfd dqN {ks= Qy&Qwy] lCth] nqX/k m|ksx rFkk O;kolkf;d 

QlyksRiknu ds fy, mi;qDr gksaxsA Hkwfe mi;ksx fu;kstu ds izeq[k mÌs”; fuEufyf[kr gSa & 

mfpr d`f’k vk/kkjksa dh LFkkiuk  

Hkwfe mi;ksx fu;kstu dk izeq[k mÌs”; mfpr d`f’k vk/kkjksa dh LFkkiuk djuk gS ftlls d`f’k dks 

etcwrh feysA uohu vk/kkjksa dh LFkkiuk ls mRiknu esa Hkh o`f) gksxh rFkk vf/kd tula[;k gsrq 

[kk|kUu vklkuh ls tqVk;k tk ldrk gSA 

 Hkwfe lqj{kk ;kstuk  

Hkwfe mi;ksx fu;kstu ls Hkwfe dk laj{k.k fd;k tk ldrk gS ftlls e`nk dh mRikndrk ¼moZjk “kfDr½ 

;Fkkor cuh jgsA 

 iwath fuos”k dh lqfo/kk,a  

Hkwfe mi;ksxksa esa foLrkj ds lkFk d`f’k esa rduhdh iz;ksxksa dh vko”;drk iM+rh ftlds fy, iwath 

fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA vr% bl gsrq ljdkj vFkok vU; laLFkkvksa }kjk _.k miyC/k djk;s 

tkrs gSa ftlls d`f’k esa vk/kqfudre iz;ksx djds d`f’k ds Lrj dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

flapkbZ lqfo/kkvksa dk foLrkj  

Hkwfe ds ewY;kaduksijkar ftu Hkkxksa esa flapkbZ djds d`f’k dk;Z laHko gks ldrk gS ogka flapkbZ lqfo/kkvksa 

dk foLrkj fd;k tkrk gSA 

 vU; d`f’k fodklkRed ;kstukvksa dk fØ;kUou  

Hkwfe fu;kstu ds rgr fofHkUu d`f’k lEcU/kh fodklkRed ;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd;k ldrk gSA 
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 Hkwfe mi;ksx fu;kstu dk egRo 

d`f’k Hkwfe mi;ksx ds fu;kstu dk egRo fuEuor gS & 

1- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ds ek/;e ls lHkh izdkj dh Hkwfe dh foLr̀r tkudkjh izkIr dh tk ldrh 

gSA 

2- Hkwfe dh vkfFkZd mi;ksfxrk ds vk/kkj ij oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA 

3- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ls Hkwfe dh mRikndu {kerk dks vkadk tk ldrk gSA 

4- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ls Hkwfe dh lkeF;Zrk dk irk yx tkrk gS rFkk mlh vuq:i Hkwfe dk mfpr 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

5- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ds ek/;e ls Hkwfe ij tula[;k ds ncko dk irk yxk;k tk ldrk gS rFkk 

vd`f’k {ks=ksa dks d`f’k ;ksX; cukdj Hkwfe ij tula[;k ds ncko dks de fd;ks tk ldrk gSA 

6- Hkwfe mi;ksx fu;kstu dk eq[; mÌs”; vuqi;qDr Hkwfe dks mi;ksx esa ykus dh ;kstuk cukuk gSA 

7- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ls ykHk ;g gS fd Hkwfe ds nq:i;ksx dks fu;kstu ls gh jksdk tk ldrk gSA 

8- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ls lHkh izdkjs dh Hkwfe;ksa dhs tkudkjh rks feyrh gh gS lkFk gh u;s Hkwfe 

{ks=ksa dh [kkst Hkh dh tkrh gSA 

9- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ds ek/;e ls Hkwfe mi;ksx dks rduhdh Lo:i fn;k tk ldrk gS ftlls 

Hkwfe dh xq.kkRedrk esa o`f) gksA 

10- Hkwfe mi;ksx fu;kstu ls d`’kdksa esa tkx`fr ykbZ tk ldrh gS rFkk fdlh ns”k dh Hkwfe dh 

mi;ksfxrk o`f) ds lkFk vkfFkZd Lrj dks Åapk mBk;k Hkh tk ldrk gSA e`nk lEcU/kh vusd nks’kksa dks 

nwj djus dk lq>ko Hkwfe mi;ksx fu;kstu dk izeq[k mÌs”; gS tks fd fdlh Hkh ns”k ds fy, vko”;d 

gSA 
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