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gfj;k.kk esa i<+h fy[kh ipak;r 

 

izhfr D/o Jh jksgrk”k dqekj 

fuokl LFkku ege ftyk jksgrd 

,e-,- jktuhfr foKkua 

C.B.L.University Bhiwani 

 

 “kks/k ys[k lkj  

         tSlk fd “kkfCn lajpuk ls foftr gS fd ipka;r tks fd lnL;ksa ,oa eqf[k;k dh f”k{kk fodkl 

,oa vius LFkkuh; xzke] lkekftd lsok ,oa mRFkku ds fy, yksdrkaf=d jkT; esa pkj iap ,oa ,d eqf[k;k 

dk p;u vius & vius {ks=h; LFkku dh leL;kvksa ds lek/kku o fodkl ds fy, pqus x, gSA Hkkjr dh 

ipka;rh jkt iz.kkyh esa xk¡o Lrj ij xzke iapk;r gksrh gSA tks Hkkjr ds LFkkuh; Lo”kklu dk izeq[k 

vo;o gSA izkphu le; ls gh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou esa ipk;r dk egRoiw.kZ LFkku 

jgk gS “kkld o “kklr ipka;rksa ds fy, euksgj ljdkj us i<k&fy[kk gksuk vfuok;Z dj fn;k gSA xkao 

ds lHkh fuokfpZr izfrfuf/k;ksa dk i<+k fy[kk gksuk vfuok;Z gSA blds fy, gfj;k.kk ljdkj us i<+h&fy[kh 

iapk;r dh ;kstuk dks ykxw fd;k gSA 

eq[; “kCn yksdrkaf=d jkT;] ipka;rh jkt] fuokfpZr izfrfuf/k] Lo”kklu 

Hkwfedk 

   xk¡o dh iapk;rks us xkao esa rduhfd lwfo/kk,¡ miyC/k djokus ds fy, ljdkj dks i= fy[kk gS rkfd 

xk¡o ds lHkh O;fDr;ksa dks rduhdh Kku izkIr gks ldsaA i<h&fy[kh iapk;r nsus rFkk LVkj xkao 

ifjHkkf’kr djus ds ckn iapk;rh jkt laLFkkuksa ds izfrfuf/k;ksa dks ljdkj }kjk ubZ igy dh xbZ gS 

dkedkt esa Hkkxhnkjh c<kus ds fy, gfj;k.kk ljdkj }kjk ubZ igy dh xbZ gSA ns”k esa igyh ckj 

i<h&fyf[k iapk;rks dk ra= [kMk djus okyh euksgj ljdkj vc mUgs dEI;wVj ds Kku ls ySl 

djk,xhA ftyk ifj’knks dks f”k{kk] ifjogu tSls foHkkxksa ds dqN dk;ksZ dk nkf;Ro lkSik x;k gS vkSj 

blesa izfr tkx:d fd;k tk,sxkA f”k{kk ls lacf/kr eqnks ij o f”k{kk ds Lrj dks vkxs c<kus dsa fy, 

Bksl dne mBk, tk,sxsA 
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“kks/k izfrf/k 

bl “kks/k i= ds fy, “kks/k lkexzh vf/kdka”k :i esa f}rh;d L=ksrks ls xzg.k dh xbZ gSA blesa ,sfrgkfld 

fo”ys’k.k o o.kZukRed n`f’Vdks.k dks LFkku fn;k x;k gSA “kks/k lkexzh izfl) i=&if=dkvks] iqLrdks o 

lekpkj i=ks ls izkIr dh xbZ gSA 

i<h fy[kh iapk;r ds fodkl ds fy, dk;Z 

gfj;k.kk ds iwoZ jkT;iky dIrku flga lksydh us 7 LVkj bnz/kuq’k ;kstuk ds rgr jkT; dh 7 iapk;rks 

dks lEekfur fd;k ;g ;kstuk gfj;k.kk ljdkj dh ,d ubZ igy gS tks ns”k dh ipka;rks ds fy, 

vuqdj.kh; gSA mUgksus dgk fd vxj ns”k dh lHkh xzke ipka;rs bl ;kstuk ds rgr dke djsxh rks 

lcdk lkFk lcdk fodkl ds jkLrs ij vkxs c<+rs gq, ,d lEiw.kZ o Js’B Hkkjr dk fuekZ.k gksxkA os lHkh 

xzke ipka;rks ds ftUgksus 7 LVkj thrs ;s ipka;rs nwljs xkao dks izjs.kk nsus dk dke djsxhA xkao dks 

fodflr djus ds fy, iSdst vkQW izSDVhll ysdj vk, gS ftlesa vyx&vyx fcnqavks ij dk;Z fd;k 

tk,sxkA xk¡o ls lacf/kr lHkh leL;kvks dk lek/kku fd;k tk,sxkA mudh fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk,sxk 

ftlls ,d vPNs vkSj fodflr xk¡o dk fuekZ.k djus esa lgk;rk feysxhA bl ;kstuk ds rgr mu lHkh 

xzke ipka;rks dks ftUgksus 7 LVkj izkIr fd, gSA ,d yk[k dh jkf”k izkIr gksxhA csVh cpkvks csVh i<kvks 

ds dk;ZØeks ij <sM&<sM yk[k dh jkf”k izkIr gksxhA ;qok oxksZ dks blds izfr tkx:d fd;k tkuk 

pkfg,A rkfd muds }kjk lkekftd Hkkxsnkjh gks lds vkSj ,d vPNs Hkfo’; dk fuekZ.k gks ldsA dEiuh 

}kjk 100 xk¡o pqus x, gS mudh fLFkfr esa lq/kkj fd, x, gSA mudks izxfr dh fn”kk iznku dh xbZ gSA 

bnzj /kuq’k ;kstuk ds rgr gj xkao dks LekVZ cuku s ds fy, muesa rduhfd lqfo/kk,a miyC/k djokbZ xbZ 

gSA ns”k esa igyh ckj i<+h&fy[kh ipk;arks dk ra= [kMk djus okyh euksgj ljdkj vc mUgs dEI;wVj ds 

Kku ls ySl djk,xhA bZ&iapk;r ds “kq: gksus ls dEI;wVj ij dke djus dh fnDdr ls Tkw> jgs ljiapks 

dks ,d&,d VSc fn;k tk,xk vkSj Vkbfixa ds fy, xkao esa gh ;qokvksa dks dEI;wVj vkWijsVj cuk;k 

tk,xkA 

ubZ igy  

i<+h&fy[kh iapk;r nsus rFkk LVkj xkao ifjHkkf’kr djus ds ckn ipka;rh jkt lLaFkkuks ds izfrfuf/k;ksa dks 

ljdkjh dkedkt esa Hkkxhnkfjrk c<kus ds fy, gfj;k.kk ljdkj }kjk ubZ igy dh xbZ 30 vxLr dks 

ipadqyk esa gqbZ igyh cSBd esa jk’Vªh; fodkl ifj’kn dh rtZ ij jkT; ifj’kn dk xBu fd;k x;kA for 

ea=h dSIVu vkfHkeU;q fodkl ,oa ipka;r ea=h Jh vkse izdk”k /ku[kM+] “kgjh LFkkuh; fudk; ea=h Jherh 
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dfork tSu dks ifj’kn dk LFkk;h lnL; cuk;k x;k gSA blds vfrfjDr] lHkh ftyk ifj’kn o 

uxjikfydk fd;k ds v/;{kks dks Hkh LFkk;h lnL; inukfer fd;k x;k gSA eq[;ea=h dh igy ij ftyk 

ifj’knks dks f”k{kk] ifjogu] tSls foHkkxksa ds dqN dk;ksZ dk nkf;Ro lkSik gS vkSj ctV ds j[kj[kko o 

dk;Ziz.kkyh ds ckjs bl cSBd esa egRoiw.kZ tkudkjh Hkh nh tk,xhA 

gfj;k.kk ljdkj }kjk lqfo/kk,¡ 

fyxkauqikr esa csgrj izn”kZu djus okys xzke ipk;rks dks xqykch LVkj] f”k{kk esa MªkWivkmV jksdus okyh 

ipka;rks dks uhyk] lQkbZ ,oa LoPNrk cuk, j[kus ds fy, lQsn] “kkafr ,oa lnHkko ds fy, ukjaxh] 

i;kZoj.k lj{ka.k ds fy, gjk LVkj lq”kklu ds fy, lqugjk rFkk lkekftd Hkkxhnkfjrk ds fy, flYoj 

LVkj ls lEekfur fd;k x;k gSA 

jksgrd ftys ds dykukSj [kaM ds xkao dkgukSj dks jk’Vªh; Lrj ij ukuk th ns”k eq[k rFkk ifM+r nhu 

n;ky mi/; ds iqjLdkj ls Hkh lEekfur fd;k tk pqdk gSA  

vc rd gfj;k.kk dks ns”k esa blds ohj&tokuksa rFkk f[kykfM;ksa ds fy, tkuk tkrk Fkk ijarq vc 

gfj;k.kk dks i<h&fy[kh o bVujusV ÝSMyh iapk;r ls Hkh tkuk tkus yxk gSA 

f”kf{kr ljiap gksus ds Qk;ns 

yksdr=a ds lcls fupys Lrj xzke iapk;r ls ysdj ftyk ifj’kn~ rd lHkh izfrfuf/k i<s fy[ks gksxsA tks 

mfpr rjhds ls dk;Z djsxs 

 dk;Zdkjh LLaFkkvks esa ;fn i<+s fy[ks O;fDr gksxs rks lHkh ljdkjh ;kstukvks dks csgrj <x ls 

pyk;k tk ldrk gS ftlls turk ds dke Hkh  vklkuh ls gksxsA 

 ipka;rh jkt lLFkkavks esa oa”kokan] ifjokjokn [kRe gksxk  

 vktknh ds ckn pquko esa “kS{kf.kd ;ksX;rk dks ykxw djus okyk jktLFkku ns”k dk igyk jkT; 

cuk  

 ,d i<k fy[kk ukxfjd gh vius vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk vius drZO;ks dk fuokZg Hkh lgh <xa ls 

dj ldrk gSA 

 ,d i<k fy[kk ukxfjd gh lgh xyr dh igpku dj ldrk gSA vkSj vius xk¡o ds fodkl esa 

Hkkxsnkjh dj ldrk gSA 
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efgykvks dh Hkkxsnkjh 

i<h fy[kh iapk;r ls efgykvks esa Hkh tkx:drk vkbZ gSA xkao esa efgykvks ds fodkl ds fy, gj laHko 

iz;kl fd, x, gSA xkao esa yM+fd;ks dks f”kf{kr djus ij tksj fn;k tk,sxkA ljdkj dh “kS{kf.kd 

;ksX;rk ds fu;e ij og iap pquh xbZ gSA 

Qrsgkckn ftys ds <k.kh ektjk xkao ls “kiFk ysus ds fy, jktckyk u s dgk fd og xzstq,V iap cuh gSA 

xkoa dh ipka;r esa og vdsyh vkfookfgr iap cuh gS] tks mlds fy, cgqr lEeku dh ckr gSA 

csVh cpkvks csVh i<+kvks ds izfr tkx:drk 

i<+h fy[kh ipka;r }kjk xkao dh lHkh efgykvks dks f”k{kk ds izfr tkx:d fd;k x;k gSA ljdkj }kjk 

pykbZ xbZ ;kstuk csVh cpkvks] csVh i<kvks] Hkwz.kgR;k tSls vikjk/kks dks jksdus ds fy, xk¡o dh efgykvks 

dks tkx:d fd;k x;k gSA iapk;r dk ia<h fy[kh gksuk vkt ds le; dh t:jr FkhA ;g liuk izns”k 

esa ljdkj us iwjk dj fn[kk;k gSA 

iapk;rh jkt lLFkkavks ds pquko esa “kS{kf.kd ;ksX;rk ykxw djus ds jkT; ljdkj ds QSlys dks izns”k dh 

61 Qhlnh turk us u dsoy ljkgk gS cfYd ;gk¡ rd dgk gS fd i<h fy[kh xkao dh ljdkj gh 

fodkl ds ,tsMs dks vkxs c<k ldrh gSA xkaoks ds xkSjoe;h bfrgkl dh tkudkjh ;qok ih<h rd igqpkus 

ds fy, xzke xkSjoiÍ uked ;kstuk Hkh vkjaHk dh xbZ gSA 

Qrsgkckn ds xkao dktygsMh esa iapk;rh tehu dh cksyh ds nkSjku vuqlwfpr tkfr ds yksxksa dks Q”kZ ij 

fcBkus dk ekeyk lkeus vk;k gSA ftlds ckn xkao esa vuqlwfpr tkfr ds yksx ykHkcan gksuk “kw: gks x, 

gS vkSj yksxks }kjk bl ckr dk fojks/k Hkh fd;k tk jgk gSA gfj;k.kk vuqlwfpr tkfr vk;ksx dh 

ps;jilZu lqfurk nXxy dh vksj ls ekeys es tkap dh ckr dh xbZ vkSj dgk fd og ftyk mik;qDr dks 

ekeys dh tkpa ds vkns”k nsxh vkSj [kqn Hkh vius Lrj ij tkap djok,sxhA 

fu’d’kZ 

f”k{kk gh ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk thou esa Åapkb;ks dks Nqvk tk ldrk gSA f”k{kk dh tM+ dMoh 

gS ij mlds Qy ehBs gS blh lksp dks /;ku esa j[krs gq, gfj;k.kk ljdkj us i<h fy[kh ipka;rks dk 

gekjs ;gk¡ ykxw djus ds fy, ,d Bksl dne mBk;k gS ,d f”kf{kr O;fDr gh vPNs Hkfo’; dk fuekZ.k 

dj ldrk gS bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, jkT; ljdkj us bl ckj ds iapk;r pquko esa vfuok;Z :i 

ls “kS{kf.kd ;ksX;rk ds izko/kku dks ykxw fd;kA jkT; ljdkj us ljiap ds fy, 8 oha] ftyk ifj’kn ,oa 
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ipka;r lfefr lnL; ds fy, 10 oha ikl  dh “kS{kf.kd ;ksX;rk vfuok;Z dj nh gSA i<h&fy[kh ipk;rks 

ds ckn ljdkj dh ;kstuk mUgs l{ke cukus dh gSA gfj;k.kk ds bfrgkl esa igyh ckj ftyk lfefr;ksa 

vkSj CykWd lfefr;ksa dks lh/kk ctV vkacVu djus dh igy dh xbZ gS oqfM+ dk fodkl ekuo vfLrRo 

dk vfUre y{; gksuk pkfg,A 
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