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दलित सालित्य - सामालिक संघर्ष का दौर 

डा. सिीव. के, असिस्टन्ट प्रोफिर, एन.एि.एि. कालेज, ओट्टप्पालम। 

 राष्ट्र  की कल्पना केवल शािक और इर्ष-सिर्ष  रहनेवाले लोिोों तक िीसमत नही ों है।  िरीब, 

सिछडे एवों वोंसित अोंसतम आर्मी तक राष्ट्र  की निें फैली हैं।  भारत की मुक्ति हेतु िोंिन्न िोंघर्ों में 

िसिय िहयोि रे्कर िोंसवधान सनमाषण में अनूठी भूसमका सनभायी थी अमे्बर्कर ने, सजन्हें र्सलतोों का 

मिीहा माना जाता है।  िााँधीजी ने भी अन्त्योर्य एवों िावषजन िमता का िने्दश ही सर्या था।  

लेसकन आज़ार्ी के बार् भी शोर्कोों की मानसिकता में िररवतषन नही ों आया।  ‘‘नई बोसतल में िुराना 

मद्य’’ िरोिनेवाले शोर्कोों िर र्सलतोों का आिोश आजकल तेज हो रहा है।  उनका मुख्य हसथयार 

है र्सलत िासहत्य।  र्सलत िासहत्य की आलोिनात्मक प्रसु्तसत द्वारा र्सलतोों के िोंघर्ष की प्रािोंसिकता 

और उनके प्रसत प्रकट मानसिकता में िररवतषन के सलए िमाज को पे्रररत करना ही इि शोध लेख 

का उदे्दश्य है। 

क ं िी शब्द: दलित, अस्मिता, असृ्पश्यता, आत्मसम्मान, मानलसकता 

र्सलत िासहत्य के पे्ररणा स्रोत हैं महात्मा ज्योसतबा फूले और बाबा भीमराव अोंबेडकर िाहब। 

 महात्मा फूले ने 1863 ित्यशोधक िमाज की स्थािना की,  िुरोसहतवार् का सवरोध सकया।  

उनका नारा था ईश्वर सनिुषण, सनराकार, भेर्-भाव न माननेवाला, ईश्वर और भि के बीि िुजारी या 

मध्यस्थाकोों न माननेवाला है।  उनके अनुिार िुनजषन्म, कमषकाण्ड और जि-ति अज्ञानमूलक है।  

सशक्षा ही जीवन में उन्नसत का मािष है।  छुआछूत की भावना समटाने के सलए फूले जी अिने कुएाँ  

अछूत के सलए खुली, िाठशाला खुली, अिनी ित्नी िासवत्री फूले को अध्यासिका बनाई।  उन्होोंने 

बताया- 

  ‘‘सवद्या सबना मसत नही ों, मसत सबना िसत नही ों 

  िसत सबना सवत्त नही ों, सवत्त सबना शूद्र िीछे रहे। 

  इतना अनथष सबना सवद्या के िहते रहे।’’ 

 

 इिी िरोंिरा में, 1920 में बाबा िाहेब अमे्बडकर ने ‘मुखनायक’ िसत्रका शुरु की।  1927 में 

‘बसहषृ्कत भारत’ िसत्रका आरोंभ करते हुए उन्होोंने महाड िर िानी के सलए ित्याग्रह सकया।  

नैिसिषक िम्पसत्त िर असधकार जताया और मनुसृ्मसत को जला सर्या।  1930 नासिक में कालाराम 
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मोंसर्र में प्रवेश सकया।  उन्होोंने बताया - िीखो, िोंिसठत हो और िोंघर्ष करो।  िौ िाल बकरी 

बनकर नही ों एक सर्न शेर बनकर रहो।  इन प्रयत्नोों िे अमे्बडकर िमाज के िवोिरर र्सलतोों के 

मिीहा बन िए।  और 1970 में र्सलत िैंथर आोंर्ोलन शुरु सकया। 

 िन् 1960 के आििाि महाराष्ट्र  में र्सलत िासहत्य का सनमाषण होने लिा।  मराठी र्सलत 

िासहत्य का सवकाि एक तरह के िाोंसृ्कसतक सवस्फोट के रूि में हुआ था।  र्सलत कसव, 

कहानीकार, उिन्यािकार अिनी अलि िहिान रे्ने लिे।  अनुभव और असभव्यक्ति की दृसष्ट् िे 

उनका िासहत्य िारोंिररक िासहत्य की मुख्यधारा िे सभन्न था।  शरणकुमार सलम्बाले के अनुिार - 

‘‘र्सलत िासहत्य अिना कें द्रसबन्रु् मनुष्य को मानता है।  बाबा िाहब के सविारोों िे र्सलत को अिनी 

िुलामी का एहिाि हुआ, उनकी वेर्ना को वाणी समली, क्ोोंसक उि मूल िमाज को बाबा िाहब के 

रूि में अिना नायक समला।  र्सलतोों की वह वेर्ना र्सलत िासहत्य की जन्मर्ात्री है।  र्सलत िासहत्य 

की वेर्ना ‘मैं’ की वेर्ना नही ों, वह बसहषृ्कत िमाज की वेर्ना है।’’
1
  र्सलत िासहत्य र्सलत 

भावनाओों की अनुिूाँज है।  इिमें िाोंसत और बर्लाव का आिोश है।  मोंिलेश डबराल की राय में - 

‘‘िशि िासहत्य या तो िोंकट में िैर्ा होता है या र्मन के माहौल में।  र्सलत िासहत्य र्मन के 

माहौल में िैर्ा हुआ है।’’
2
  कमल भारती के अनुिार र्सलत िासहत्य का मतलब उििे है सजििे 

र्सलत होने, स्वयों अिनी िीडा को रूिासयत सकया है।  अिने जीवन िोंघर्ष में र्सलतोों ने सजि यथाथष 

को भोिा है, र्सलत िासहत्य उनकी उिी असभव्यक्ति का िासहत्य है।  यह कला कला केसलए नही ों, 

बक्ति जीवन का और जीवन की सजजीसवर्ा का िासहत्य है।’’  मराठी लेखक बाबुराव बाबुल कहते 

हैं - ‘‘मनुष्य की मुक्ति को स्वीकारनेवाला, मनुष्योों को महान माननेवाला, वोंश, वणष और जासत शे्रष्ठ 

का प्रबल सवरोध करने का िासहत्य ही र्सलत िासहत्य है।  िोहनिाल िुमनाक्षर की राय में - ‘‘र्सलत 

िासहत्य र्या, यािना या करुणा का िासहत्य नही ों है, िाोंसत, सवद्रोह, िमता, िमरिता का िासहत्य है।  

वेर्ना, नकार, सवद्रोह और आिोश र्सलत िासहत्य की िेतना है। 

 िामासजक सवकाि िे वोंसित जनसवभाि में िोंिररत मोहभोंि का आिोश ही र्सलत िासहत्य 

का प्राण है।  शोर्ण के सशकार हुए लोिोों के प्रसत िहानुभूसत िे वे िोंतुष्ट् नही ों, वे स्वयों िोंघर्ष का 

िुरोधा बनकर आिे आए।  र्या िवार की िोंक्तियााँ है -  
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 ‘‘हे महान रे्श,  

 कब तक िलेिा, तेरा यह भेर्भाव।’’
3
 

 कालीिरण िनेही छन्दबद्ध रिना में कहा है - आज़ार्ी के बार् भी र्सलत विों के प्रसत 

शािक नज़रबोंर् रहे।  भू-िुधार और िरीब कल्याण योजनाएाँ  कािज़ोों में िीसमत रही ों।  1951 में 

सवनोबा भावे द्वारा िोंिन्न भूर्ान यज्ञ और िााँधीजी के प्रयत्नोों के बावजूर् भी र्सलत विष मौसलक 

असधकारोों िे वोंसित रहे।  सबहार में सबरिा मुण्डा,
4
 बोंिाल के सबन्स-िन्धाल विों

5
 और केरल के 

कुरुसिर जासतवालोों द्वारा प्रसु्तत अोंगे्रज़ सवरोधी आन्दोलन का मुख्य कारण मौसलक असधकारोों का 

सनरे्ध और शोर्ण ही था।  लेसकन आज़ार्ी के बार् भी रु्भाषग्य एवों उिेक्षा के सशकार होने िर 

कालीिरण िनेही ने छन्दबद्ध शैली में कहा सक िुलभ नही ों हमको यहााँ र्ो िज ज़मीन, आज़ार्ी 

िबको समली, कैिे करे यकीन। 

 िााँधीजी द्वारा जासत प्रथा के सवरुद्ध आह्वान एवों कायषिमोों के बार् भी स्वतोंत्र भारत जासतवार् 

की रोंिभूसम रही।  ओमप्रकाश वाल्मीसक का आिोश र्सलत हृर्यरूिी ज्वालामुखी की र्हकती 

लाना है -  

  ‘‘स्वीकायष नही ों मुझे जाना  

  मृतु्य के बार्, तुम्हारे स्विष में 

  वहााँ भी तुम िहिानोिे 

  मेरी जासत िे।’’
6
 

 जासत-धमष-भार्ा-वेश-प्ररे्श के बोंधन को भूलकर हमने आज़ार्ी के सलए जो िोंघर्ष सकया, वह 

िफल तो हो िया, लेसकन िोंघर्षकारी लोि ित्ता की िद्दी िर बैठने िर सनरीह, रु्बषल, वनवािी एवों 

र्सलतोों को भूल िये।  सजि िीढी के िहारे हम आज़ार्ी के मोंसजल िहुाँिे, उिी िीढ़ी को शािकोों ने 

िैरोों िे िटक सर्या।  शािक िुसवधाओों के मोंसजल िर अिने िाटुकार एवों इर्ष  सिर्षवालोों के िाथ 

आज़ार्ी का आनोंर् लूटते रहे, लेसकन र्सलत-शोसर्त- आसर्वािी लोि जैिे-की-तैिे रु्खी ही रह 

िए।  िााँधीजी ने भी रे्खा था-जासतवार् धमषव्यवस्था का वरर्ान नही ों, उििे जान-बूझकर िैर्ा की 

िई सवकृसत या शोर्ण का िररणाम है।
7 
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 र्सलत िासहत्यकारोों ने अिने जीवन की रु्ख-रु्सवधाओों को िों र्न रूि नही ों, आिोश िे ही 

मुखररत सकया है।  वे और्ायष नही ों िाहते, अक्तस्तत्व का िोंघर्ष, िररत्र की िच्चाई, अथक िररश्रम, 

जन्मभूसम के प्रसत सनष्ठा सनजी िोंसृ्कसत का स्वर र्सलत िासहत्य में मुखररत है। 

 भारतीय िमाज का िबिे भारी कलोंक है - छुआछूत एवों असृ्पश्यता।  इि ब्रह्माण्ड के िारे 

के िारे जीवोों को िरमेश्वर की िृसष्ट् माननेवाली भारतीय िोंसृ्कसत की स्वाथष प््ररेररत व्याख्या एवों 

शोर्ण ही इिके कारण है।  सनम्न जासतवाली शबरी का असतथ्य ग्रहण करने और र्सलतोों में र्सलत 

मल्लाह के िाथ आत्मीयतािूणष व्यवहार के सलए तैयार हुए श्री रामिोंद्र को माननेवाले ब्राह्मण
8
 विों ने 

अिनी शे्रष्ठता सर्खाने और शोर्ण को माध्यम बनाकर िमृद्ध-सवलािमय जीवन सबताने के सलए इि 

रु्व््रयवस्था का अनुशीलन असनवायष माना। 

 र्ामोर्र मोरे की कसवता में िेड और नासिन का िोंवार् है -  

 िेड - ‘‘तुमिे जहरीला कौन? 

 नासिन बोली -  ‘असृ्पश्यता 

    मैं एक को डिती हाँ, 

    िर असृ्पश्यता हज़ारोों को डिती है।’’ 

  ‘‘आर्मी आर्समयोों के बीि भेर्भाव की र्ीवार 

  कौन और क्ोों खडा कर रहा है? 

  जासतवार् के आतोंक का डरावना डायनािोर 

  िसलयोों-िसलयोों में क्ोों घूम रहा है ...? 

  लोकताोंसत्रक मूल्योों की महकती बसिया को 

  हे िोंसवधान सशल्पी ...।  अब मैं कैिे बिाऊाँ ? 
9
 

 र्सलत कसव मलखान सिोंह सलखते हैं- 

  ‘‘िुनो ब्राह्मण 

  तुम्हारे जन्म के िाथ ही हमारी िुलामी शुरु होती है, 

  इिका अोंत भी तुम्हारे अोंत के िाथ होिा।’’
10

 

 मनुष्य को िामासजक बेइज्जती कठोर आघात िहाँिता है।  शोर्क विष की अन्यायोों िर 

कुठारघात करने का तीव्र आह्वान र्सलत िासहत्यकारोों ने अिनी रिनाओों के माध्यम िे सकया है। 
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 जासतवार्ी शोर्ण और मोहभोंि िे ग्रस्त र्सलतोों ने कमषकाण्ड और अत्यािारोों का सवरोध 

करते हुए अक्तस्मता की खोज में र्सलत िासहत्यकार जुडे रहे।  ओमप्रकाश वाल्मीकी सलखते है - 

  ‘‘यह भूखा-नोंिा अिभ्य-िा 

  सर्खनेवाला आर्मी 

  लाल सकले की िबिे ऊाँ िी बुजष िर 

  लकीर खी ोंिेिा 

  अिना सहिाब िाफ करने के सलए।’’
11

 

 र्सलत आोंर्ोलनोों का िरम लक्ष्य आत्मिम्मान की प्राक्ति है।  उनका सवश्वाि था सक जहााँ 

िोली काम नही ों करती वही ों बोली ही काम करती है।  इिसलए र्सलत कसव 

सलखते हैं - 

  ‘‘िेडोों के रु्ुः ख र्र्ष  की जडें 

  कसवता की कुर्ाल िे मैं खोर् रहा हाँ।’’
12

 

 र्सलत िासहत्यकार अिनी रिनाओों में भीर्ण एवों कठोर शक्तिवाली वाणी के माध्यम िे 

शोर्ण का सवरोध सकया है।  सशक्षा के अभाव में भी उनकी वाणी ओर नज़ररए की िभ्यता सशसक्षत 

िमाज िे शे्रष्ठ और िुिम्मत है। 

 अिने जीवन की रु्सवधाओों के उत्तरर्ायी शोर्क विष की ओर सनभषयतािूवषक काली ियाही 

की िोली िलाने में र्सलत िासहत्यकारोों ने कभी िूक नही ों की।  उन्हें सवश्वाि है सक शोर्कोों का 

िमाज रु्बषल है।  अत्यािारोों का िााँि एक सर्न शोर्कोों को डिेिा।  लेसकन उिेक्षा, शोर्ण एवों 

िरीबी के सशकार होकर जीनेवाले र्सलतोों की िोंजीवनी बूटी रूिी िासहत्य लक्ष्य प्राक्ति के सलए 

िशि हसथयार है - यही र्सलतोों का सवश्वाि है। 

संघर्ष की चेतना 

 अमे्बडकरवार्ी सविारधारा िे प्रभासवत र्सलत िासहत्य-िाखण्ड, वणषव्यवस्था, जासतवार् को 

नकारते हुए वणष सवहीन-विष सवहीन िमता िर आधाररत िामासजक व्यवस्था और आत्म िम्मान 

केसलए िोंघर्षरत है।  िााँधीजी और अमे्बर्कर के नेतृत्व में ऐिी एक व्यवस्था का जो िहल हुआ वह 

आज भी स्वप्न मात्र ही रह िया है।  आज़ार्ी के बार् िररवतषन की आाँसधयााँ नही ों आई, सजनिे 

अनुियोिी िुराना कूू़ ड़ा-किरा उडकर िाफ हो जाता।  िुरानी िरोंिराओों की जडें इि सवशाल राष्ट्र  
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के सवराट जनिमुर्ाय में जारी रही।  नई सविारधाराएाँ  भी वही िनिने लिी।  कालाोंतर में ये नई 

सविारधाराएाँ  भी जड िकड िई और सफर िुरानी िरोंिराओों की तरह उन्होोंने भी स्थायी रूि ग्रहण 

कर सलया। 

 िााँधी का जासतविष सवहीन रे्श का ििना रु्बक कर खार्ी आश्रमोों और िााँधी स्मारक 

िोंस्थाओों में जा सछिा तो अमे्बर्कर का िररश्रम र्सलत विों के िासहत्य के िन्नोों में रोंि भर सर्या।  

लेसकन उि रोंि में रि का िोंध है, उिको िहिानने िे शािक सहिकते है।  लेसकन र्सलत विष 

अिने अक्तस्तत्व में िवष करनेवाले है।  वे जानते हैं कुछ मोंत्री, थोडे िे असधकारी व प्रशािक विष ही 

राष्ट्र  नही ों होता।  राष्ट्र  उिके नािररकोों िे समल कर बनता है।  प्रशािक ही राष्ट्र  नही ों है।  राष्ट्र  का 

आकार उनिे बहुत बड़ा है।   

 प्रशािक विष आरक्षण और और्ायों को र्सलत िेवा मानते हैं।  लेसकन आत्मिम्मान िमर्शी 

भावना के कायम र्सलत विष इिको प्रसतबद्धता और र्ािता का अदृश्य रस्सी ही मानते हैं।   

 िोहनलाल िुमनाक्षर नामक र्सलत कसव ने आरक्षण की वैिाखी तोडने और आरक्षण छोडने 

का आह्वान सकया है।  अिल में यह भावना आत्मसवश्वाि, आत्मिम्मान और िामासजक एकता का 

मूलमोंत्र. है।  इिको िहिानने में शािक और िभ्य िमाज िूक करते हैं।  िमता और मान का 

सनराकरण करनेवालोों िे प्रर्त्त िुसवधाएाँ  िुलामोों को र्ी जानेवाली िौजन्य है। 

  ‘‘उनके िामने अिनी आज़ार्ी का  

  िवाल उठाया था सफर अिनी मनमजी िलाना 

  अिनी खाल उधड़वाना है। 

  सजिकी न्याय की अर्ालत में भी 

  िुनवाई नही ों।’’
13

 

 ठों डे सर्ल िे सविार करें  तो िाएाँ िे सक यह अिररवतषनशीलता हमारे िमाज की जड़ता और 

हमारे मक्तस्तष्क के खोखलेिन को ही प्रकट करती है।  आाँख बोंर् कर रू्ध िीनेवाली सबल्ली की तरह 

असभनव िभ्य िमाज आनोंर् लूटते हैं, यह शोर्ण है।  लेसकन िुलाम को िुलामी का एहिाि कराने 

का कायष र्सलत िासहत्यकार कर रहे हैं जो िामासजक- िाोंसृ्कसतक सवकाि का शुभिूिक है। 
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 र्सलत िासहत्यकार अमे्बर्कर को अिना मिीहा मानते हैं - 

  ‘‘सवश्व िुकार रहा है, बाबा एक बार सफर आओ, 

  समलकर-जुलकर रहने का, िब को िाठ िढाओ 

  िीसडत र्सलत िुकार रहे हैं, ऊिर हमें उठाओ 

  अत्यािार समटाकर, िबको िर्ािार सिखलाओ।’’
14

 

 शािन की ितकष ता, आत्मिम्मान का र्ौर, नैसतक सशक्षा-र्ीक्षा, शास्त्रानुिार आिरण, 

िमर्सशषता बोध, मौसलक असधकार आसर् िभ्य िमाज की किौसटयोों को िुसनसित करने केसलए 

र्सलत िासहत्यकार अमे्बर्कर के िुनरािमन की प्राथषना करते हैं।  र्सलतोों की दृसष्ट् में यसर् मनु आज 

सफर जन्म लें तो उन्हें कोई िीज़ अटिटी महिूि नही ों होिी, सिवा कुछ योंत्रोों के, जो उनके ज़माने में 

नही ों थे। 

 उत्तर आधुसनक िररदृश्य में र्सलत िासहत्य ने एक तरह िे िाोंसतकारी सविार-प्रवाह की 

सनष्पसत्त की है।  सिछडे, असत सिछडे, वोंसितोों, उिेसक्षतोों, अभावोों िे जूझनेवाले सवशाल जन-िमाज 

की आवाज़ को िमाजशास्त्र की ओर र्सलत िासहत्यकारोों ने प्रवृत्त सकया है। 

 र्सलतोों के व्यक्तित्व, अक्तस्तत्व और महत्व को अनरे्खा कर असधकार लूटनेवालोों की िभ्यता 

का िोल खोलने का प्रयाि र्सलत िासहत्य के िौन्दयष का ममष है।  अिनी यातनाओों और वेर्नाओों में 

भी अक्तस्मता की खोज और आिोश का होश रखनेवाले र्सलत मान-िम्मान और आत्मसवश्वाि का 

िक्षधर है। 

 कलम की शक्ति को िहिाननेवाले र्सलत विष, िामासजक िोंघर्ष के सलए उिको ही हसथयार 

बनाते हैं।  उनके िामने िभ्य िमाज की मीठी खुजली की जो मानसिकता है वह एक िासजश है, 

शोर्ण का िाधन है।  नािमझ, नालायक और डरिोक नािररकोों िे स्वाथष िाधनोों का तोंत्र मात्र है-

मीठी खुजली। उिका नाश अवश्यम्भावी है।  अतुः  अक्तस्मता और आत्मिम्मान के धरातल िर खडे 

होकर कलम के तलवार के िहारे सविारशील, िसतशील और सवकािशील िमाज की िृसष्ट् की 

श्ाासाि जुटा रहा है र्सलत िासहत्य। 
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