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मनुस्मृति में प्रतिपातिि मूल्य एवं नैतिक तिक्षा 
 

सुमेर तसंह बैरवा 
 

व्याख्याता संस्कृत 

राजकीय महाविद्यालय राजगढ़ (अलिर) 

 
प्रस्िावना- भारतीय विन्तन-प्रविया ने मानि ि जीिन-मलू्यों को एक- दूसरे का पयााय माना ह।ै ये मलू्य ही िे मवियों ह,ै वजनको धारि करके मनषु्य एक सफल 

सार्ाक एिं आनन्दमय जीिन व्यतीत कर सकता ह।ै इन्हीं मलू्यों को जीिन-मलू्य कहा जाता ह,ै वजनको अपनाकर तर्ा वजनकी राह िलकर मनषु्य सही अर्ों में मनषु्य 

कहलाने का अवधकारी होता ह ैनीवतशतककार भतृाहरर का कर्न ह-ै  

'येषां न तवद्या न िपो न िानं ज्ञानं न िीलं न गुणो न धममः । 

िे मर्तयमलोके भुतव भारभूिाः मनुष्यरूपेण मृगाप्चरतति ।।1 

   मनषु्य-जीिन ईश्वर द्वारा प्रदत्ता एक अमलू्य िरदान ह।ै मानि जीिन की गवतविवध एिं काया प्रिाली को सिुारू रूप से संिावलत करन ेके वलए 

वजन मलूभतू तत्िों की आिश्यकता महससू की जाती ह,ै िे ही जीिन- मलू्य कहलाते हैं। जीिन मलू्यों को समझने के वलए जीिन और मलू्य की अलग-अलग 

व्याख्या आिश्यक ह।ै  

'जीि' धातु से ल्यट्ु (अन) प्रत्यय के योग से जीिन शब्द वनप्पन्न होता ह,ै वजसका अर्ा हैं, जीिन प्रद या प्रािप्रद ।2 'जीिन' शब्द से अवभप्राय ह-ै 'जो मतृ न हो' 

अर्िा जो 'जड़ न हो' अर्ाात् हम कह सकते हैं जो जीवित या िेतन ह ैिही जीिन हैं। यवद हम िैज्ञावनक दृवि से देखें तो मानि से लेकर पप-ुपवियों में ही नहीं अवपत ु

जड़ समझे जाने िाले पेड़-पौधों आवद में भी िेतना होती ह,ै वकन्त ुव्यािहाररक रूप से 'जीिन' मानि-जीिन से ही होता ह।ै बुवि जैस ेश्रेष्ठ तत्ि की प्रधानता होन ेके 

कारि मानि संसार के शेष जगत् से वभन्न एिं उच्ि ह।ै  

'मूल' धातु ये 'यत्' प्रत्यय के योग से 'मलू्य' शब्द वनप्पन्न होता ह,ै वजसका सामान्य अर्ा है- कीमत मलू्य शब्द अंग्रेजी भाषा के टंसमतम शब्द का पयााय हैं जो वक 

मलूतः लैवटन भाषा के टंसमतम शब्द से उदू्भत 'हैं वजसका अर्ा 'अच्छा' और 'सनु्दर' होता ह।ै तात्पया यह ह ै वक मलू्य शब्द के भािार्ा में 'वशिम'् और 'सनु्दरम' 

समाविि रहते हैं अर्ाात ्िह वििार, धारिा, जीिन-दृवि जो समस्त मानि जावत के वलए मंगलमय ह,ै पिूा सत्य ह,ै पिूा शभु हैं और परम सौन्दया से यकु्त हैं, िहीं 

मलू्य ह।ै  

आक्सफोर्ा शब्दकोष के अनसुार- 'मूल्य मानि इच्छाओ ंकी सन्तुवि करन ेिाली िस्तुएं हैं। इच्छा की पवूता से सखु होता हैं, इसीवलए सखुानभुवूत में मलू्य की अनभुवूत 

ह ै। 3 

-   

रामनार् शमाा के अनसुार 'मलू्य िह हैं, वजसका महत्ि हैं, वजसको पान ेके वलए व्यवक्त और समाज िेिा करते हैं, वजसके वलए िे जीवित रहते हैं और वजसके वलए ि े

बडे़ से बड़ा त्याग कर सकते हैं।'  

मानि-जीिन की समिेत अवभव्यवक्त समाज में मान्द जीिन-मलू्यों के आधार पर होती हैं। मनसु्मवृत में जीिन मलू्य, वशिा-व्यिस्र्ा, धमा समाज राजनीवत, 

अर्ाव्यिस्र्ा आवद विषयों का समािेश ह।ै यहां केिल जीिन मलू्यों परुुषार्ा-ितुि्य पर ही केवन्ित रहगेा। -  

भारतीय समाज आध्यावत्मकता प्रधान रहा ह,ै वजसमें इवन्िय-संयम, वित्तिवृत्त, तप, त्याग आवद वनिवृत्ततमागीय साधनों पर अवधक बल वदया गया ह।ै व्यवक्तगत 

आवत्मक शवुि, परस्पर-कल्याि ि वहत भािना, सामावजक ि पाररिाररक सुख एिं शांवत आवद महत्िपिूा जीिन-मलू्य हैं। भारतीय मलू्य- विन्तन मूलतः ईश्वरिादी 

रही हैं। भारतीय मीमांसकों ने मलू्यों का विन्तन 'परुुषार्ा' के अन्तगात वकया ह।ै 'परुुषार्ा' शब्द परुूष और अर्ा के योग से वनष्फल हुआ हैं। परुुष का अवभप्राय हैं- 

'जीिात्मा और अर्ा का तात्पया ह ै- उद्देश्य । जीिात्मा का िरम लक्ष्य होता ह,ै परमात्मा से सवममलन और इस लक्ष्य की प्रावि हते ुिह वजन उपायों को काम में लेता 

हैं, िे ही परुुषार्ा कहलाता हैं। ये परुुषार्ा िार ह-ै धमा, अर्ा, काम और मोि | इन्हीं िार परुुषार्ों का अनगुमन करके मानि लौवकक एिं पारलौवकक सखु- समवृि 

तर्ा मोि को प्राि करता हैं। ये प्रािीनतम मलू्य ही हमारे शाश्वत- जीिन-मलू्य, उद्देश्य और जीिन को समवुित रूप से जीने के प्रयत्न हैं। धमा - भारतीय जीिन-दशान 

मखु्यत: धमा पर आधाररत ह ैमानि-जीिन का प्रमखु उद्देश्य लोकमंगल एिं वशित्ि से समबि ह ैऔर धमा भी कल्याि एिं मंगल का प्रवतरूप होन ेके कारि हमें 
शोषि उत्पीड़न से मवुक्त वदलाता हैं तर्ा शाश्वत् सखु प्रदान करता ह।ै हमारे समस्त धावमाक ग्रंर्ों एिं िेदों में धमा की व्याख्या साधारितः कत्तााव्यबोध एिं नैवतकता के 

संदभा में हुई ह।ै 'मनसु्मवृत' एक धमाशास्त्र भी हैं। 'धमाशासं्त्र तु िे स्मवृतः |" मनसु्मवृत में धमा का व्यापक अर्ा ग्रहि वकया गया हैं। आत्मा के उपकारक, वनःश्रेयसवसवि 

अर्ाात् मोि प्रावि करान ेिाले आिरि को धमा कहते हैं। यह धमा का मखु्य हैं। यही धमा सािाभौवतक, सािाकावलक एिं सािाजनीन हैं, जो त्याज्य नहीं हैं। इसी का 

प्रवतपादन करना धमाशास्त्र का प्रमखु उद्देश्य ह ै। मन ुने इस धमा का ििान वनमन प्रकार वकया ह-ै  
धृतिः क्षमा िमोऽस्िेयं िौचतमततियतनग्रहः । 
धीतवमद्या सर्तयकक्रोधो िषकं धममलक्षणम ्।। 
धमम एव हिो हतति धमो रक्षति रतक्षिः । 

िस्माधमो न हतिव्यो मा नो धमो हिोऽवधीि ्। 5  
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धमा की उपयुाक्त व्याख्या का सार यही ह ै वक धमा उन मानिीय शवक्तयों का पुंज ह ैजो सत्य, सनु्द, सामर्थयािान ्सािाभौवमक तर्ा कल्यािकारी ह।ै धमा से अवभप्राय 

वकसी विशेष ईश्वरीय मत से नहीं ह,ै अवपतु जीिन के एक तरीके या आिरि की एक संवहता से हैं, जो वदए व्यवक्त के रूप में तर्ा समाज के सदस्य के रूप में एक 

व्यवक्त के कायों को वनयवत अर्िा वनयवमत करती हैं। परुातन काल से ही धमा जीिन-मलू्यों की वनधााररत करन ेिाली शवक्त रहा ह।ै  
अर्ा का साधारि अवभप्राय भौवतक जगत् की सखु सवुिधाओ ंतर्ा आिश्यकताओ ंकी पवूता से ह।ै यहां अर्ा का प्रयोग धन समपवत्त के सामान्य अर्ा में न करके 

जीिन मलू्यों के रूप में व्यापक पररप्रेक्ष्य में वकया गया ह।ै र्ॉ. राधाकृष्िन अर्ा को जीिन के वलए महत्िपिूा मलू्य मानते हैं। इस जीिन- मलू्यों का उद्देश्य व्यवक्तगत 

लाभ न होकर लोकमंगल होना िावहए। इस संदभा में उनका कर्न ह-ै आवर्ाक उपादान मानि जीिन का एक अत्यािश्यक तत्ि हैं। समपवत्त में स्ितः कोई पाप नहीं है 

ठीक िैसे ही जैस ेगरीबी में स्ितः कोई पणु्य नहीं हैं। वकसी व्यवक्त के अपनी समपवत्त को बढ़ाने के प्रयत्नों से दसूरे लोगों को आवर्ाक या नैवतक हावन पहुुँिती हैं, जो 

आिश्यक यह प्रश्न उठ खड़ा होता ह ैवक क्या उपायों से ऐसी समपवत्त एकवित करना वजसके पररिाम ऐसे हों, भले ह ैया नहीं। वहन्द ुआिार शास्त्र का आग्रह ह ैवक 

उद्देश्य व्यवक्तगत लाभ न होकर समावध-सेिा होना िावहए। जीिन के विवभन्न मलू्यों की साधना समान रूप से होनी िावहए, एक को गंिाकर दसूरों की नहीं। मनषु्य को 
अपनी सामर्थया के अनुसार सदा दान देते रहना िावहए सदा या करते रहना िावहए। उवित समपवत्त का संग्रहि करना िावहए और इस प्रकार उवित ढंग से धन को तीन 

भागों में विभावजत करना िावहए - संग्रहीत धन के एक वतहाई भाग से धमा एिं अर्ा की प्रावि करनी िावहए. एक वतहाई का व्यय काम के वलए करना िावहए 

अर्ाात् पविि काम संबंधी जीिन एिं धमाविवहत अन्य आनन्दों में लगाना िावहए तर्ा एक वतहाई को ओर बढ़ाना िावहये।7  

अतः अर्ा की अिधारिा के अन्तगात िे समग्र भौवतक िस्तुएुँ आ जाती हैं वजनकी प्रावि से उस ेप्रयोग में लाया जा सकता ह।ै वजन्हें गहृस्र् के भरि पोषि पररिार 
की समवृि के वलये धावमाक कताव्य वनभान ेके वलए अर्ाात् जीिन कत्तााव्यों का सदािार से पालन करने के वलए वजनकी आिश्यकता होती हैं। इस प्रकार अर्ा जीिन 

का आिश्यक मलू्य ह।ै  

काम - सांसाररक सखुोपभोग एिं सन्तोनोत्पवत्त मनषु्य की महत्िपिूा आिश्यकता ह,ै वजनकी प्रावि का प्रयास 'काम' नामक परुुषार्ा के अन्तगात वकया जाता ह।ै 'काम' 
जीिन का महत्िपिूा मलू्य हैं। इसके अभाि में मनषु्य न तो धमा सममत काम को ही धारि वकया करते रे्। काम का अनसुरि कर गहृस्र् जन जहाुँ एक और सवृि के 

वनमााि में योग देते रे्. िहीं दसूरी और िे सन्तानोत्पवत्त द्वारा 'वपतऋृि' से भी मवुक्त प्रावि करते रे्। भगिान श्री कृष्ि ने गीता में इसी धमायकु्त काम को मखु्य स्र्ान 

वदया ह-ै धमााविरुि भतेूष ुकामोऽवस्म भरतषाभ।8  
भारतीय विन्तन में काम को माि ऐवन्िक सखु या यौन तुवि के अर्ा में नहीं वलया गया अवपत ुमानवसक प्रविया तर्ा रावत्मका िवृत्त के स्िीकार वकया गया हैं। इसवलए 

'काम' धमा से संयकु्त होकर मोि प्रावि में सहायक बनता ह।ै  

मोक्ष - भारतीय दशानानसुार मोि जीिन का िरम लक्ष्य हैं। अतः जीिन- मलू्यों की दृवि से मोि का सिोच्ि स्र्ान हैं। परुुषार्ा के अर्ा में मोि का अवभप्राय ह-ै 

आत्मसािात्कार। कठोरवनपद में उल्लेख ह ैवक मोि कोई धनषु नहीं हैं, वजसे कोई भी अपन ेकन्धे से लटका लें। यह छुरे की धार के समान बहुत ही कवठन मागा ह।ै" 

इसी प्रकार गीता में िविात ह ैवक मोि भवक्त मागा की अपेिा बहुत कवठन मागा ह।ै "  

मानि-व्यवक्तत्ि के संतुवलत विकास के वलए एिं मानि जीिन के िरम साफल्य के वलए धमा, अर्ा, काम और मोि का समिाय ही उपास्य हैं इनमें से वकसी एक के 

प्रवत अत्यासवक्त अर्िा उदासीनता मानि-जीिन से असंतुलन पैदा कर देती हैं।  

परुुषार्ो का प्रवतपादन भारतीय मीमांसकों की समवन्ित दृवि, गहन अध्ययन तर्ा विशाल हृदयता का पररिाम हैं। ये िारों परुुषार्ा मनषु्य की िहुुँमखुी आिश्यकताओ ं

की पवूता का प्रयास हैं तर्ा इसके भीतर मानि जीिन का उद्देश्य एिं सार्ाकता वनवहत हैं।  

यह सत्य ह ैवक हमारे जीिन मलू्यों में वनरन्तर अद्यपतन हो रहा ह,ै वकन्त ुइसका अर्ा यह कदावप नहीं हैं वक हम अपन ेशाश्वत जीिन-मलू्यों को खो िकेु हैं। हमारे 

जीिन-मलू्य आज भी अपन ेमलू स्िरूप में विद्यमान ह,ै परन्तु वनतांत भौवतकिादी और भोगिादी जीिन पिवत ने उन्हें अज्ञानान्धकार से आितृ्त कर वदया ह।ै कहा 

जाता ह ैवक अन्धकार को िीरने के वलय ेरोशनी की एक वकरि ही काफी होती ह।ै हमारा प्रािीन भारतीय संस्कृत िार्मय मलू्यरूपी धनसमपदा का 'आकार' ि 'प्रकाश' 

का िह ह ैदीप्यमान पुंज ह,ै जो न केिल भारतिषा को, अवपतु समपिूा विश्व को समिृ और आलोवकत करन ेमें समर्ा ह।ै  
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