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सािािंश 

 

यह अध्ययन कृषकों के सामाजजक-आर्थिक पार्श्िर्चत्र को प्रस्तुत किता है । इस अध्ययन में ग्रामीण परिदृश्य से 

सम्बजधित कृषकों की आयु सिंिचना, जार्तगत जस्थर्त, वैवाहहक जस्थर्त, र्नवास के्षत्र, व्यवसाय, सािंस्कृर्तक परिवेश एविं 
भौर्तक दशा, आय आहद को जानने का प्रयास हकया गया है । सामाजजक-आर्थिक परिदृश्य, व्यवि के उदे्दश्यों, जीवन 

उपलजधियों के अवसिों, मनोववृियों, महत्वाकािंक्षाओिं, मूल्यात्मक प्रववृियों तथा जीवन के प्रगर्त के अवसिों के र्निाििण में 
बहुत ही महत्त्वपूणि है । इसी तथ्य की वववेचना टी.पािसधस  सामाजजक व्यवस्था, सािंस्कृर्तक व्यवस्था एविं व्यवित्व 

व्यवस्था के स्ति को लेकि हकया है। कालिमेनहीम ने व्यवि के व्यवित्व के र्निाििण में सामाजजक परिदृश्य को बहुत ही 
महत्त्वपूणि माना है ।  सामाजजक-आर्थिक परिदृश्य औि आिुर्नक तकनीकी सिंसािन व आववष्काि, व्यवि के र्चतिंन में 
महत्त्वपूणि होते हैं।  
मुख्य शधद: कृषक समाज, व्यवसाय, सामाजजक व्यवस्था, सािंस्कृर्तक व्यवस्था, व्यवित्व व्यवस्था, सामाजजक-आर्थिक 

परिदृश्य 

प्रस्तावना 
ग्रामीण पषृ्ठभूर्म में भी स्वास्थ्य, सिंस्कृर्त, िोग सम्बधिी मूल्य औि ववर्श्ास िोगी के व्यवहाि तथा उपाचाि र्निाििण 

में व्यवि की सामाजजक-आर्थिक दशाओिं से सम्बजधित ववशेषतायें अत्यर्िक महत्त्वपूणि स्थान िखती हैं। मैथ्यूज ने अपने 

अध्ययन में इस तथ्य की ओि सिंकेत हकया है हक सामाजजक परिदृश्य औि सािंवेर्गक दशाओिं का उनकी िोग मुवि प्रहिया से 

अत्यर्िक सम्बधि है । आिुर्नक औि पिम्पिागत समाजों में सामाजजक-आर्थिक पषृ्ठभूर्म में अधति देखने को र्मलता है 

तथावप सिल औि पिम्पिागत समाजों में आयु, र्लिंग, नातेदािी सम्बधि तथा जार्तगत ्एविं पारिवारिक जस्थर्त का अधति, 
स्वास्थ्य की दशाएिं, िोगी का व्यवहाि, उपचाि की ववर्ि तथा स्वास्थ्य सिंस्कृर्त से सम्बजधित िािणाओिं औि ववर्श्ासों को 
प्रभाववत किने में महत्त्वपूणि है । आिुर्नक समय में ववकर्सत समूहों के सम्पकि  व ववर्भधन जातीय सदस्यों का एक ही र्नवास 

स्थान के्षत्र में सहवास, र्शक्षा, आिुर्नकीकिण, नगिीकिण के कािण व्यवि के सामाजजक पार्श्िर्चत्र में शैक्षजणक उपलजधि, 

आय, व्यवसाय, भूर्म स्वार्मत्व का महत्त्व बढ़ता जा िहा है ।  
अनेक समाजशाजस्त्रयों यथा दखुीम (1912) , सािोहकन (1926), ' एण्डिसन (1961), श्रीर्नवास (1966),  

8 तथा िाव (1960) ने अपने अध्ययनों के उपिाधत इस तथ्य की ओि सिंकेत हकया है हक सामाजजक-आर्थिक पर्श्िर्चत्र, 

सामाजजक गर्तशीलता, नवीन र्चधतन िािा, ववकास, परिवतिन औि मानवीय व्यवहाि को महत्त्वपूणि तिीके से प्रभाववत 

किता है। हकसी भी शोि समस्या के अध्ययन में उििदाताओिं के सामाजजक-आर्थिक परिदृश्य के सम्बधि में तथ्यों का ज्ञान 

अत्यधत ही महत्त्वपूणि है । इसी तथ्य को ध्यान में िखते हुए प्रस्तुत अध्याय में उििदाताओिं के सामाजजक-आर्थिक पार्श्िर्चत्र 

से सम्बजधित आयु सिंिचना, वैवाहहक, पारिवारिक जस्थर्त, भूर्म स्वार्मत्व, कृवष उपकिणों की उपलधिता एविं सिंतोष की 
जस्थर्त का वववेचन हकया गया है । ववर्भधन सािजणयों में प्रदर्शित तथ्यों का ववशे्लषण इस प्रसिंग उपयोगी होगा ।  

कृषक समुदायों के सामाजजक-आर्थिक जीवन से सम्बजधित परिदृश्य का अवलोकन तथा तथ्यों के ववशे्लषण से 

परिलजक्षत होता है हक बहुसिंख्यक कृषक 41 से 51 वषि आयु समूह के पाये गये । प्रायः बहुसिंख्यक वववाहहत एविं एकािंकी 
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परिवाि से जुडे हैं । कृवष के साथ अधय व्यवसायों के प्रसिंग में पाया गया हक बहुसिंख्यक कृषकों का कृवष के साथ नौकिी औि 

व्यापाि का समायोजन है, केवल मात्र कृवष पि आिारित हकसानों का प्रर्तशत कम िहा ।  
कृषकों में बहुसिंख्यक लोग वपछडी व अनुसूर्चत जार्त (र्नम्न जार्त) के र्मले, सामाधय एविं उच्च र्शजक्षत प्रर्तशत 

अपेक्षतया कम िहा। समस्त स्त्रोतों से आय सम्बधिी तथ्य से यह अर्भज्ञात होता है हक बहुसिंख्यक कृषकों की मार्सक आय 

1000-3000 रूपये के मध्य है । भूर्म स्वार्मत्व के प्रसिंग में पाया गया हक बहुसिंख्यक लोग 6 बीघे से लेकि 15 बीघे तक 

भूस्वार्मत्व से युि हैं । कृवष उपकिणों का जहााँ तक प्रश्न है, इस सधदभि में यह पाया गया हक ज्यादाति तकनीकी कृवष 

सािनों का अभाव है। खेती के र्लए बहुसिंख्यक लोग भुगतान के आिाि पि ट्यूबवेल, टैक्ट्रि, पजम्पिंग सेट इत्याहद का प्रयोग 

कृवष कायि में किते हैं, हिि भी अपेक्षाकृत बलैों से कृवष कायि एविं जुताई का काम कम हुआ है। जहााँ तक जीवन में वविीय 

सिंकट का प्रश्न है, प्रायः यह पाया गया हक बहुसिंख्यक उििदाता वविीय सिंकट का सामना अर्तरिि कायि किके किते हैं तथा 
साथ ही साथ कजि द्वािा औि सम्पवि र्गिवी द्वािा िमश: (31) औि (18.0) प्रर्तशत कृषक वविीय सिंकट का समािान किते हैं। 
भूर्म के आिाि पि सिंतुवि की दि में पाया गया हक जैसे-जैसे भूर्म की मात्रा में ववृि होती है, वैसे-वैसे सिंतुवि की दि में भी ववृि 

हो जाती है ।  
सामाजजक, सािंस्कृर्तक एविं िार्मिक जीवन-शैली हकसी समाज की यथाजस्थर्त औि उसकी गत्यात्मकता का र्निाििण 

किती है । यह दोनों ही परिदृश्य समाज की सभ्यता व उसके सािंस्कृर्तक इर्तहास से सम्बि हैं। समाज की सिंस्कृर्त औि 
व्यवियों की िार्मिक प्रर्तबिता समाज की दीघियात्रा का द्योतक हैं ।   

सामाजजक हिया का तात्पयि उन हिया-कलापों से है जो हकसी लक्ष्य या उदे्दश्य से उधमेवषत होते हैं (टी. पािसधस, 

1937, 1962 )  सामाधय रुर्चयााँ, हिया-कलाप एविं िार्मिक प्रर्तबिता समाज एविं व्यवि दोनों के ही र्लए महत्त्वपूणि है । रुर्च 

का सामाधयतया अथि व्यवि को अपनी अच्छाई या इसके समूह के अच्छाई सम्बधिी इच्छाओिं से हकया जाता है । (मेिी ए 

नील, 1965) । सािंस्कृर्तक हिया-कलापों में एविं िार्मिक प्रर्तबिता में सिंचाि सािनों से सम्पकि  स्ति, सािंस्कृर्तक हिया-
कलापों में सहभार्गता, िार्मिक प्रर्तबिता, अवकाश के समय का उपयोग, अस्पशृ्यता की भावना जैसे तथ्यों को सजम्मर्लत 

हकया जा सकता है (हडसूजा ववक्ट्टि, 1975) ।  
सिंचाि सािन आिुर्नक युग का महत्त्वपूणि अिंग है। वतिमान तकनीकी औद्योर्गक ववकास की दौड में हियाशील 

समाजों के सामाजजक, सािंस्कृर्तक तथा िाजनैर्तक अजस्तत्व के र्लए सिंचाि सािनों तथा सूचना स्त्रोतों का ववशेष महत्त्व है 

(पी.एल.डधल्यू. 1963) | सूचना सम्प्रेषण व्यवि की िाजनैर्तक जागरूकता, ज्ञान, मूल्य तथा अर्भववृियों के पािस्परिक 

आदान-प्रदान के सधदभि में अत्यधत आवश्यक है । (दास, ए.के.1968) | सम्प्रेषण में मुख्य दो प्रकाि के सािन हैं । एक प्रत्यक्ष 

जजनमें समाचाि-पत्र, िेहडयो, टेलीववजन, र्सनेमा आहद को र्लया जाता है औि दसूिे अप्रत्यक्ष जजनमें साक्षिता, भ्रमण, समूह 

सिंगठन, सहभार्गता को र्लया जाता है । प्रत्यक्ष सािन महत्त्वपूणि स्त्रोत ् हैं जो व्यवि को अपने आसपास की सामाजजक 

वास्तववकताओिं को समझाने में सहायक होते हैं । यह व्यवि को ववर्भधन र्चधतन प्रणाली, आदत, व्यवहाि, सामाजजक 

अजस्तत्व तथा सामाजजक, िाजनैर्तक, सािंस्कृर्तक तथा वैज्ञार्नक के्षत्रों में अर्िक सहभार्गता के र्लए प्ररेित किता है। इसके 

द्वािा व्यवि इन परिजस्थर्तयों औि जीवन-शैली के ववववि रूपों के ववषय में अवगत होता है, जो उसके द्वािा प्रत्यक्ष रूप से 

अनुभव की जाने वाली जीवन-शैली औि परिजस्थर्तयों से र्भधन होती । यह जस्थर्त उधहें परिवतिन की हदशा की ओि अग्रसि 
होने की प्रेिणा प्रदान किती है (लनिि, 1957, लनिि, 1964, कोलमैन, 1969) | सम्प्रेषण के सािन समाज के मूल्यात्मक 

ववकास पि आिारित हैं । सम्प्रेषण आर्थिक ववकास स्ति, समाज की एकता औि पथृक्ट्किण को प्रदर्शित ही नहीिं किते हैं, 
अवपतु उसकी िाजनैर्तक प्रहियाओिं को भी प्रर्तवबजम्बत किते हैं (स्िम ववलवि, 1964) भाित जैसे ववकासोधमुखी सामाजजक 

सिंिचना में सिंचाि सम्प्रेषण जन-समुदाय की जागरूकता, चेतना तथा सामाधय हदशा का आिाि ही न होकि वपछडे तथा 
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अनुसूर्चत जार्तयों के सधदभि में उनके उत्कषि सम्बधिी प्रर्तहियाओिं में महत्त्वपूणि योगदान देता है । सिंचाि सम्प्रेषण 

िाजनीर्तक सामाजीकिण का एक प्रमुख आिाि है । (हहक्ट्स औि अधय, 1975) । 
भाितीय सधदभि में समाजशाजस्त्रयों ने जहााँ इसे आिुर्नकता एविं सामाजजक, मनोवैज्ञार्नक गर्तशीलता का सजृन 

स्त्रोत ्माना है, वहीिं पि इधहें जातीय तथा पिम्पिागत ्प्रहियाओिं के सिंगठन में दृढ़ता लाने का भी आिाि माना है (श्रीर्नवास, 

एम.एन, 1962)18 | भाितीय सधदभि में सम्प्रेषण के सािनों के आिुर्नकीकिण ने पिम्पिा औि आिुर्नकता के मध्य 

सािंस्कृर्तक ववसिंगर्त को जधम हदया है (र्सिंह, वाई, 1973) । यही नहीिं, आिुर्नक भाित में सिंचाि सम्प्रेषण सािनों को 
सािंस्कृर्तक एविं िार्मिक जीवन-शैली के परिष्काि, िाजनीर्तक चेतना, नवीन ववचािों, व्यवहािों तथा समूह सहभार्गता के 

प्रभावी कािक के रूप में पाया गया है ( िाबटिस 1974, भाम्भिी - 1973, गोयल-1973) ।  

मानवीय व्यवहाि को समझने की हदशा में समाजशाजस्त्रयों ने िमि के महत्त्व को माधयता प्रदान की है (स्टेनली, 
जी.एच.- 1965) ने अमेरिकी पषृ्ठभूर्म के अध्ययन में यह पाया हक िार्मिक प्रर्तष्ठता मनुष्य की अर्भववृियों एविं व्यवहािों को 
उतना ही प्रभाववत किती है जजतनी वगि सिंिचना । प्रजार्त के पश्चात ्वैवाहहकता से सम्बजधित सभी पुरूष को स्वीकृत या 
अस्वीकृत वगों में ववभि किने वाला र्नणाियक कािक िमि है। भाितीय सिंस्कृर्त व सभ्यता अपने ववर्शि िमि व िार्मिक 

कमिकाण्डीय ज्ञान के र्लए ववख्यात है । दैर्नक जीवन व सामाजजक सम्बधिों में जो र्सिाधत अपनाया जाता है वह िमि है। 
िमि के अधदि व ेसभी स्वरूप व कायिकलाप आ जाते हैं जो मानव जीवन को र्नर्मित व जीववत िखते हैं। मानव की ववर्शि एविं 
ववर्भधन रुर्चयों, इच्छाओिं, वविोिी आवश्यकताओिं आहद में सामिंजस्य किना िमि का प्रकायि है । यह पािलौहकक र्नहदिि ही 
नहीिं है, विन ्समस्त लौहकक व अजस्तत्वमूलक प्रहिया से सम्बि है । िमि का मानवशास्त्रीय ववशे्लषण बौविक नैर्तक 

परिप्रेक्ष्य में परिवतिन के प्रर्त सिंवदेनशील िहा है । (िािाकृष्णन, एस- 1974) । एस-1974) िमि की पूणितया तटस्थ वैज्ञार्नक 

व्याख्या नहीिं की जा सकती। िमि औि आिुर्नकीकिण को भाितीय सधदभि में स्पि किने में कई अविािणात्मक, सैिाजधतक, 

ववर्िमूलक व अनुभवजधय कहठनाइयााँ हैं । मुख्यतः िमि को आिुर्नकीकिण के मागि में बािक माना जाता है, क्ट्योंहक इसे 

वैज्ञार्नक तकनीकी प्रगर्त एविं वैचारिकी का वविोिी माना जाता है । (र्सिंह, हरिविंश - 1969) भाितीय िमि का इर्तहास प्राचीन 

है एविं सामाधय व ववर्शि िमि में घर्नष्ठ सम्बधि िहा है। िार्मिक ववर्श्ासों का युगानुकूल आिुर्नकीकिण होता िहा है। श्री 
र्नवास ने िमि को सिंस्कृर्तकिण के गत्यात्मक स्त्रोत ्के रूप में व्यि हकया है (श्रीर्नवास, एम. एन. 1966 )  र्मल्टन र्सिंगि 

(1966)  ने 'कम्पाटिमेधटालाइजेशन' की प्रहिया द्वािा गत्यात्मक र्निधतिता की प्रहिया को स्पि हकया है। मैक्ट्स वेवि की इस 

अविािणा का हक िमि प्रगर्त में बािक ( वेल्लाह -1955)  औि ( दबूे, एस.सी. 1967 )  ने आलोचनात्मक प्रर्तपादन हकया है 

हक भाित में िमि प्रगर्त में बािक नहीिं कहा जा सकता। िमि की सिंिचना औि अधतर्निहहत प्रहियाएाँ बहुववर्ि एविं बहुआयामी 
िही हैं जो लघु सरिताओिं एविं झिनों  की तिह स्थानीय व के्षत्रीय रूप में प्रवाहहत होने के बावजूद भाितीय िार्मिक व 

सािंस्कृर्तक पिम्पिा के ववशाल समुद्र में समाववि हो जाती हैं ।  
भाितीय समाज में जातीय स्ति पि सवािर्िक असमानताएाँ औि र्नयोग्यताएाँ पायी जाती िहीिं हैं। अस्पशृ्य जार्तयााँ – 

जजधहें अब अनुसूर्चत जार्त द्वािा सम्बोर्ित हकया जाता है, इन लोगों को सािंस्कृर्तक श्रषे्ठता एविं हीनता की भावना के 

अधतगित हद्वज जार्तयों से व्यवहाि सम्बधिी अनेक प्रकाि के प्रर्तबधि ववद्यमान थे । छूआछूत की भावनाओिं को केधद्र मानकि 

इन जार्तयों के साथ खाने-पीने, उठने-बैठने, मिंहदिों में जाने तथा साविजर्नक सुवविाओिं के उपयोग किने की बात तो दिू, 
उनकी छाया को भी अपववत्र माना जाता था । स्वतिंत्रता के पश्चात अस्पशृ्यता (अपिाि) अर्िर्नयम (1955) के अधतगित इसे 

दण्डनीय अपिाि घोवषत हकया गया, पिधतु ववववि अध्ययन जो हकये गये हैं यथा मुमताज अली (1980), र्लधच, ओ.एम. 
(1969)28, देसाई आि.पी. (1976), पाण्डेय पी. एन. (1988)  उद्घाहटत हुआ है हक भाितीय ग्रामीण समाज में छुआछूत अभी 
भी गम्भीि रूप में ववद्यमान है ।  
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ववकास कायो एविं जनसिंचाि माध्यम के सामाधय प्रेषण के साथ कृषकों की अर्भववृियों औि उधमेषों का एक सामाधय 

पयिवेक्षण किने पि परिलजक्षत होता है हक ग्रामीण ववकास कायििम के दौि में चेतनात्मक जागरृ्त बढ़ी है औि ग्रामीण जनता 
का लगाव भी सिकाि के ववकास कायििमों से हुआ है, हिि भी परिणाम अपेजक्षत सिंतोष स्ति के नहीिं हैं । इसका कािण 

परिस्थर्तक है। जैसे दैर्नक स्ति पि समाचाि-पत्रों की सुलभता का अभाव, विृ पीढ़ी में साक्षिता के अभाव के कािण 

समाचाि-पत्रों के प्रर्त उदासीन होना । िेहडयो औि टेलीववजन के ववकासमूलक प्रसािण कायििमों में सभी आयु समूह के लोगों 
की रूर्चकि सिंलग्नता इस बात का प्रतीक है हक सामाजजक-आर्थिक ववकास एविं सम्पधनता का स्ति बढ़ा है । िलतः ग्रामीण 

जनता का प्राववर्िक उपकिणों व सिंसािनों के उपयोगात्मक पहलू की तिि झुकाव हुआ है औि इन कायििमों में रूर्च िखने 

लगे हैं। अर्शजक्षतों की तुलना में मध्यस्तिीय औि उच्च र्शक्षा प्राप्त ग्रामीण जनता का उधमेष िेहडयो, टेलीववजन कायििमों के 

प्रर्त अर्िक हदखाई पडा है।  
चलर्चत्रों के प्रदशिन के प्रश्न पि यह पाया गया हक मध्यस्तिीय र्शक्षा प्राप्त लोग कभी-कभी देखने की रूर्च िखते हैं, 

जबहक उच्च र्शजक्षतों में प्रायः देखने की प्रववृि पाई गयी । चलर्चत्र की यह रूर्च भी ग्रामीण जनता में ववशेषकि बहुसिंख्यक 

रूप से 50 वषि से पूवि की आयु समूह वाले अथाित ्युवा औि प्रौढ़ोिि आयु वाले लोगों में ही अर्िक है । विृ पीढ़ी का लगाव 

नगण्य है । अवकाश के क्षणों के उपयोग के प्रसिंग में यह पाया गया हक प्रायः उच्च र्शक्षा युि लोग ही जजनकी ग्रामीण 

जनसिंख्या भी कम होती है, अवकाश के क्षणों का उपयोग मनोििंजन सािनों से किते हैं, अधयथा अर्शजक्षत औि मध्यस्तिीय 

र्शक्षा के लोग अपने अवकाश क्षण भी कृवष हदनचयाि में व्यतीत कि देते हैं। आय के आिाि पि भी इस प्रसिंग में ऐसे ही 
परिणाम देखने को र्मले हैं, अथाित ्उच्च आयु समूह के लोग ही अवकाश काल का उपयोग मनोििंजन हेतु किते हैं । लघु आयु 

समूह के लोगों का सम्पूणि समय कृवष हदनचयाि से ही जुडा है ।  
िार्मिक आस्था औि हिया-कलापों में सहभार्गता के सधदभि में यह पाया गया हक िार्मिक आस्था ववर्श्ास, पूजापाठ 

आहद में युवा पीढ़ी की तुलना में विृ पीढ़ी की ही अर्िक सिंलग्नता है। स्वाभाववक भी है औि इसे एक समाजशास्त्रीय तथ्य के 

रूप में िखा जा सकता है हक युवा पीढ़ी नवीनता औि आिुर्नकता की पोषक है, नवीन मूल्यों औि ववचािों से प्रभाववत है, 

जबहक विृ पीढ़ी स्वभावतः पिम्पिापोषक औि िमोधमुख होती है।  
छूआछूत के प्रसिंग पि सवके्षण में र्लये गये उििदाताओिं की मनोववृियों का ववशे्लषण किने पि परिलजक्षत होता है हक 

ववज्ञान, तकनीकी, र्शक्षा औि तकि सिंगत, मूल्यों के प्रसािण तथा सिकाि द्वािा सिंचार्लत प्रसाि प्रर्शक्षण कायििमों के द्वािा 
छूआछूत के अभ्यास औि व्यवहाि में कािी कमी आई है, हिि भी जस्थर्त बहुत सिंतोषप्रद नहीिं है, क्ट्योंहक ग्रामीण जनजीवन 

में विृ पीढ़ी के सदस्यों का ही बहुिा बाहुल्य है । उच्च र्शक्षा प्राप्त युवा वगि गािंवों से र्नष्िर्मत होकि नगिों में वेतन भोगी 
नौकरियों से जुडता जा िहा है । स्वाभाववक है हक विृ पीढ़ी, पिम्पिाओिं एविं अधिववर्श्ासों के प्रर्त अपनी र्नष्ठावान भावना का 
पूणितः परित्याग नहीिं हकया है। िलतः छूआछूत की जस्थर्त अभी सामाधय है । जो भी ग्रामीण जनजीवन में युवा वगि है, यद्यवप 

अल्पसिंख्यक हैं औि उनमें सवािर्िक छूआछूत के प्रर्त उदासीनता का अपेजक्षत परिवतिन प्रकट हुआ है । इस सधदभि में 
छुआछूत की भावना औि व्यवहाि र्शजक्षत औि उच्च र्शजक्षतों की तुलना में अर्शजक्षतों में ही सवािर्िक है ।  

मानव सभ्यता का ववकास पयािविण केसाथ अनुकूलन औि अर्भयोजन से होता है । सिंस्कृर्त एविं सभ्यता के ववकास के साथ-

साथ मनषु्य ने अपने पयािविण को अपनी आवश्यकतानसुाि प्रयोग किते हुए परिवर्तित हकया है। पयािविण की सामाधय ववशेषताओिं के 

अनरुूप मानव सिंस्कृर्त औि सभ्यता ने नवीन स्वरूप औि हदशा ववकर्सत की है। पयािविण मानव के सामाजजक-सािंस्कृर्तक जीवन का 
एक आवश्यक अिंग ही नहीिं, एक आवश्यक सामाजजक मलू्य भी बन गया है ।  

पयािविण की अविािणा एक जहटल अविािणा है। पयािविण के अधतगित केवल वायु, जल एविं भूर्म जैसे तत्त्व 

सजम्मर्लत नहीिं हैं, विन ्इसके अधतगित वे सामाजजक एविं आर्थिक दशायें भी सजम्मर्लत हैं, जजसके अधतगित व्यवि र्नवास 

http://www.jetir.org/


© 2019 JETIR April 2019, Volume 6, Issue 4                                                                            www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1904W14 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 99 

  

किता है। मानव समूह के र्नकट पयािविण, भौर्तक दशाओिं एविं पयािविण का स्वास्थ्य एविं िोग से अत्यर्िक सम्बधि है । 
सामाधय रूप से मनुष्य जैवकीय प्रजनन प्रहिया की तुलना में अपने भौर्तक-सामाजजक पयािविण से अर्िक प्रभाववत है। 
व्यवियों के स्वास्थ्य का र्निाििण उनकी प्रजार्त द्वािा नहीिं, अवपतु जीवन की दशाओिं द्वािा होता है । िोग मानव का पयािविण 

के साथ असिल र्नयोजन है ।  

भौर्तक पयािविण के अधतगित जलवायु, सूयि का प्रकाश, भूर्म, आवास तथा अनेकों गिंदी वस्तुओिं के ववसजिन की 
सुवविाएाँ तथा ववहकिण आहद सजम्मर्लत हैं। सामाजजक पयािविण के अधतगित सािंस्कृर्तक मूल्य, प्रथाएाँ, आदतें, अर्भववृियों, 
नैर्तकता, िमि, र्शक्षा, व्यवसाय, िहन-सहन का स्ति, सामुदार्यक जीवन, स्वास्थ्य सेवाओिं की उपलधिता तथा सामाजजक 

औि िाजनीर्तक सिंगठन आहद सजम्मर्लत हैं। आिुर्नक दृविकोण से िोग की उत्पवि व्यवि औि उसके पयािविण के 

पािस्परिक सिंतुलन में बािा उत्पधन होने से होती है । भाित तथा अधय ववकासशील देशों में अनेक  प्रकाि की व्यार्ियााँ, 
पयािविण सम्बधिी दोषों से उत्पधन हो िही हैं ।  प्रथम वस्तुतः व्यवि का स्वास्थ्य दो परिजस्थर्तकीय पयािविणों का समय 

व्यवि का आधतरिक पयािविण तथा हद्वतीय वह पयािविण जजसमें व्यवि र्नवास किता है । इन दोनों पयािविण की पिस्पि 

अधतःहिया तथा समधवय द्वािा व्यवि की स्वास्थ्य जस्थर्त का र्निाििण होता है । जजस स्थान पि र्नवास किता है। भौर्तक, 

जैवकीय औि सािंस्कृर्तक दशायें पािस्परिक अधतहिि या द्वािा व्यवि के स्वास्थ्य को प्रभाववत किती हैं ।  समकालीन भाितीय 

ग्रामीण समाज में पयािविण व भौर्तक दशाओिं की जस्थर्त अत्यधत ही र्चधतनीय िही है। अर्शक्षा, अज्ञानता, पिम्पिागत 

माधयतायें औि र्नम्न आर्थिक जस्थर्त इसके प्रमुख कािण िहे हैं | इस अध्याय के अधतगित आवास, जीवन-यापन सम्बधिी 
सुवविाएाँ, सािनत्व पयेजल, जल र्नकास भोज्य पदाथि की प्रकृर्त द्रव्य व्यसन पि उििदाताओिं की प्रर्तहियाएाँ ग्रहण की गई 

हैं ।  
इस सधदभि में कृषकों की प्रर्तहियाओिं को मूलभूत रूप में अर्भव्यि हकया जा सकता है हक अर्िकति कृषकों के 

िहन-सहन का स्ति र्नम्न है। मकान के स्वरूप पि आिारित तथ्यों के ववशे्लषण से यह परिलजक्षत होता है हक अर्िकति लोग 

कच्चे मकानों में िहते हैं, पिधतु उपयुिि तथ्य का ववशे्लषण भूर्म औि आय के आिाि पि किने पि परिलजक्षत होता है हक 20 

बीघे या इससे अर्िक जमीन वाले कृषक 90.0 प्रर्तशत पक्ट्के मकानों में िहते हैं औि 4000 रुपये प्रर्तमास या इससे ऊपि 

वाले कृषक 70.0 प्रर्तशत पाये गये। पयािविण से सम्बि शौचालय, सािनत्व पेयजल, बतिनों के िख-िखाव के तथ्य यह स्पि 

किते हैं हक अर्िकािंश कृषकों के पास न तो शौचालय की व्यवस्था है, न ही अच्छे हकस्म के बतिन जजधहें व ेढककि अथवा 
अधय प्रकाि से पीने वाले बतिनों को स्वच्छ िख सकें  ।  

पिधतु यह भी ववहदत है हक उच्च आय समूह के कृषकों के उपयुिि वजणित स्वरूप में भी परिवतिन हदखाई पडता है। जहााँ 
तक भोज्य पदाथों की प्रकृर्त का प्रश्न है, अर्िकािंश उििदाता कृषकों को जो भी कुछ र्मल जाता है उसी का सेवन कि लेते हैं, 
पिधतु ऐसी प्रववृि उच्च आय वगि में नहीिं है । यथा जजन कृषकों की आय रुपये 3000 प्रर्तमास या इससे ऊपि है, 80.0 प्रर्तशत 

ववटार्मन युि आहाि ग्रहण किते हैं । समग्र तथ्यों के गहन ववशे्लषण के पश्चात ्यह स्पि रूप से कहा जा सकता है हक लोगों 
की जीवन-शैली में परिवतिन हो िहा है, हकधतु इसकी दि मधद औि असधतोषप्रद है |  

र्नष्कषि  

प्रस्तुत अध्याय में कृषकों के सामाजजक-आर्थिक परिदृश्य एविं भौर्तक दशाओिं के अध्ययन से परिलजक्षत होता है हक 

बहुत से हकसान जो कृवष कायि में सिंलग्न हैं, प्रायः 41 से 51 वषि आयु समूह के हैं । बहुसिंख्यक वववाहहत एविं एकािंकी परिवाि से 

जुडे हैं। पारिवारिक परिदृश्य में अर्िकािंश कृवष के साथ स्थानीय नौकिी एविं व्यवसायों से जुडे हैं तथा 1000 रुपये से 3000 

रुपये प्रर्तमाह की आय एविं 3 बीघे से 15 बीघे तक के भूर्म स्वार्मत्व वाले हैं। जीवन में वविीय सिंकट का सामना कजि लेकि 
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अथवा सम्पवि र्गिवी िख कि किते हैं । ववकास कायििमों की प्रर्तहिया सिंकेत किती है हक इनमें चेतनात्मक जागरृ्त बढ़ी है 

हिि भी यह प्रववृि सिंतोषजनक नहीिं है। आर्थिक ववकास एविं सम्पधनता का स्ति बढ़ा है। अर्शजक्षतों की तुलना में र्शजक्षत 

कृषकों का उधमेष िेहडयो औि टेलीववजन र्सनेमा कायििमों के प्रर्त अर्िक हदखाई पडता है । अर्शजक्षत एविं अधय र्शजक्षत 

कृषक अवकाश काल का उपयोग कृवषजधय हदनचयाि में ही व्यतीत किते हैं। युवा पीढ़ी की तुलना में प्रौढ़ोिि औि विृ पीढ़ी 
अत्यर्िक पिम्पिार्नष्ठ एविं िार्मिक पूजापाठ में सिंलग्न पाई गयी । छुआछूत के अभ्यास औि व्यवहाि में विृ पीढ़ी का ही 
बाहुल्य है । उच्च र्शक्षा प्राप्त युवा वगि गािंवों से र्नष्िर्मत हो कि नगिों में वेतन भोगी नौकिी से जुडता जा िहा है जो नगिीय 

सिंस्कृर्त की छाप के िलस्वरूप अस्पशृ्यता औि छूत जैसे व्यवहाि जैसे मानर्सकता से पिे समामेर्लटा व्यवित्व प्रर्तमान 

ग्रहण कि िहा है। गािंवों के अर्िकति मकान कच्चे अथवा कच्चे-पक्ट्के र्मर्श्रत हैं। प्रायः 20 बीघे औि अर्िक के 

भूर्मस्वार्मत्व वाले कृषकों के ही मकान पक्ट्के हैं। अर्िकािंश कृषकों को जो कुछ भोजन र्मलता है उसी का सेवन किते हैं। 
भोज्य पदाथि औि पोषक तत्त्वों के ववषय में स्वास्थ्य एविं र्चहकत्सकीय उधमेष अब भी सिंतोषप्रद नहीिं है  । 
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