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^^v"Vk³~x ;ksx** 
 

pUnz fd'kksj 

vfl0 izksQslj&laL—r foHkkx] 

czãkorZ ih0 th0 dkWyst] 

eU/kuk] dkuiqj  ¼m0 iz0½ 

 

lkjka'k 

 ;ksx 'kCn osnksa] mifu"knksa xhrk ,oa iqjk.kksa vkfn esa vfriqjkru dky ls O;oâr gksrk vk;k gSA Hkkjrh; n'kZu esa 

,d vfregRoiw.kZ 'kCn gSA vkRen'kZu o lekf/k ls ysdj deZ{ks= rd ;ksx dk O;kid O;ogkj gekjs 'kkL=ksa esa gqvk gSA 

;ksxn'kZu ds mins"Vk egf"kZ iratfy dk n'kZu KkuksiyfC/k dk fof/kor ekxZ crkrk gS] tks 'kjhj] bfUnz;ksa rFkk eu dks 

iw.kZ vuq'kkflr djds fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k djrk gSA fpRr dh o`fRr;ksa ds fujks/k dks gh ^;ksx* dgrs gSa D;ksafd 

buds iw.kZ fujks/k ls vkRek vius Lo:i esa fLFkr gks tkrh gSA bl fujks/k ds fy, os&^v"Vk³~x ;ksx* ;kfu & ;e] 

fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k] bu vkBksa vaxksa dk ekxZ crkrs gSa] tks fujkin gSA 

 ;ksx dk vFkZ gS & ^la;qDr gksuk*A ftl fof/k ls lk/kd vius iz—frtU; fodkjksa dks R;kxdj viuh vkRek ds 

lkFk la;qDr gksrk gS] ogh ^;ksx* gSA ;g vkRek gh mldk fut Lo:i gS rFkk ;gh mldk LoHkko gSA vU; lHkh Lo:i 

iz—frtU; gS] tks vKkuo'k vius Kkr gksrs gSaA bu eq[kkSVksa dks mrkjdj vius okLrfod Lo:i dks miyC/k gks tkuk 

gh ^;ksx* gSA ;gh mldh ^dSoY;koLFkk* rFkk ^eks{k* gSA 

eq[; 'kCn 

fpRro`fRrfujks/k] KkuksiyfC/k] dSoY;koLFkk] eks{k 

izLrkouk 

 izkphudky esa eafnj&eafnj esa t;&t; dh /ofu;k¡ lqukbZ nsrh FkhaA rhFkksaZa esa ?k.Vkfuukn 'kCnk;eku gksrk FkkA 

eBksa esa osnikB dk ?kks"k gksrk FkkA fL=;ksa dh iwtk gksrh FkhA ,d euq"; dk nwljs euq"; ds izfr cU/kqRo dh Hkkouk Fkh 

fdUrq orZeku lekt iwjh rjg ls cny x;k gSA euq"; ^;koTthosr~&lq[kathosr* ds fl)kUr ij pydj 

^;su&dsu&izdkjs.k* HkkSfrd [kqf'k;ka gh vftZr djuk pkgrk gS vkSj blh dkj.k dgha lEifRr;k¡ ywVh tk jgh gSa] dgha 

fL=;ksa vkSj cPpksa dk vigj.k gks jgk gSA dgha :f/kj dh /kkjk cg jgh gS] rks  dgha d:.k&ØUnu lqukbZ ns jgk gSA 

pkjksa rjQ nqjkpkj] O;fHkpkj] ckykRdkj] ywV] vigj.k] MdSrh] Hkz"Vkpkj rFkk vkradokn ds Loj lquk tk jgk gS vkSj 

;gh ns[kk tk jgk gSA 

 ,slh fLFkfr esa vko';drk gS euq"; dk oSpkfjd –f"Vdks.k cnyus dh vkSj blds fy, ;ksxkH;kl vkSj izk.kk;ke 

t:jh gS D;ksafd ;ksx gh euq"; dh fpRro`fRr;ksa dk fujks/k djds vuq'kkflr djrk gS rFkk okLrfod y{; dh izkfIr 

djkrk gSA 

v/;;u dk mn~ns'; 

ruko eqDr thou rFkk thokRek dk fojkV psru ls la;ksxA 

lkfgR;koyksdu 

1- Jhen~Hkxon~xhrk] rRofoospuh fgUnh Vhdk lfgr] Vhdkdkj&t; n;ky xks;Undk] xhrkizsl  xksj[kiqj] 

la0&2075 

2- egf"kZ ikratfy —r ^ikraty;ksxlw=*&;ksx n'kZu] vuqoknd ,oa O;k[;kdkj & Jh uUnyky  n'kksjk] j.k/khj 

izdk'ku] gfj}kj & 2018 

3- lnkuUn ;ksxhUnz —r&osnkUrlkj] vuqoknd ,oa O;k[;kdkj&Lokeh fonsgkRekuUn]  izdk'kd & Lokeh 

czãLFkkuUn] jke—".keB] ukxiqj] f}rh; laLdj.k & 23-05-2009         ,oa f}rh; iqueqZnz.k & 19-10-2017 

4- ^;ksx lk/kuk* o ;ksxfpfdRlkjgL;&Lokeh jkenso] fnO; izdk'ku] fnO;;ksx eafnj VªLV]     —ikyqckx 

vkJe] du[ky gfj}kj&2005 

^;ksx dk Lo:i* 

    ^^;ksxf'pRro`fgRrfujks/k%A** &&&&&&&&&&&&&&&&&¼1½ 

 fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k gh ;ksx gS vFkkZr~ fpRr dh o`fRr;ksa dk loZFkk :d tkuk gh ^;ksx* gSA ;ksx 

ladYi dh lk/kuk gSA ;g viuh bfUnz;ksa dks o'k esa dj psru vkRek ls la;qDr gksus dk foKku gSA ;g fgUnw] eqfLye] 

flD[k] bZlkbZ esa Hksn ugha djrkA ;g u 'kkL= gS] u /keZxzaFk vfirq ;g ,d vuq'kklu gS] tks euq"; ds 'kjhj] bfUnz;k¡] 

eu vkfn dks iw.kZ vq'kkflr djs okyk foKku gSA 

 fpRr oklukvksa dk iqat gSA vusd tUeksa ds deZ&laLdkj blesa fo|eku gaS] ftlls ges'kk blesa okluk dh rjaxs 

mBrh jgrh gSaA fpRr dh o`fRr;k¡ cfgeqZ[kh gaS] tks lnSo lalkj dh vksj Hkkxrh gaSA blfy, eu lnSo papy cuk jgrk 

gSA bu o`fRr;ksa dh rjaxksa dks loZFkk jksd nsus ls gh ^;ksx* gks tkr gSA cqf) vkSj eu fpRr dh gh voLFkk,a gSaA 

fpRro`fRr fujks/k dks ^veuh&voLFkk* Hkh dgrs gSaA blds fLFkj gksus ij lHkh okluk,a NwV tkrh gSaA ;gh vkRe&Kku 

dh fLFkfr gSA 
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fpRr 

   ^^vuqlU/kkukfRedk vUr%dj.k o`fRr% fpRre~A** &&&&&&&&&&¼2½  

 vFkkZr~ vUr%dj.k dh [kkst ;k Lej.k djkus okyh o`fRr dks ^fpRr* dgrs gSaA vr% eu dk vxyk vk;ke ;kfu 

Hkhrjh fgLlk tks tksM+rk gS psruk ls] ^fpRr* dgykrk gSA fpRr dk eryc gqvk fo'kq) izKk o psruk] tks Le`fr;ksa ls 

iwjh rjg csnkx gksA ;gk¡ dksbZ Le`fr ugha gksxhA 

 ge yksx ftls psruk dg jgsa gSa] oks og vk;ke gS] tks u HkkSfrd gS] u fo|qrh; vkSj u gh fo|qr&pqEcdh;A 

;g HkkSfrd vk;ke ls vHkkSfrd vk;ke dh vksj ,d cgqr cM+k ifjorZu gSA ;g vHkkSfrd gh gS ftldh xksn esa HkkSfrd 

?kfVr gks jgk gSA HkkSfrd rks ,d NksVh lh ?kVuk gSA bl iwjs czãk.M dk eqf'dy ls 1% ;k 2% fgLlk gh HkkSfrd gS] 

ckdh lc vHkkSfrd gh gSA 

 ;kSfxd 'kCnkoyh essa bl vHkkSfrd dks ge ,d [kkl rjg dh /ofu ls tksM+rs gSaA gykfd orZeku ifjos'k esa ;g 

le> cgqr cqjh rjg ls fo—r gks pqdh gSA bl /ofu dks ge ^f'k&o*dgrs gSaA ^f'ko* dk eryc gS] ^tks gS ugha*A tc 

ge f'ko dgrs gSa rks gekjk vk'k; ioZr ij cSBs fdlh balku ls ugha gksrkA ge ,d ,sls vk;ke dh ckr dj jgsa gSa] tks 

gS ugha] ysfdu blh ^ugha gksus* ds vHkkSfrd vk;ke dh xksn esa gh gjsd ?kVuk ?kfVr gks jgh gSA vxj vki vius fpRr 

dks Nw ysaxs] vxj vki viuh bUVsyhtsUl ds ml vk;ke rd igqap tk;saxs] rks bZ'oj Hkh vkidk nkl gks tk;sxkA 

o`fRr 

 o`fRr dk vFkZ gS& eu% fLFkfrA bls fØ;kFkZ Hkh dgrs gSaA oäk tks dqN Hkh dgrk gS] og eu%fLFkfr vFkkZr~ eu 

esa mRiUu Hkko&fopkj ds vuqlkj dgrk gSA vr% o`fRr dk y{k.k gqvk & fØ;k ds ftl :i ls oäk dh o`fRr vFkok 

eu%fLFkfr dk cks/k gksrk gS] mls o`fRr ;k fØ;kFkZ dgrs gSaA 

fpRro`fRr;ksa ds Hksn 

 fpRr] iz—fr vkSj iq:"k dk la;qDr :i gS] tks iq:"k vFkkZr~ vkRek ds dkj.k gh lfØ; gksrk gSA fpRr dh ik¡p 

izdkj dh o`fRr;k¡ gSa] tks lkalkfjd Kku dk vk/kkj gaS] ftudk fujks/k gksus ij og vius iz—fr&tU; Lo:i dks 

R;kxdj vkReLo:i esa fLFkr gks tkrk gS &  

    ^^izek.kfoi;Z;fodYifunzkLe`r;%A**&&&&&&&&&&&&&¼3½ 

 vFkkZr~ izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk vkSj Le`fr ;s ik¡p ^o`fRr;k¡* gaSA 

1- izek.k  %& vKkr~ oLrq dk fu'p; djkus okyh o`fRr vFkkZr~ ftlds }kjk fdlh oLrq ds lR;   Lo:i 

dks tkuus dh ps"Vk dh tkrh gS] mls izek.k o`fRr dgrs gSaA 

2- foi;Z; %& fdlh oLrq esa vU; oLrq dk feF;kKku gks tkuk foi;Z; gSA tSls& jLlh esa lkai   dh 

HkzkfUr gks tkukA 

3- fodYi %& okLrfodrk ls nwj rFkk dkYifud izrhfr dks fodYi dgrs gSaA tSls& [kjgs dh   lhax 

vkfnA 

4- funzk   %& tkx̀rkoLFkk dk vHkko vFkkZr~ ftlesa dqN fn[kkbZ ugha nsrk fdUrq ml vHkko dh   izrhfr 

jgrh gSA tSls& vkyL;] izekn vkfnA 

5- Le`fr %& iwoZ dh ?kVukvksa dk iqu% mlh :i esa Lej.k gks vkuk Le`fr gSA 

 

;ksx ds vkB v³~x 

 ;ksx ds vkB vax crk;s x;s gSa] ftUgsa Øe'k% lk/kus ls fpRr'kq) gks tkrk gS rFkk izR;sd ds lkFk KkuksiyfC/k 

gksrh tkrh gSA 

 ^^vL; v³~xkfu&;e&fu;e&vklu&izk.kk;ke&izR;kgkj&/kkj.kk&/;ku&lek/k;%AA** &&¼4½ 

 vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku rFkk lfodYid lekf/k & ;s bl fufoZdYid 

lekf/k ds vax gSaA 

 ^^;efu;eklu izk.kk;ke izR;kgkj /kkj.kk/;kulek/k;ks·"VkoaxkfuAA**&&&&&&&&¼5½ 

 vFkkZr~ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds ;s vkB vax crk;s x;s gSa] 

ftuds Øfed vuq"Bku ls gh vfo|k tfur fpRr ds lHkh nks"k vFkkZr~ ey nwj gksdj fpRr fueZy gksrk gSA 

;e 

 ;ksx ds vkB vaxksa esa igyk vax gS & ;e] tks cká vkpj.k lEcU/kh lq/kkj djrk gSA O;fDr dk vkpj.k 'kq) 

gkssus ij mudk eu 'kq) gksrk gS rFkk vPNs laLdkj curs gSaA osnkUrlkj rFkk ikraty ;ksx lw= esa ^;e* dk y{k.k bl 

izdkj ls fd;k x;k gS & 

  r= & ^^vfgalk&lR;&vLrs;&czãp;Z&vifjxzgk ;ek%AA**&&&&&&&&¼6½ 

   ^^vfgalklR;Lrs; czãp;kZ·ifjxzgk ;ek%AA**&&&&&&&&&&&&¼7½  

 vFkkZr~ vfgalk] lR;] vLrs; ¼pksjh u djuk½] czãp;Z rFkk vifjxzg ;s ^;e* dgykrs gSaA    ;s ;e bl izdkj 

gS %& 

1- vfgalk %& eulk] okpk] deZ.kk ls fdlh Hkh izk.kh dks fdf¥pn~ek= Hkh nq%[k u igqapkuk &  

 ^vfgalk* gSA 

2- lR;   %& bfUnz; rFkk eu ds }kjk tSlk ns[kk] lquk ;k vuqHko fd;k x;k gS] mls oSlk gh   dguk 

& ^lR;* gSA fdUrq ,slk lR; fiz;  rFkk fgrdj Hkh gksuk pkfg,A vfiz;   rFkk vfgrdj lR; gks 
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rks ugha cksyuk pkfg,] D;ksafd blls nwljksa dks nq%[k gksrk   gS] tks fgalk gSA diV vkSj Ny jfgr O;ogkj gh 

lR; O;ogkj gSA 

3- vLrs;  %& pksjh u djuk vLrs; gSA Ny] diV] /kks[kk] >wB] csbZekuh vkfn fdlh Hkh izdkj ls   nwljs 

ds LoRo dk vigj.k djuk ^pksjh* gSA 

4- czãp;Z %& eulk] okpk] deZ.kk eSFkqu dk ifjR;kx dj oh;Z dh j{kk djuk gh ^czãp;Z* gSA   ;kssx 

lk/kuk esa bldk fo'ks"k egRo gSA ;gh ÅtkZ ;ksxksiyfC/k esa lgk;d fl)   gksrh gSA 

5- vifjxzg %& vko';drk ls vf/kd /ku dk laxzg u djuk gh ^vifjxzg* gSA bu vkpj.kksa ds   ikyu 

ls gh cká 'kqf) gksrh gS] ftlls lk/kuk esa lgk;rk feyrh gSA 

fu;e 

 ;ksx ds vkB vaxksa esa nwljk gS ^fu;e*A ;eksa ds ikyu ls cká 'kqf) gksrh gS] rks fu;eksa ds ikyu ls vkUrfjd 

'kqf) gksrh gSA ikraty ;ksx lw= rFkk osnkUrlkj esa fu;e dk y{k.k bl izdkj gS & 

  ^^'kkSplarks"kri% Lok/;k;s'oj izf.k/kkukfu fu;ek%AA**&&&&&&&&&&&&¼8½ 

 vFkkZr~ 'kkSp ¼ifo=rk½] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku ;kfu&bZ'oj 'kj.kkxfr]    ;s ik¡p fu;e gSaA 

       ^^'kkSp&lUrks"k&ri%&Lok/;k;&bZ'oj&izf.k/kkukfu fu;ek%AA**&&&&&&&¼9½ 

  vFkkZr~ 'kkSp ¼nsg] eu dh LoPNrk½] lUrks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj dh mikluk  ;s ik¡p fu;e 

dgykrs gSaA ;s fu;e bl izdkj gS & 

1- 'kkSp %& 'kjhj] oL=] edku dh ifo=rk] U;k;iwoZd /ku izkIr  djuk] 'kq) ,oa lkfRod   Hkkstu 

izkIr djuk] lcds lkFk ifo= crkZo djuk] fopkjksa dks 'kq) j[kuk] eS=h   Hkkouk dks c<+kuk] 

jkx&}s"k&bZ";kZ&?k`.kk&Øks/k vkfn eykssa dk uk'k djuk vkUrfjd   ifo=rk gS] bls 'kkSp dgk tkrk gSA 

2- larks"k %& ftl voLFkk] ifjfLFkfr essa jguk iM+s] mlls lUrq"V jgukA drZO; deZ djrs gq,   tks 

dqN izkIr gks tk;s] mlh esa fuokZg djukA oklukvksa dks vf/kd u c<+kuk]  mUgsa   lhfer j[kukA fdlh 

izdkj dh dkeuk vFkok r`".kk u djukA nwljksa dh lEink   ns[kdj bZ";kZ u djuk gh ^lUrks"k* gSA buls 

o`fRr;k¡ 'kkUr gksrh gSaA 

3- ri %& ^ri* dk vFkZ gS & lk/kukdky esa tks tks 'kkjhfjd o ekufld d"V izkIr gksa] mUgsa   lg"kZ 

bZ'ojsPNk le>dj Lohdkj dj ysuk rFkk izfrfØ;k u djukA lk/kukdky esa   ozr] miokl] Lo/keZ ikyu] 

LodrZO; ikyu] fu;e] la;e vkfn ftrus Hkh 'kkL=ksDr   drZO; deZ gaS] mUgsa fu"Bk ,oa bZekunkjh ls djuk 

rFkk buls tks Hkh d"V gks] mls   lgu djuk gh ^ri* gSA ,sls ri ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA 

4- Lok/;k; %& Lok/;k; vFkkZr~  ^Lo* dk  v/;;uA /;ku dh fLFkfr esa vius Lo:i dk /;ku   djukA vkRek] 

vksadkj] bZ'oj dk /;ku djuk rFkk mlh ds eU= dk tki djukA   vkRek ,oa ijekRek esa vHksn lEcU/k cukus 

dh fØ;k gh ^Lok/;k;* gSA buls Lo;a   ds nks"k nwj gksdj fpRr o`fRr;ksa dk fujks/k gksrk gSA 

5- bZ'oj&izf.k/kku ;k bZ'oj 'kj.kkxfr %& ftlesa lk/kd iw.kZ :is.k vius 'kjhj] eu] cqf)  ,oa vgadkj lfgr bZ'oj 

dks lefiZr dj nsrk gS rFkk viuk futRo lekIr dj  bZ'oj dh ethZ ds vuqdwy dk;Z djrk gSA vr% 

bZ'oj esa yhu ;k rYyhu gks tkuk  gh bZ'oj izf.k/kku gSA  

  ri] Lok/;k; ,oa bZ'oj&izf.k/kku ;s rhuksa ^fØ;k;ksx* gS %& 

   ^^ri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%A**&&&&&&&&&&&&¼10½ 

vklu 

   ^^fLFkjlq[keklue~**&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&¼11½ 

 vFkkZr~ fLFkj vkSj lq[k iwoZd ftlesa cSBk tk lds] og ^vklu* gSA 

^^dj&pj.kkfn&laLFkku&fo'ks"k&y{k.kkfu in~e&LofLrd&vknhfu vklukfuAA**&&&&&¼12½ 

  vFkkZr~ gk¡Fk&ikao vkfn vaxksa dks fof'k"V izdkj ls j[kuk vFkkZr~ fu'py] fcuk fgys&Mqys lq[kiwoZd 

cSBus dk uke vklu gSA 

  ;fn vf/kd le; rd 'kjhj dks fcuk fgyk,&Mqyk, fLFkj voLFkk esa] iRFkj dh ewfrZ ds leku fLFkj 

j[kk tk lds rks mlds fopkjksa dk izokg :d tkrk gSA lekur;k rhu vklu Js"B ekus tkrs gSa & lq[kklu] fl)klu] 

in~ekluA ftldks tks lqfo/kktud gks] mlh dk og iz;ksx djsA fdUrq bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd jh<+ dh 

gM~Mh o xnZu lh/kh jgs rkfd ÅtkZ izokg esa ck/kk u gksA 

 fdlh Hkh vklu esa ;fn lk/kd yEcs le; rd lq[kiwoZd] fcuk 'kjhj dks fgyk;s&Mqyk;s cSB ldrk gS] rks mls 

vklu fl) gksuk dgrs gSaA bldh flf) ds fy, vko';d gS fd eu esa tks fujUrj fopkjksa dk izokg pyrk jgrk gS] 

mls jksdukA fopkjksa dks 'kkUr djus ds fy, viuk lkjk /;ku ml vuUr 'kfä vFkkZr~ ijekRek esa yxk ysA fdlh ,d 

LFkku esa /;ku dsfUnzr gks tkus rFkk fujUrj mlesa yxs jgus ls fopkj cUn gks tk;saxs] ftlls 'kjhj dh papyrk lekIr 

gksdj fLFkj gks tk;sxk rFkk yEcs le; rd fLFkj jg ldsxkA ;gh vklu flf) gSA 

 tks ;ksxh fLFkj voLFkk esa vius lEiw.kZ fopkjksa dks jksddj fdlh ,d fcUnq vuUr esa vius /;ku dks fLFkj dj 

ysrk gS] rks mlds 'kjhj esa iM+us okyk lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl] g"kZ&fo"kkn vkfn }Unksa dk vk?kkr lekIr gks tkrk gSA 

fdlh ,d fcUnq ij ;fn psruk dsfUnzr gks tkrh gS] rks 'kjhj ij eD[kh&ePNj dkVus dk /;ku Hkh ugha jgrk] u 

NksVs&eksVs vk?kkr dk gh mls vuqHko gksrk gSA bldh mPp fLFkfr esa ;fn 'kjhj ds fdlh Hkkx dh 'kY;&fØ;k Hkh dh 

tk;s] rks mls irk Hkh ugha pyrkA ;gh vklu flf) dk Qy gSA 

izk.kk;ke 
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 ^^rfLeu~ lfr&'okl&iz'okl;ksxZfr foPNsn% izk.kk;ke%AA**&&&&&&&&&&&&¼13½ 

 vFkkZr~ vklu dh flf) gksus ij 'okl&iz'okl dh xfr dk :d tkuk izk.kk;ke^ gSA 

 ^^jspd&iwjd&dqEHkd&y{k.kk% izk.k&fuxzg&mik;k% izk.kk;kek%AA&&&&&&&&&¼14½ 

 vFkkZr~ jspd&iwjd&dqEHd ds :i esa izk.kok;q ds fuxzg ¼o'k esa ykus½ ds mik;ksa dks ^izk.kk;ke* dgrs gSaA 

 lkekUr;k 'okl&iz'okl dh xfr dks jksd nsuk gh izk.kk;ke ekuk tkrk gSA vr% fLFkj voLFkk esa cSBdj 

'okl&iz'okl dh xfr dks fu;af=r djus ds fy, iwjd&dqEHkd&jspd fd;k tkrk gS] mls ^izk.kk;ke* dgrs gSaA fdUrq 

egf"kZ iratfy dgrs gSa fd vklu ds fl) gksus ij 'kjhj gh fuf"Ø; ughaa gksrk cfYd bldk izHkko eu] bfUnz;k sa ,oa 

'okl&iz'okl ij Hkkh iM+rk gSA tc 'kkjhfjd psruk fdlh /;s; inkFkZ vuUr vkfn esa iw.kZ;k dsfUnzr gks tkrh gS] rHkh 

vklu flf) gksrh gS rFkk blds QyLo:i 'okl&iz'okl dh xfr vius vki :d tkrh gSA blh dks ^izk.kk;e* dgrs 

gSaA 

 ps"VkiwoZd 'okl dh xfr dks fu;fU=r djus rFkk iwjd&dqEHkd&jspd djus] yEch xgjh 'okl ysus vkkfn 

fØ;kvksa ls jDr 'kqf) gksdj 'kjhj dh 'kqf) gksrh gh gS] eu dk lEcU/k izk.kksa ds lkFk gksus ls og Hkh 'kkUr gks tkrk 

gSA izk.kk;ke vius vki esa iw.kZ foKku gSA ;fn dksbZ lk/kd vU; fdlh lk/ku dks u djds dsoy izk.kk;ke dk gh 

lgkjk ysrk gS] rks mls rRocks/k gks tkrk gS] tks dSoY; izkfIr esa lgk;d gksrk gSA 

 vLrq la{ksi esa] 'okl&iz'okl dks jksdus dh fØ;k dk uke izk.kk;ke ugha cfYd og LokHkkfod :i ls 

vius&vki :d tkrk gS] rks mlh dks ^izk.kk;ke* dgrs gSaA ;g vH;kl flf) izk.kk;ke gS] tks rhu izdkj dk gksrk gS & 

cká o`fRr] vkH;kUrj o`fRr vkSj LrEHk o`fRrA 

izR;kgkj 

 ^^Lofo"k;lEiz;ksxs fpRrL;Lo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA**&&&&&&&&¼15½ 

 vFkkZr~ tc bfUnz;ksa dk 'kCnkfn Lo fo"k;ksa ls lEcU/k ugha jgrk] rc mudk fpRr ds Lo:i esa rnkdkj lk gks 

tkuk ^izR;kgkj* gSA 

 ^^bfUnz;k.kka Lo&Lo&fo"k;sH;% izR;kgj.ka izR;kgkj%AA**&&&&&&&&&&&&&&&¼16½ 

 vFkkZr~ bfUnz;ksa dks vius&vius fo"k;ksa ls okil [khapus dks ^izR;kgkj* dgrs gSaA 

 vr% fpRr dh o`fRr;ksa dk fØ;kUo;u 'kjhj rFkk bfUnz;kas ds ek/;e ls gksrk gSA bl fØ;kfUor dk dkj.k eu 

}kjk bu fo"k;ksa dk fpUru fd;k tkrk gSA izk.kk;ke dh flf) gksus ij eu fLFkj gks tkrk gS] ftlls og fo"k;ksa dk 

fpUru NksM+dj vius b"V ds /;ku esa yx tkrk gSA fpUru ds NwVus ls bfUnz;ksa dh cká o`fRr;k¡ vius&vki NwV tkrh 

gaS rFkk ;s fpRr esa foyhu gks tkrh gaSA ftl izdkj dNqvk Hk; mifLFkr gksus ij vius vax 'kjhj ds Hkhrj fNik ysrk 

gS] mlh izdkj ;s o`fRr;k¡ fldqM+dj eu esa foyhu gks tkrh gSaA ;s u"V rks ugha gksrha fdUrq budk cká Lo:i yqIr gks 

tkrk gSA budk fo"k;ksa dh vksj Hkkxuk cUn gks tkrk gS] ;gh izR;kgkj gSA 

 ^izR;kgkj* dk vFkZ gS & ^uku LVSpes.V*A vFkkZr~ lkalkfjd fo"k;ksa ds izfr eu dk tks vkd"kZ.k gS] ftlesa og 

lq[k dk vuqHko djrk gS] mlds izfr vklfä dk R;kx gks tkrk gSA og vc buds eksg dks NksM+dj vkReKku dh vksj 

vkdf"kZr gksrk gSA eu dh blh fLFkfr dks ^izR;kgkj* dgk tkrk gSA ;g lk/kuk dk fo"k; ugha] cfYd ekufld ifjorZu 

ls vius&vki gks tkrk gSA bl izR;kgkj ls bfUnz;k¡ iw.kZ o'kofRrZuh gksrh gSA 

/kkj.kk 

      ^^ns'koU/kf'pRrL;/kkj.kkAA**&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&¼17½ 

 vFkkZr~ fpRr dk fdlh ,d ns'k ;k LFkku ¼ukfldkxzHkkx] ukfHk] ân;dey] Hk`dqfV] lw;Z] pUnz] /kzqokfn½ esa Bgjuk 

a^/kkj.kk* gSA 

        ^^vf}rh;&oLrqfu vUr%&bfUnz;&/kkj.ka /kkj.kkAA**&&&&&&&&&&&&¼18½ 

 vFkkZr~ vUr% bfUnz; vFkkZr~ eu dks v}; czã oLrq esa yxkuk ^/kkj.kk* gSA 

 tc fpRr dk leLr HkVdko lekIr gks tkrk gSS] rks og ikyrw i'kq dh Hkkafr lk/kd ds iw.kZ fu;a=.k esa vk 

tkrk gSA blds ckn lk/kd mldk iw.kZ miHkksx eqfä izkIr ds fy, djrk gSA fpRr 'kfä ogh gS] ftldk igys lalkj 

dh miyfC/k;ksa rFkk Hkksxksa esa miHkksx gks jgk FkkA vc mldk eqfä ¼dSoY;½ ds fy, miHkksx djuk gSA bl fpRr dks 

vc fdlh Hkh ,d LFkku ij viuh bPNkuqlkj dsfUnzr fd;k tk ldrk gSA og LFkku ukfHk] d.B] ân;] Hk`dqfV] 

ukfldkxzHkkx vkfn 'kjhj ds Hkhrj ds LFkku gks ldrs gSa vFkok lw;Z] pUnz] /kqzorkjk vkfn cká LFkku Hkh gks ldrs gSaA 

bu fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa fpRr ds Bgjkus dks gh ^/kkj.kk* dgrs gSaA /kkj.kk ls eu dh 'kqf) gksrh gS rFkk mldk 

HkVdko feV tkrk gSA 

/;ku 

  ^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~AA**&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&¼19½ 

 vFkkZr~ tgk¡ fpRr dks yxk;k tk;s] mlh esa o`fRr dk ,d rkj pyuk ^/;ku* gSA 

 ^^r= vf}rh;&oLrqfu fofPN|&fofPN| vUr%&bfUnz;&o`fRr&izokgks /;kue~A**&&&&&¼20½  

 vFkkZr~ eu dh o`fRr;ksa dk fofNUu Hkko ls :d&:ddj v}; czã oLrq esa izokfgr gksuk ^/;ku* dgykrk gSA 

 /kkj.kk esa fpRr dks fdlh ,d LFkku esa fLFkj fd;k tkrk gSA tc og mlesa fLFkj jgdj fujUrj mlh esa 

,d&rkj pyrk jgrk gS rks mlh dks ^/;ku* dgrs gSaA ^/kkj.kk* ¼dUlUVªs'ku½ vkSj ^/;ku* ¼esMhVs'ku½ esa ;gh vUrj gSA 

/;ku esa fopkjksa dk izokg cUn gks tkrk gS rFkk o`fRr dk izokg dsoy /;s; ek= dh rjg gh gks tkrk gS] vU; dksbZ 

o`fRr ugha mBrhA /kkj.k esa tgk¡ eu dh 'kqf) gksrh gS] ogha /;ku ls vfLerk ¼eSa] iu½ dk lq/kkj gksrk gSA /;ku ds 

fLFkj gksus ij lk/kd dk vgadj fxj tkrk gS rFkk dsoy ^gw¡* gh 'ks"k jg tkrk gS] ftldk y; lekf/k esa gksrk gSA 
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lekf/k 

 ^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%AA**&&&&&&&&&&&&&&&&&¼21½  

 vFkkZr~ fpRr ftldk /;ku dj jgk gks] mldk Lo:i 'kwU; gksdj tc dsoy /;s; ek= dh gh izrhfr gksrh gS] 

og lekf/k dgykrh gSA 

 /kkj.kk vkSj /;ku esa dksbZ LFkku ;k oLrq gksrh gS] ftl ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gS rFkk fpRr dk izokg 

mlh vksj fujUrj pyrk jgrk gS] fdUrq blesa vf/kd le; rd fLFkj jgus ij ftldk /;ku fd;k tk jgk gS] mldk 

Lo:i 'kwU; gks tkrk gS] mldk vkHkkl gh feV tkrk gS rFkk dsoy /;s;ek= dh izrhfr gksrh gS] bl voLFkk dks 

^lekf/k* dgrs gSaA ;g lekf/k fØ;k ugha cfYd miyfC/k gSA ;g lk/kuk ugha cfYd ?kVuk gS] tks /;ku ds fLFkj gksus 

ij vius&vki ?kVrh gSA bl fLFkfr esa fpRr ds fut Lo:i dk vHkko gks tkrk gS rFkk /;s; ds vkdkj esa ifj.kr gks 

tkrk gSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k rhuksa esa dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rkA ;s rhuksa vfØ;k esa dsoy –"Vk vFkok lk{kh 

Hkko j[kus ls ;s ?kVuk;sa ?kV tkrh gSaA vius dks iw.kZ:is.k lgt Hkko ls fu"iz;kl NksM+ nsuk gh i;kZIr gSA /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k rhuksa ,d gh oLrq esa fLFkr gks rks og ^la;e* gSA 

osnkUr&lkj esa lekf/k nks izdkj dh crkbZ xbZ gS %& lfodfYid rFkk fufoZdYid & 

 ^^lekf/k% f}fo/k% lfodYidks fufoZdYid% p bfrAA**&&&&&&&&&&&&¼22½ 

 ^^r= lfodYidks uke Kkr`&Kku&vkfn&fodYi&y;&vuis{k;k& 

 vf}rh;&oLrqfu rn~&vkdkj&vkdkfjrk;k% fpRro`Rrs% voLFkkue~AA**&&&&&&¼23½ 

 

 vFkkZr~ lfodYid lekf/k og gS] ftlesa Kkrk&Kku vkfn ¼f=iqVh½ fodYiksa ds y; gq, fcuk gh fpRro`fRr 

v}; czã oLrq esa rnkdkj&vkdkfjr gksdj voLFkku djrh gSA bls lEizfr Kku lekf/k Hkh dgrs gSaA 

 ^^fufoZdYid% rq Kkr`&Kku&vkfn&fodYi&y;&vis{k;k vf}rh;&oLrqfu& rn~&vkdkj&vkdkfjrk;k% 

fpRro`Rrs% vfrrjke~ ,dhHkkosuvoLFkkue~AA**&&&&&¼24½ 

vFkkZr~ fufoZdYid lekf/k og voLFkk gS] ftlesa Kkrk&Kku vkfn ds fodYi ¼Hksn½ dk y; ¼uk'k½ gksdj fpRro`fRr 

v}Sr czã oLrq esa rnkdj vkdkfjr gksdj vR;Ur ,dRo Hkko ls fLFkr jgrh gSA 

 ;ksx ds ftu vkB vaxksa dh ckr dgh xbZ gS] muesa igys ik¡p ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj 

ofgjax lk/ku dgykrs gSaA bu ik¡pksa ofgjax lk/kuksa ds fl) gks tkus ij lk/kd dk fØ;k ;ksx lekIr gks tkrk gSA 

blds ckn mls fØ;k dks ugha djuk iM+rk rFkk og vfØ;k ds ekxZ esa izos'k djrk gSA vfUre miyfC/k vfØ;k ls gh 

gksrh gSA bl vfØ;k esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s rhu eq[; lk/ku gSaA bu rhuksa esa FkksM+k gh vUrj gSA ofgjax 

lk/kuksa ls fpRr dh o`fRr;ksa dk leLr HkVdko lekIr gks tkrk gS rFkk eu iw.kZr;k fLFkj ,oa fu;a=.k esa vk tkrk gSA 

blds ckn eu dks fpRr esa rFkk fpRr dks vius dkj.k esa foyhu djus dk dk;Z bu vUrjax lk/kuksa }kjk iwjk djuk 

gksrk gSA rHkh vfUre miyfC/k ^dSoY;* dh izkfIr gksrh gSA 

fu"d"kZ 

 orZeku lekt ds rhu oxhZdj.k fd;s tk ldrs gSa & 

1- vehj oxZ vFkkZr~ mPp vk; oxZA 

2- e/;e oxZ vFkkZr~ e/;e vk; oxZA 

3- fuEu oxZ vFkkZr~ fuEu vk; oxZA 

  e/;e oxZ rks e/;e rjhds ls [kku&iku] jgu&lgu] ?kj&ifjokj dk Hkj.k iks"k.k o thou dk fuokZg 

dj ysrk gS fdUrq fuEu vk; oxZ ftls xjhc dgrs gSa] mldh fodV leL;k gSA fnu Hkj b/kj&m/kj HkVdrk gS] 

etnwjh djrk gS] fQj Hkh isV Hkj Hkkstu ulhc ugha gksrk gSA ,slh fLFkfr esa og viuk vkSj vius ifjokj dk 

Hkj.k&iks"k.k dSls dj ldrk gS vkSj Åij ls ;fn ifjokj ds fdlh Hkh lnL; ds chekj gks tkus ij mldk bykt dSls 

djk ldrk gSA vUrr% bykt ds vHkko esa mldh e`R;q gks tkrh gSA nwljh rjQ vehj oxZ] ftldh mPp vk; gS] og 

bruk eagxk [kkuk [kkrk gS ftldks ipkuk eqf'dy gSA [kk;s gq, dks ipkus ds fy, esfMflu dk lgkjk ysuk iM+rk gS 

fdUrq dqN ,sls jksx yx tkrs gSa ftls jktjksx dgrs gS] tks ykbykt gksrs gSaaaA vUrksxRok mudh Hkh e`R;q gks tkrh gSA 

bruh fo"ke ifjfLFkfr;k¡ gSa fd ,d rjQ xjhc Hkw[k ds ekjs ej jgk gS] rks nwljh rjQ vehj eagxk [kkuk [kkus dh 

otg ls ej jgk gS D;ksafd mls ipk ugha ik jgk gSA 

 bUgha dkj.kksa dks /;ku esa j[kdj egf"kZ iratfy us ;ksx'kkL= dh jpuk dh gksxh] ftlls xjhc Hkh izk.kk;ke ,oa 

;ksxklu djds LoLFk ,oa chekjh ls eqä jgsxk rFkk vehj Hkh ;ksxklu vkSj izk.kk;ke djds [kk;s gq, dks vklkuh ls 

ipk ysxk rks og LoLFk vkSj chekjh ls eqä jgsxkA 

 euq"; ds fy, ;ksxklu vkSj izk.kk;ke nksuksa t:jh gS D;ksafd izk.kk;ke vkUrfjd lajpuk vkSj raf=dkrU= dks 

lqnz.k cukrk gS rFkk ;ksxklu] vH;kl ls cká lajpuk vFkkZr~ ekalisf'k;k¡ o gfM~M;k¡ etcwr gksrh gSaA ftlls euq"; 

LoLFk] lqUnj] lqMkSy o rkdroj ds lkFk&lkFk mldk oSpkfjd –f"Vdks.k cM+k lq–<+ gksrk gSA  

 vr% ;ksx euq"; dh fpRro`fRr;ksa dk fujks/k djds mls LoLFk lkekftd izk.kh cukrk gS ftlls dke&Øks/k] 

bZ";kZ&}s"k] yksHk&eksg vkfn fodkjksa dks R;kxdj Dys'kksa rFkk ruko ls eqä djrk gSA ;ksxklu ,oa izk.kk;ke ls thokRek 

dk fojkV psru ls lEidZ tqM+ tkrk gS vkSj fnO; vknku&izknku dk ekxZ [kqy tkrk gSA ;gh esjs 'kks/k i= dk izeq[k 

mn~ns'; gSA 
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