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ukFk lEiznk; dh ;ksx lk/kuk dk fl)kUr ,oa fopkj 
 

jatuk vkpk;kZ 1*] MkW0 ds0,p0,p0oh0,l0,l0 ujflEg ewfrZ 2 

 

1- “kks/k Nk=k] dk; fpfdRlk foHkkx] vk;qosZn ladk;] Hkkjrh; vk;qZfoKku laLFkku] dk”kkh fgUnw 

fo”ofo|ky;] 

2- “kks/k funsZ”kd] i;Zos{kd fujh{kd] dk; fpfdRlk] vk;qosZn ladk;] Hkkjrh; vk;qZfoKku laLFkku] 

dk”kkh fgUnw fo”ofo|ky;] 

 

lkjka”k %& 

ukFk;ksx dh lk/kuk dk uke gB;ksx gS tks vfr izkphu gS rFkk vH;kl vR;Ur dfBuA 

gB;ksx vis{kkd`r iw.kZ lk/kuk gS] ftlesa Øe”k% LFkwy ls lw{e dh vksj Øec) fodkl izfØ;k 

dks viuk;k x;k gS blds vUrxZr dq.Mfyuh “kfDr dks tkx`r dj ‘kV~pØksa dks Hksn djds 

f”ko ls la;qDr gksus ;k tki fØ;k ds vtik esa foyhu gksus ;k vkgr ukn dk vukgr ukn esa 

lekfgr gksus ;k bM+k vkSj fiaxyk ukM+h dks lq’kqEuk ls feykdj f=dqVh esa laxe djus] ls lHkh 

LFkwy dk lw{e esa foyhu gksuk gSA 

“kCn dqUth %& ukFk ;ksx] xksj[kukFk] f”ko] fi.M ¼”kjhj½ gB;ksx] dq.MfyuhA 

izLrkouk %& 

 ukFk ;ksxh Lo;a dks f”ko xks= ¼f”ko ls mRiUu½ ekurs gSA ;|fi os f”ko dh fuf’Ø; 

#i ds mikld gksrs gS] fdUrq ^”kfDr* f”ko ds fcuk lkeF;Zghu gSA xksj[kukFk Lo;a f”ko#i 

gSA bl ;ksx lk/kuk ds izorZd Hkh vkfnukFk ;k f”ko gh ekus tkrs gSA ukFk ;ksx esa lkdkj 

fujkdkj dk dksbZ egRo ugha gSA f”ko pSrU; gS] iw.kZ “kkfDr gS tcfd “kfDr ds vUrxZr 

ifjorZu ,oa fodkl lEHko gSA ;|fi ^f”ko* vkSj ^”kfDr* ,d&nwljs ls vfHkUu gS rFkkfi nksuksa 

ds /keZ vyx gSA 

ukFk lEiznk; esa lq[k&nq[k] xq.k&nks’k] fe=&”k=q dk dksbZ izHkko ugha gksrkA fi.M esa 

czãk.M dks clkus okys xksj[kukFk cgqr gh lw>&cw> ds lk/kd FksA xksj[kukFk us vius 

lEiznk; ds dqN ewy fl)kUrksa dks LFkkfir fd;k ftuesa czã] ek;k] txr] “kCn ¼ukn½] vkRek 

;k tho] xq#] “kwU;] dq.Mfyuh] lgt mYys[kuh; gSA lk/kuk esa tgk¡ laosnuk dk vHkko gks 

tkrk gS ml Lrj dks vo/kwr n”kk ;k eqDr n”kk dgrs gSA vo/kwr vFkkZr~ R;kx ,oa Hkksx nksuksa 

ds izHkko ls nwj gksuk gksrk gSA 
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dsoy vkRekuq”kklu ls gh O;fDr ¼thokRek½ ds Lrj ls mij mBdj f”ko ds lkFk ,d 

#i gks tkrk gSA ^Å¡* ea= ds /;ku ls ;ksxh ckg~; txr~ dks NksM+dj vxkspj ds lkFk ,d#i 

gks tkrk gSA vFkkZr~ ;ksxh lw{e “kjhj esa izos”k dj tkrk gSA ,sls ;ksxh dks gB;ksx dh lgk;rk 

ls izk.kok;q o viku ok;q ij fu;U=.k gks tkrk gSA 

;|fi gB;ksx dh ijEijk izkphu gS fdUrq xksj[kukFk us bldks c`gn:i fn;k rFkk 

ukFkfl)ksa dh lk/kuk dk vk/kkj gB;ksx gqvkA gfMik ,oa xksj[kukFk tSls ;ksxh rkfU=d 

“kfDr;ksa dh izkfIr ds fy, izk.kok;q ij fu;U=.k ds fy, lk/kuk fd;s ftlls f”koRo dh izkfIr 

gqbZ vkSj gB;ksx mldk lk/kuk cukA  

gB;ksx ^g* dkj ls lw;Z vkSj ^B* dkj ls pUnz feydj cuk gSA blh dks jkt;ksx Hkh 

dgrs gSaA gB;ksx es ^pUnz* dk vFkZ gS oke Hkkx dh ukM++hA ftls bM+k dgrs gSA ^lw;Z nkfgus* 

Hkkx dh ukM+h ftls fiaxyk dgrs gSA ;gk¡ lw;Z&pUnz fnu&jkr dk izrhd gSA pUnzek lw;Z dk 

¼izk.k ok;q&vikuok;q dk] thokRek&ijekRek dk½ ,d djuk ;gh gB;ksx gSA½ vr% tc dksbZ 

;ksxh mUgsa fu;fU=r dj ysrk gS rc og dky ij fot; izkIr dj ysrk gSA  

tc ;ksxh dh n”kk bfUnz;krhr gks tkrh gS rc og lekf/k dh voLFkk gks tkrh gS tks 

;kSfxd lk/kuk dh pje voLFkk gSA ukFk ;ksfx;ksa ds er esa lekf/k oSlk gh gS tSlk ty rFkk 

lSa/ko dh lh thokRek ijekRek dh ,sD;rkA ftls *;qxu};* voLFkk ekuk tkrk gSA 

ekuo “kjhj dks vuUr czãk.M dk lw{ere #i ekuk x;k gSA f”ko vkSj “kfDr “kjhj esa 

fuokl djrs gSA ukM+h dsUnzksa esa “kfDr viuh lqIrkoLFkk esa jgrh gSA ;ksxh bls m/oZeq[kh dj 

lq’kqEuk ds jkLrs mls ys tkdj ^lglzkj* ¼f”korRo½ ls tksM+ nsrk gSA bl izdkj f”ko ,oa “kfDr 

dh vn`”; voLFkk gks tkrh gSA  

bM+k vkSj fiaxyk ds fu;fU=r gksus ds mijkUr vkRek ds Hkhrj vukgr ukn dh /ofu 

lqukbZ nsrh gSA vFkkZr~ ¼v|ksxkeh ,oa Å/oZxkeh nksuksa dks ;ksxkH;kl }kjk fu;U=.k dj 

e/;ukM+h ls izokfgr djuk ,oa dqEHkd }kjk fLFkj dj nsuk½A ftlls “okl fu;fU=r gks tkrh 

gS vkSj og pjey{; ¼lekf/k½ dks izkIr dj ysrk gSA 

ukFk fl)ksa dk pje y{; thoueqfDr FkkA ;ksxh ds fy, thoueqfDr ifj”kq) ;k 

ijkHkkSfrd “kjhj dh izkfIr ds :i esa vejRo dks izkIr djuk gksrk gSA ;ksxh bl voLFkk esa 

viuh bPNkuqlkj fogkj dj ok;q ekxZ ls vk/;kfRed ekxZ&n”kZu Hkst dj nwjorhZ LFkkuksa ds 

vius f”k’;ksa dzh lgk;rk djrk FkkA 
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xksj[kukFk th us *fl) fl)kUr i)fr* iqLrd dsa vkjEHk esa gh futk”kfDr] ¼tks vkÑfr 

fofgu fuR;] fujUrj pyk;eku gks½ ijk] ¼dHkh u’V u gksus okyk½ vijk] ¼ijes”oj ds fØ;k 

“kfDr dk lapkyu½ lw{ek ¼vga ;k Roa ds Hkko dk vHkko½ o dq.Mfyuh “kfDr ¼v[k.M] vuUr] 

“kk”or] ,djl½ ds ckjs esa crkrs gq, muds dk;Z o #i dks n”kkZ;k gSA iap “kfDr;ksa esa 

“kfDr&pØ Øe ls ,d&,d fi.M dk izknqHkkZo gksrk gS vkSj bu fi.Mks ds iapnso gksrs gSaA 

“kfDr pØ&f=dks.k ftlds e/; fcUnq ¼ijeczã½ gSA tc f”ko dh “kfDr dk fodkl gksrk gS 

rc og “kfDr ,d lkFk rhu vkdkjksa dks /kkj.k djrh gS vkSj os rhu vkdkj gS& bPNk] Kku 

vkSj fØ;k vFkkZr~ :nz] fo’.kq vkSj czã vFkkZr~ lRo] jt vkSj re~ vkdkjksa dks /kkj.k djus ds 

ckn ftlesa lRo] jt vkSj re tks eu] cqf) ,oa bfUnz; vkfn ds lapkyu esa eq[; Hkwfedk 

fuHkkrh gS muds eq[; xq.k fo”ks’k bl izdkj gS& lRo xq.k& vkReKku o ijekRek ds izfr 

fo”okl] jt xq.k& tho dks deZ cU/ku esa ck¡/kuk ¼tks dkeuk vkSj vklfDr dks tUe nsrk gS½ 

vkSj re xq.k esa euq’; ds dŸkZO; esa vizo`fŸk rFkk izekne;h o`fŸk;ksa dk tUeA ukFk ;ksxh dk 

czã fi.M vkSj czãk.M ls vyx gSA mudk vk”k; Fkk fd “kjhj esa ijekRek jgrk rks ;g 

“kjhj ejrk ughaA buds lEiznk; dh lcls cM+h fo”ks’krk buds xq# dk ;ksx dk Kkrk gksuk gS 

buds xq# lS)kfUrd o fØ;kRed #i ls lk/kd fl) gksrs gSA 

ukFk lEiznk; esa ek;k ¼vfo|k] vKkurk] Hkze½ dks ekuk x;k gSA ek;k dh izeq[k tM+ 

ukjh dk R;kx ;k ukjh dks ek¡ dh laKk ls lEcks/ku gh xq# dk f”k’; cukrk gSA vukgr ukn 

dks izkIr djus ds ckn gh  f”ko ¼fujatu½ dh izkfIr dh tkrh gS tks xq# ds }kjk izkIr djk;k 

tkrk gSA tks iq#’k ek;k vFkkZr~ vKku ls fufyZIr gksdj fo’k;&Hkksx esa vklDr gks tkrs gS 

muds fy, dq.Mfyuh cU/kudkfj.kh gksrh gS] ijUrq tks eqnzk] cU/k] pØcs/ku] ,oa izk.kk;ke ds 

}kjk bl egk”kfDr dks fl) dj ysrk gS] og ;g eks{k dks izkIr dj ysrk gSA 

;kSfxd n`f’V ls fi.M ¼”kjhj½ fopkj %& 

 ;kSfxd n`f’V ls fi.M fopkj vUrn”kZu vkSj /;ku ij vk/kkfjr gSA gekjk “kjhj 

f”ko&”kfDr dh vfHkO;fDr dk ifo= ek/;e gSA gekjs “kjhj esa uopØ] lksyg vk/kkj] f=y{; 

vkSj iapO;kse fLFkr gS] tks fuEu gSa& 

uo pØ %& ewyk/kkj pØ] Lokf/k’Bku pØ] ukfHk pØ] vukgr pØ] d.B pØ] rkyq pØ] Hkwz 

pØ] czãjU/k pØ] vkdk”k pØA ;s lHkh /;ku lk/kuk dh vyx&vyx voLFkk esa mi;ksx 

vkrs gSaA tks ;ksxh “kjhj esa fLFkr ukS pØ dks ugha tkurk mldks ;ksxrRo osŸkk ugha ekuk 

tkrkA 
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lksyg vk/kkj %& iknk³~xq’Bk/kkj] ewyk/kkj] xqnk/kkj] es<ª ¼fyax½] mfÏ;k.k vk/kkj] ukfHk vk/kkj] 

ân;k/kkj] d.Bk/kkj] ?kf.Vdk/kkj] rkyq vk/kkj] ftg~ok/kkj] Hkwze/;k/kkj] ukfldk/kkj] uklkewyd 

vk/kkj] dikVk/kkj] yykVk/kkj] czãkU/kz vk/kkjA 

f=y{; %&¼d½ vUryZ{; ¼eLrd dk mifjHkkx½] ¼[k½ cfgyZ{; ¼ukfldk ds vxzHkkx ls nks 

vaxqy vkxs½] ¼x½ e/;ey{;& fdlh inkFkZ ;k Lo”kjhj ds fdlh vax ij /;kuA f=y{; eu 

dks fLFkj djus ds fy, mik; ds :i esa ;ksx”kkL= esa of.kZr gSA 

O;ksei´pd %& “kkL= esa i´pfo/k vkdk”k of.kZr gS] tSls& vkdk”k& “kjhj ds ckg~; ,oa 

vUr%izns”k esa fueZy vkSj fujkdkj vkdk”k dk /;ku] ijkdk”k& vU/kdkje; ijk vkdk”k dk 

/;ku] egkdk”k esa izy;dky dh vfXu ds leku egkdk”k dk /;ku] lfPpnkuUnLo:i 

rRokdk”k dk /;ku] djksM+ksa lw;ksZa ds ln`”k izdk”ke; lw;kZdk”k dk /;kuA bl izdkj ls lk/kd 

/;ku djds vkdk”k ln`”k fueZy] O;kid] rstkse; ,oa fnO; gks tkrk gSA 

 *xksj{k i)fr* esa ‘kM+kax ;ksx ¼vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k½ ,oa 

*fl)fl)kUr i)fr* esa v’Vkax ;ksx ¼;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 

lekf/k½ dk o.kZu dj lexz ;ksx n”kZu dk LokjL; Hkj fn;k gSA  

v’Vkax ;ksx %& 

;e %& bfUnz;kfn dks o”k esa j[kdj fpŸk dk mi”ke ¼”kkfUr½ izkIr djukA 

fu;e %& eu ds fØ;kdyki ij fuxzg ¼}U} ls fojfDr½ j[krs gq, lUrks’k /kkj.k djukA 

vklu %& Lo Lo:i esa psruk dk LFkkiu ¼lafLFkfr½ ,oa cSBukA 

izk.kk;ke %& “kjhj esa fLFkr ukfM+;ksa esa izk.k ds izokg dks fLFkj j[kukA blds pkj izdkj gSa& 

¼1½ jspd] ¼2½ iwjd] ¼3½ dqEHkd] ¼4½ izk.k&viku dk esyA 

izR;kgkj %& psru ¼vkRek½ ds iap bfUnz;ksa dk fo’k;ksa ls izR;kgj.k ¼ykSVkuk½ 

/kkj.kk %& lEiw.kZ “kjhj esa loZ= ,d gh rRo ¼vkREkk½ O;kIr gksus dh HkkoukA 

/;ku& vkreLo:i ¼leLr izkf.k;ksa esa ,dek= ijekRek dh O;kfIr½ dh Hkkouk dk /;kuA 

lekf/k %& lk/kd ds vUr%dj.k dh lHkh rRoksa ds izfr ,d leku lh rVLFk voLFkkA 

uj&ukjh #i izd`fr fi.M dh l`f’V dk o.kZu dj mUgksaus crk;k gS fd czã ds 

voyksdu :i ladYi ls L=h ;qDr iq#’k izd`fr fi.M dh mRifŸk gksrh gSA blds mijkUr gh 

tjk;qt vkfn HkkSfrd “kjhj dh mRifŸk ekuh xbZ gSA ukFk ;ksx ekuo&fi.M dks gh ;ksx fl)h 

dk loksZŸke lk/ku ekurs gSaA ekuo&fi.M esa fLFkr dq.Mfyuh dks gh tkx`r djds mls f”ko ls 
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lejl fd;k tkrk gSA “kfDr dk ;g dq.Mfyr :i fo”o Øe ls vkdk”k] ok;q] vfXu] ty 

vkSj f{kfr bu ik¡p egkHkwrksa ds vfoHkkZo ls lkdkj gqvk gSA HkkSfrd “kjhj ds fy, ftu Lrjksa 

ls O;fDr dks xqtjuk iM+rk gS muesa lcls vfUre Lrj izd`fr ,oa xHkZ fi.M gSA  

LFkwy “kjhj ij fopkj %& 

¼rPp iUp&iUpkRed “kjhje~A fl0fl0i0½ 

;gh izd`fr fi.M ¼”kjhj½ Hkwfe ¼i`Foh½ vkfn ik¡p Hkwrksa ds ik¡p&ik¡p xq.kksa ls ;qDr gksdj 

ikUpHkkSfrd “kjhj dgykrk gSA ;s gh gekjs LFkwy “kjhj gS tks fuEu gS& 

 izFke vfLFk ¼gM~Mh½] f}rh; ekal] ¼”kjhj ds og va”k tks e`n`] “y{.k ,oa jDr o.kZ gksrk 

gS rFkk vfLFk Luk;q dks <dk jgrk gSA½ r`rh; Ropk ¼peZ½] prqFkZ ukM+h ¼Luk;q½ rFkk 

iape jkse ¼cky&jks;k¡½A “kjhj ds jpukØe esa bu xq.kksa dks ekuk x;k gS ftls O;ogkj 

esa ^ikfFkZo* Hkh dgk tkrk gSA 

 HkkSfrd “kjhjLFk tyrRo ds ik¡p xq.k ftuesa izFke ykyk ¼ykj½ f}rh;& ew=] 

r`rh;&”kqØ ¼oh;Z½] prqFkZ&”kksf.kr ¼jDr½ rFkk iape&Losn ¼ilhuk½A 

 vfXu rRo ds ik¡p xq.k gS tks gekjs LFkwy “kjhj ds eq[; dkjd gS tks bl izdkj gSa& 

izFke&{kq/kk ¼Hkw[k½] f}rh;& r`’.kk ¼I;kl½] r`rh;& funzk ¼uhan½] prqFkZ& dkafr ¼vkHkk½ ,oa 

iape vkyL; ¼lqLrh½A  

 ok;qrRo ds ik¡p xq.k bl izdkj gS izFke& /kkou ¼nkSM+uk½] f}rh; Hkze.k] ¼?kweuk½] r`rh; 

izlkj.k ¼QSykuk½] prqFkZ& vkadqpu ¼fldqM+uk½ ,oa fujks/ku ¼jksduk½A ;s “kjhj ds thfor 

jgus esa eq[; dkj.k gS D;ksafd “kjhj esa ok;q dh fLFkfr gh mldh lthork fl) djrh 

gSA 

 vkdk”krRo ds ik¡p xq.k bl izdkj gS& izFke jkx] f}rh; }s’k] r`rh; Hk;e~] prqFkZ 

yTtk] iape eksgA  

;g “kjhj ds O;ogkj ds eq[; dkj.k gS ftlds dkj.k “kjhj esa }Un Hkkoksa dh mRifŸk 

gksrh gSA 

fo”ks’k& ;|fi ;s jkx&}s’k bR;kfn vUr%dj.k ds /keZ gS] rFkkfi budk LFkku ân; ls dj nh 

xbZ gS blfy, bls vkdk”krRo esa lekfgr dj fn;k x;k gSA  

 bl izdkj izR;sd Hkwr ds ik¡p&ik¡p xq.kksa }kjk fi.M “kjhj dh mRifŸk ekuh xbZ 

gSA 
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lw{e “kjhj ij fopkj %& 

 vUr%dj.k iUpd ds vUrxZr budh ik¡p o`fr;ksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k gS 

eu] cqf)] vgadkj] fpŸk vkSj pSrU;A 

;gk¡ buds Hkh ik¡p&ik¡p xq.k /keksZ dks crk;k x;k gS tks fuEufyf[kr gS& 

 eu dk izFke xq.k& ladYi gS ¼bPNk o dYiuk½ f}rh; xq.k& fodYi] ¼ekufld 

mgkiksg½ r`fr; xq.k&ewPNkZ gS ¼foew<+rk] vpsr½] prqFkZ xq.k&tM+rk gS& ¼foosd dk 

vHkko½ rFkk iape xq.k&euu ¼rdZlaxr fopkj.kk½ dks ^euu* dgrs gSA 

 cqf) ds ikap xq.kksa esa izFke foosd ¼oLrq ds Lo#i dk fu”p;½] f}rh; oSjkX; ¼eu dh 

vk”kfDr dk fu#) gksuk½] r`rh; xq.k “kkfUr ¼fpŸk dh papyrk dh lekfIr½] prqFkZ 

lUrks’k ¼Hkksx esa vukl”kfDr½ iape xq.k {kek gS ftls fLFkrizK voLFkk Hkh dgrs gSA 

 vgadkj vUr%dj.k iapd xq.k ds vUrxZr izFke voLFkk vfHkeku dh gksrh gS ¼dsoy 

[kqn dks gh lkeF;Zoku le>uk½] f}rh; voLFkk& enh; vFkkZr~ ¼esjk dk cks/k½] r`rh; 

voLFkk& ee lq[ke~ ¼bl lq[k ls dsoy esjk gh lEcU/k jgs½] prqFkZ voLFkk& eeanq[ke~ 

vgadkj ¼eSa blls nq%[kh gw¡½ iape voLFkk eesne~ ¼esjkiu dk Hkko½ 

 fpŸk ds ik¡p xq.k& ik¡p voLFkkvksa esa izFke efr vFkkZr~ ¼bPNk½ gS f}rh; /k`fr vFkkZr~ 

¼mRlkg½] r`rh; Le`fr vFkkZr~ ¼laLdkj ls mRiUu Kku½] prqFkZ& R;kx ¼fiz; oLrq dk 

nku½ rFkk iape&Lohdkj vFkkZr~ ¼nku dks Lohdkj djuk½ gSA 

 pSrU; ds ik¡p xq.k dh voLFkk, bl izdkj gS& izFke &foe”kZ vFkkZr~ ¼oLrq&fopkj½] 

f}rh;& “khyu ¼xq.knks’k dh tkudkjh gksuk½] r`rh; /kS;Z ¼bfUnz;ksa dks mRlkfgr djuk½] 

prqFkZ& fpUru vFkkZr~ ¼vius fd;s x;s dk;ksZ ds izfr tkx#d½] iape& fu%Li`gRo vFkkZr~ 

¼fo’k;Hkksx ls nwj jguk½A 

bl izdkj gekjs lw{e “kjhj ds xq.kksa dk o.kZu mijksDr izdkj ls crk;k x;k gSA 

iap”kfDr;ksa ds mi;qZDr xq.kksa ds leqnk; ls lxq.k ijes”oj ds fi.M dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

ekuo “kjhj dh ;s ik¡p voLFkk,a ftls ^tho* dh laKk nh xbZ gSA tho eqeq{k rHkh gksrk gSA 

tc mls f”ko ds lkFk viuh ,dkRedrk dk cks/k gksrk gS] rFkk tho dks vius L=ksr ,oa 

Lo#i dk Kku gksrk gSA xksj[kukFk ds vuqlkj bl izdkj fi.M cuus ls tho vfLrRo esa vkrk 

gS f”ko ds vfUre vfHkO;Dr #i czãk ds voyksdu ls lfEeyu gksrk gS ftlls xHkZ fi.M esa 

tho dh mRifŸk gksrh gSA 
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xHkZ ls “kjhj ¼fi.M dh mRifŸk dk fopkj½ 

xq# xksj[kukFkÑr ;ksxxzUFk *fl) fl)kUr i)fr* esa fi.M dh mRifŸk ds fopkj ds 

vUrxZr LFkwy “kjhj esa /kkrq dh ek=k bl izdkj ls crkbZ xbZ gS& 

 “kjhj esa oh;Z lk<+s rhu iy ¼225 xzke½] jDr chl ¼20½ iy] 1280 xzke] esn 12 iy 

¼738 xzke½] eTtk 10 iy ¼640 xzke½] ekal 100 iy ¼6400 xzke½] fiŸk n”k iy ¼640 xzke½] 

dQ ¼20½ iy ¼1280 xzke½ okr 20 iy ¼1280 xzke½] Hkkj esa gksrs gSA vkfLFk;k¡ dh la[;k& 

360 ,oa lfU/k;ksa dh la[;k ¼360½ gh gSA rFkk jkse dwiksa dh la[;k lk<+s rhu djksM+ 

¼35000000½ gSA 

fu’d’kZ %& 

 ;ksxh dh lk/kuk dk y{; leLr izo`frtU; fodkjks ls eqDr gksdj vo/kwr voLFkk dks 

izkIr djuk gSA ukFk;ksxh ,slk ekurs gS fd ;fn tho pkgs rks ekuo:i esa tUe ysus ls eqDr 

gksdj f”koLo#i ije in izkIr dj ysrk gSA  

 ekuo&fi.M&fLFkr leLr tM+&psru rRo ijLij tqM+s gq, gSA ,d dk iznw’k.k nwljs 

dks izHkkfor djrk gSA cqf) ds fodkl dks ysdj euq’; czãk.M fot; dh ckr djrk gS ijUrq 

cqf) Lo;a fi.M ds lexz vfLrRo dk ,d vax ek= gSA ;ksxh lk/kd ,sls txr ds vuqla/kku 

esa jr jgrk gS rks “kk”or gS( }U}krhr gS] ykSfdd lalkj dh leLr fo’kerkvksa] jkx&}s’k] 

gkfu&ykHk] t;&ijkt; ls ijs gSA fuR; vkufUnr gSA LFkwy ikUp HkkSfrd “kjhj dks R;kxdj 

ijaczã esa yhu gks tkuk gh mudh eqfDr gSA bl foospu esa fi.M jpuk ds LFkwy&rRoksa ls 

pydj Øe”k% lw{e rRoksa dh vksj izLFkku fd;k x;k gSA eukstxr~ rd vkus ds ckn 

xksj[kukFk us ^vUr%dj.k iapd* dk foospu fd;kA vUr esa ;gh dg ldrs gS fd Hkko&vHkko] 

lr~&vlr~ }Sr&v}Sr] fuxqZ.k&lxq.k ls ijs ijerRo gh ;ksfx;ksa dk lk/; gSA 

 f”ko vkSj “kfDr ds lejlhdj.k esa os blh vo/kkj.kk dks O;Dr djrs gSA tM+ vkSj 

psru dk fo’keRo gh lkjs }Unksa dh l`f’V djrk gSA ;g fi.M vkSj czãk.M dk fo’kerRo gh 

gSA fi.M vkSj czãk.M dk lejlRo gh euq’; vkSj izd`fr dk ;k O;fDr vkSj i;kZoj.k dk 

lkeUtL; gSA dguk u gksxk fd ;g tM+ psru dk ^lejlRo* ogh gS tks ;ksxh lk/kdksa dk 

lk/; jgk gSA vkt Hkh gesa ;fn lHkh izdkj ds }U}ks&oS;fDrd] lkekftd] /kkfeZd] jk’Vªh;] 

vUrjkZ’Vªh; ls Åij mBdj vk/;kfRed gh ugha O;kogkfjd thou dks Hkh lqUnj cukuk gS] rks 

^lejlhdj.k* dh lk/kuk dks y{;#i esa viukuk gksxkA 
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lUnHkZ xzUFk %& 

1- fl) fl)kUr i)fr& Lokeh }kfjdknkl”kkL=h 

2- ;ksx ds fofo/k vk;ke& MkW0 jkepUnz frokjh 

3- ;ksx fl)kUr ,oa lk/kuk& ia0 gfj d`’.k “kkL=h nkrkj 

4- gB;ksx iznhfidk& ia0 fefgj pUnz 

5- xksj[k i)fr& ia0 egh/kj 

6- f”ko lafgrk& jk?kosUnz “kekZ *jk?ko* 

7- ;ksx i)fr& 

8- ?ksj.M lafgrk& Jh Lokehth egkjkt 

9- ;ksxjlk;ue~& Lokeh czãkuanth 

10- izk.kk;ke& ch0ds0,l0 vk;axkj 
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