
© 2019 JETIR May 2019, Volume 6, Issue 5                                                              www.jetir.org  (ISSN-2349-5162) 

JETIR1905408 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 42 
 

आश्रम व्यवस्था। 
 

साधना 

 

आश्रम व्यवस्था---मनु की समाज व्यवस्था में व्यक्ति तथा समाज दोनोों के जीवन को पूर्ण रूप से ननयोनजत करने की 

चेष्टा की गई है |सामानजक सोंगठन तथा शे्रयीकरर् के निए परोंपरागत भारतीय व्यवस्था में वर्ण प्रर्ािी को स्वीकार नकया 

गया|व्यक्ति के जीवन की व्यवस्था, नवनभन्न, अवस्थाओों में नवनभन्न कायों के सोंपादन तथा सामानजकरर् एक नैनतक जीवन 

यापन की प्रनिया के निए एक व्यक्ति के जीवन का वगीकरर् चार अवस्थाओों में नकया गया और नवनभन्न अवस्थाओों के 

साथ सोंस्कारोों की प्रनिया को जोड़कर उसके जीवन को उच्च से उच्चतर स्तर की महत्वपूर्ण िे जाने की चेष्टा की 

गई|वर्ल्ण तथा आश्रम व्यवस्थाओों के द्वारा व्यक्ति तथा समाज के मध्य उसने वािे सोंघर्ण को समाप्त कर सामोंजस्य 

स्थानपत हुआ|आधुननक मान्यताओों के प्रकाश में कुछ िोग सोच सकते हैं नक पूवण अपने अवयवोों का सोंयुि मात्र ही 

है|भारतीय व्यवस्था में अवयव पूर्ण से नन: सृत है|और वह इनका करता है|अतः नकसी भी प्रकार के सोंघर्ण का प्रश्न ही 

नही ों उठता इन दोनोों को धमण तथा नैनतकता की मान्यताएों  एक सूत्र में आबद्ध करती है।                                    डॉ० 

भगवान दास ने सामानजक निया, वर्ण तथा   आश्रम में सोंबोंध स्पष्ट करने की चेष्टा की है|वर्ण तथा आश्रम का वगीकरर् 

सामानजक नियाओों की समुनचत पूनतण तथा सोंचािन के निए नकया गया है इनको हम ननम्न पद्धनत से समझ सकते 

हैं|।                  

१. शैक्षनर्क निया (पठन तथा पाठन) का मुख्य कताण ब्राह्मर् था और वह मुख्यतः प्रथम आश्रम (ब्रह्मचयण) मैं ही सोंपानदत 

होती थी।        

२. सुरक्षात्मक व्यवस्था का मुख्य कताण क्षनत्रय था और इसका मुख्य सोंबोंध डॉक्टर भगवान दास के अनुसार वानप्रस्थ 

आश्रम से है।             

३. आनथणक निया तथा व्यवस्था का करता वैश्य था और इसका मुख्य सोंबोंध गृहस्थ आश्रम से 

था|।                                                         

४. उद्योग तथा श्रम मुख्य रूप से शूद्रो से सोंबोंनधत तथा इसकी सामानजक सेवा का पक्ष सन्यास आश्रम से सोंबोंनधत 

है|सन्यासी का काम नन: क्तिट भाव से सामानजक कल्यार् तथा  सेवा के कायों का सोंपादन था|।                        

आश्रम का अथण-----      

                           वु्यत्पनि-नवचार से 'आश्रम'का अथण नवश्राम का स्थि है मनु के अनुसार ब्रह्मचयण, वानप्रस्थ तथा सोंयास 

आश्रम व्यवस्था के यही चार मान्य िम है इनमें प्रते्यक व्यक्ति दूसरे आश्रम में प्रवेश करने के निए अपनी नैनतक, 

शारीररक तथा माननसक क्षमताओों का नवकास नकया है नक इस है|नजससे नये उिरदानयतवो की पूनतण में कोई कनठनाई 

न हो'जावाि उपननर्द'मैं ऐसा भी वर्णन नमिता है नक ब्राह्मर् प्रथम आश्रम के उपराोंत सीधे सन्यास आश्रम ग्रहर् कर 

सकता|शोंकर ने भी  इस मत का समथणन नकया है, िेनकन उस मत की इस आधार पर आिोचना हुई है की रीड आश्रम 

से मुक्ति नबना गृहस्थ आश्रम से मुक्ति असोंभव है|अथण पररपक्व अवस्था में जब तक व्यक्ति का रजत और तमस पक्ष 

पूर्णतया नष्ट नही ों हो गया है तथा जीवन के बहुमुखी अनुभवोों से वह नवज्ञान नही ों है सन्यास आश्रम ग्रहर् कर िेना समाज 

के निए नचोंतन का नवर्य बन सकता है सामानजक दृनष्ट से इस तकण  को इस प्रकार भी प्रसु्तत नकया जा सकता है नक 

नकसी को अपने उिरदानयत्व से पिायन करने का अनधकार नही ों है मनु का नवश्वास है नक आश्रम के ननयमोों का नवनधवत 

पािन करने के उपराोंत ही सन्यास आश्रम ग्रहर् करना चानहए|सभी आश्रमोों के कृनतयोों के समुनचत पािन से हो मोक्ष 

प्राक्तप्त सोंभव हो सकती है|कुछ नवशेर् पररक्तस्थनतयोों में ब्राह्मर् के निए आजन्म ब्रह्मचयण (नजसे नाक्तस्तक की सोंज्ञा दी गई 

है|) का पािन करते हुए आचायण के कुि में जीवन यापन मनु के भी मान्य है|यह प्रवृनि मनुसृ्मनत द्वारा प्रोत्सानहत नही ों 

की गई है|गृहस्थ आश्रम पूरे समाज कीआवश्यकताओों की पूनतण करने वािा आश्रम है|अोंनतम दो आश्रम साोंसाररक जीवन 

से िमशः नवरक्ति के बाद मोक्ष के साथ बढ़ने के चरर् है|परों तु अोंनतम दो आश्रमोों के प्रवेश मात्र से ही मुक्ति सोंभव नही ों 

है मुक्ति प्राक्तप्त के पास सोपान है माया हीनता, काम हीनता, अहोंकार नहनता, नवर्य हीनता का पूर्ण वैराग्य|तथा गृहस्थ 

आश्रम समुदाय गत अनधक एवों व्यक्तिगत महत्व कम है|इस कारर् यह प्रथम दो आश्रम जो सबके निए अननवायण है 

अोंनतम दो आश्रम सवणदा वैकक्तिक रहे|यनद आश्रम व्यवस्था पर समास तथा व्यक्ति के सोंबोंधोों की दृनष्ट से नवचार नकया 

जाए तो प्रथम आश्रम में समुदाय व्यक्ति की आवश्यकताओों की पूनतण करता है|गृहस्थ आश्रम में व्यक्ति सामुदानयक तथा 

कल्यार् के कायों में तत्पर रहता है|वानप्रस्थ आश्रम में व्यक्ति समाज से अपने सोंबोंध को अनधक अोंशो मैं पृथक कर 

िेता है और अोंनतम आश्रम सन्यास में व्यक्ति एक ओर तो अपनी आजीनवका के निए समाज पर आधाररत रहता है तथा 
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दूसरी ओर सोंपूर्ण मानवता के प्रनत    ममत्व की भावना तथा कल्यार् की कामना के द्वारा वह सामानजक शुभ कायों में 

भी तल्लीन रहता है|उसके अोंनतम उत्थान तथा सामानजक नहत में कोई परस्पर नवरोध नही ों रहता है|मुख्यतः उनका सोंबोंध 

चरम िक्ष्य मोक्ष की प्राक्तप्त से रहता है|तत्कािीन वतणमान में उसका उदे्दश्य सोंपूर्ण मानवता की ननश प्रीत भाव से सेवा है 

मनु ने ब्रह्मचयण आश्रम की प्रमुख नवशेर्ता आध्याक्तत्मक तथा नैनतक प्रनशक्षर् को बुक्तद्ध के साथ सोंयुि करना माना 

है|चाररनत्रक पनवत्रता का प्रश्न िड़की तथा िड़के के निए महत्व का था|मनु के अनुसार आचरर् की व्यक्तिगत पनवत्रता 

ब्रह्मा के साथ ननवास करने के समान है| मनुसृ्मनत के अनुसार शरीर की शुद्धता के साथ नवचार तथा कमण की पनवत्रता 

भी जीवन के निए अननवायण है सादगी तथा अभाव के इस जीवन में दृनष्टकोर् की नवशािता, साहचयण तथा एकता की 

भावना जीवन तथा जगत के प्रनत कतणव्य परायर्ता का उदय हो जाना स्वाभानवक है|।                   

 

आश्रम तथा आयु-----                                                                

 मनु तथा दूसरे अन्य सा सरकार आश्रम व्यवस्था की मूि भावना पर तो एकमत है िेनकन इस बात का मतभेद है नक 

नकसी आयु में नकसी आश्रम में प्रवेश नकया जाए? प्रथम आश्रम ब्रह्मचयण का उदे्दश्य नैनतक, माननसक तथा शारीररक 

क्षमताओों की वृक्तद्ध थे नजससे भावी जीवन धमण के कृत्योों से समुनचत सोंपादन तथा आनोंद की प्राक्तप्त योग्य बन सके|वेदोों 

के अध्ययन के उपराोंत माननसक तथा शारीररक पररपक्वता के साथ गृहस्थ आश्रम का काि आरोंभ होता था गृहस्थ 

आश्रम के कृत्योों के सोंपादन के उपराोंत जब धमण-कमण नसकुड़ जाए, के शे्वत हो जाए, पौत्रोों का मुखदेख िे तब अरण्य 

वास करते हुए वानप्रस्थ का जीवन व्यतीत करें |सुनवधानुसार वानप्रस्थ अपनी पत्नी को पुत्रोों के साथ अथवा अपने साथ 

रख सकता है इसके बाद चतुथण आश्रम सन्यास आरोंभ होता था|प्रायः आयु को सौ वर्ण मानकर भारतीय शास्त्रकारो ने 

पक्तच्चस वर्ण के चार नवभाजन नकए हैं प्रतीक आश्रम की अवनध इस प्रकार पक्तच्चस वर्ण है|वात्सायन के कामसूत्र के 

अनुसार मनुष्य जीवन सतवनसणय है|इसे बािय, युवा तथा स्थनवर इन तीन भागोों में नवभानजत नकया जा सकता 

है।                    

 

ब्रह्मचयण आश्रम----- 

प्रथम आश्रम ब्रह्मचयण एक प्रकार से तप और नवद्या अध्ययन का काि था तब तथा नवद्या के यह दोनोों कमण एक साथ ही 

चिते थे अतः मनु की समाज व्यवस्था में नशक्षर् का क्या स्थान है प्राय: सभी नवचारक चाहे पनिम के पे्लटो तथा 

सुकरात हो अथवा भारत में मनु अथवा व्यास, सभी इस तथ्य से सहमत हैं नक सोंस्कार के नबना स्वभाव का उनचत 

ननदेशन असोंभव है|इसी कारर् मनु का यह कथन नवशेर् महत्व रखता है की उपनयन से पूवण सभी शुद्र है मनु के 

अनुसार व्यक्ति पर समाज का रीड है ऋनर् ऋर् से मुक्ति ज्ञान की प्राक्तप्त एक 

नवद्या अध्ययन द्वारा ही सोंभव है|इसी कारर् मनु का यह कथन नवशेर् महत्व रखता है नक उपनयन से पूवण सभी शुद्र है 

मनु के अनुसार व्यक्ति पर समाज का रीड है ऋनर् ऋर् से मुक्ति ज्ञान की प्राक्तप्त नवद्या अध्ययन द्वारा ही सोंभव है 

जीवन के आरों नभक वर्ों सामानजकरर् की प्रनिया का नवशेर् महत्व है भारतीय मनीनर्योों ने प्रथम आश्रम के साथ 

नशक्षर् को जोड़कर सामानजकरर् के पद्धनत को ननयोंनत्रत तथा उनचत नदशा की ओर ननदेनशत नकया दूसरी ओर 

व्यक्ति की आध्याक्तत्मक पूर्णता की प्राक्तप्त के निए एवों दृढ़ आधार नननमणत करने का अवसर प्रदान नकया| 

 

गृहस्थ आश्रम------- 

                          गृहस्थाश्रम सभी आश्रमोों में शे्रष्ठ है मनु का कथन है नक नजस प्रकार सभी ननदयोों का नवश्राम स्थि 

महासागर है उसी प्रकार सभी आसनोों का आश्रय स्थि गृहस्थाश्रम है महाभारत में इोंद्र का कथन है नक गृहस्थ का 

जीवन अत्योंत उच्च तथा पनवत्र है और इसी प्रकार जीवन की सफिता सोंभव है जो व्यक्ति सुख स्वगण तथा अक्षय कीनतण 

का अनभिार्ी है, के उसे इस आश्रम के ननयमोों का पािन करना चानहए|गृहस्थ आश्रम के इस उच्चता के मूि में 

इसका सामानजक मूल्य ही है जहाों प्रते्यक आश्रम में व्यक्ति के उत्थान पर बि है, इस आश्रम में सामानजक कल्यार्, 

श्रीजन तथा नवकास की योजना है|इस आश्रम में व्यक्ति का समाज से प्रत्यक्ष सोंबोंध रहता है|फि: व्यक्ति समाज को 

प्रत्यक्ष रूप से कुछ प्रदान करता है गृहस्थ आश्रम को महत्व प्रदान की गई है, उसके आधार पर यह ननष्कर्ण ननकािा 

जा सकता है की मनु की व्यवस्था में 'सामानजक मूल्य' ही सवोच्च माने गए हैं|चारो आश्रम चार प्रकार के यज्ञ के समान 

है प्रथम आश्रम एक प्रकार का ज्ञानयज्ञ है जहाों अपने मन, इोंनद्रयाों बुक्तद्ध आनद सब की एकाग्रता के द्वारा नवद्याथी गुरु 

के पास ज्ञानाजणन करता है गृहस्थ का जीवन ज्ञान तथा कतणव्य का एक अनवरत ननभणर है जहाों स्वाथण रनहत सेवा, 

अनुराग, तथा समाज के प्रनत कतणव्य का मधु प्रभानवत होता है|प्रथम आश्रम में उपावान ज्ञान का गृहस्थ आश्रम 

नियात्मक प्रयोग स्थि है|इस प्रकार यह एक कमण यज्ञ की भाोंनत है| 
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वान प्रस्थ आश्रम तथा सन्यास----- 

                                             वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश के उपराोंत यह आवश्यक था नक मुननयोों के भोजन के 

अन्य (शाक, मूि,फि आनद) से गृहस्थ के निए ननदेनशत पोंच महायज्ञ को पूर्ण करता रहे|हररत ने तो वल्कि की भी 

आज्ञा दी है|सायोंकाि तथा प्रातः काि ननयनमत रूप से स्नान करें  तथा दाढ़ी मूछ और नाखून को ना कटवाए|अपने 

भोजन में से बनि तथा नभक्षा के कृत्योों को पूरा करें  उसी में से आश्रम में अभ्यागतो का सत्कार भी करें |मनु के अनुसार 

वानप्रस्थ इको वेद अभ्यासी, शीत ,धूप को सहने वािा, उपकार की भावना से पूर्ण, मोंकी सतकण ता से युि तथा 

प्रानर्योों पर दया वािा होना चानहए|वानप्रस्थ के निए आवश्यक था नक शास्त्रानुसार नवनहत वैताननक अनिहोत्र करें  

तथा अमावस्या और पूनर्णमा पवण में शु्रनत तथा सृ्मनत से अनुमोनदत दस व पौर्णमास यज्ञोों को ना छोडे़| 

वानप्रसथी के निए जहाों कों दमूि, फि आनद खाद्य हैं , वही ों शरद मधू मािव देश में उत्पन्न भुक्त र् ों नामक शाक तथा 

शे्लष्मा  आनद अखाद्य है|वानप्रस्थ इको अपने खाद्य पदाथण को तैयार करने में ओखिी- मूसि  का व्यवहार भी वनजणत 

है|वानप्रस्थ ही अपने तप की वृक्तद्ध के निए पैरो ों के अग्रभाग पर नदनभर खड़ा रहे तथा ग्रीष्म ऋतु में अपने चारोों ओर 

अनि जहाों कर और सूयण के तेज से अपने शरीर को तप्त करें  |वर्ाण ऋतु में खुिे आकाश में खड़ा रहे तथा हेमोंत ऋतु में 

अपने गीिे वस्त्रोों को पहन कर एक़ वर्ण का काि व्यतीत करें |मनु के अनुसार वानप्रस्थ ही का सबसे बड़ा धमण अदै्वत-

ब्रह्म ज्ञान है, इसके निए वह उपननर्दोों का पाठ करें |वानप्रस्थ ही का कतणव्य है नक सादा जीवन व्यतीत करते हुए दान 

का ग्रहर्, यज्ञ आनद तथा वेदो उपननर्दोों का अध्ययन करें  इस काि के उपराोंत जीवन तथा सोंसार में पूनण ननवृनि का 

सन्यास आरोंभ होता है| वात्सायन का मत है नक मनुष्य को धमण, आरती तथा काम का त्रीवगण  उनचत समय के अनुसार 

सामोंजस्य पूवणक साथ ही साथ पूर्ण करना चानहए मोंहीएमके सामोंजस्य पर जोर देते हैं| 

     

  वानप्रस्थ को केवि गृह तथा कुि को ही नही ों त्याग देना पड़ता था|बक्तल्क गाोंव को भी त्याग देना होता था|मनुसृ्मनत के 

अनुसार इोंनद्रय सोंयम, फि फूि पर जीवन ननवाणह माोंस मधु का स्पशण, वल्कि का उपयोग भूनम शयन तथा वृक्ष के 

नीचे ननवास प्रार् प्रस्थी के निए आवश्यक थे|गृहस्थ आश्रम के निए नकए जाने वािे पोंच महायज्ञ को वानप्रस्थी भी कर 

सकता था|मन के अनुसार प्राप्त अन्न में से यथा शिी अनतनथ सत्कार, ननयोंत्रर् औहेायण तथा दया से युि जीवन 

वानप्रस्थ के गुर् हैं|वानप्रस्थ आश्रम में ही यनद मनुष्य की मृतु्य हो जाती है तो उसे ब्रह्म प्राप्त होगा| 

                                

जैसा नक मनुष्य के टीकाकार कुलू्लक भट्ट का कथन है नक वह मनुष्य स्वगण को प्राप्त होता है|सन्यासी एकाकी और 

आत्म ननभणर होता है उसका कतणव्य है नक वह नदन में एक ही बार नभक्षा याचन कर जीवन यापन करें  ना नमिने पर 

मन में नकसी प्रकार का के्लश ना उत्पन्न होने दे |   

              

वर्ण तथा आश्रम व्यवस्था के अोंतगणत समाज का एक सोंगठन मात्र ही नही ों, उसकी प्रगनत का आश्वासन भी है प्रते्यक 

आश्रम के कुछ ऐसे घृती, क्षमा ,असे्तय ,शौच, इ ननद्रय ननग्रह, धैयण नवद्या सत्य तथा अिोध शाश्वत धैयण है नजनका 

पािन सभी वगो तथा आश्रमोों के निए कल्याकारी है| 
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