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mRrjk[k.M ds fuokfl;ksa ds Ik;kZoj.k uSfrdrk ,oa Ik;kZoj.k 

vfHko`fRr ij Ik;kZoj.kh; tkx:drk dk izHkko 

 

1oUnuk frokjh] 

“kks/k Nk=k 

fgefxjh th ;wfuoflZVh 

nsgjknwuA 

“kCndqath%  

mRrjk[k.M jkT;] Ik;kZoj.k tkx:drk] Ik;kZoj.k vfHko`fRr] Ik;kZoj.k uSfrdrk]  Ik;kZoj.k 

laj{k.kA 

Lkkjka”k%  

izLrqr “kks/k i= mRrjk[k.M ds fuokfl;ksa ds Ik;kZoj.k uSfrdrk ,oa Ik;kZoj.k vfHko`fRr ij 

Ik;kZoj.k tkx:drk dk izHkko ds v/;;u ij vk/kkfjr gSA orZeku le; esa ns”k rFkk jkT; ds 

Ik;kZoj.k ds lHkh izeq[k lalk/ku viw.khZ; {kfr ds xEHkhj [krjs esa gSA orZeku le; esa ok;q iznw’k.k] 

ty iznw’k.k] Hkwfe {kj.k ds jsfM;ks/kehZ iznw’k.k] oSf”od rkieku esa o`f) tSlh leL;k;sa fnuk sfnu 

c<rh tk jgh gS rFkk lekt dk bu leL;kvksa ds izfr udkjkRed n`f’Vdks.k gSA ekuo fodkl dh 

va/kh nkSM+ esa “kkfey gks dj thou ds mn~ns”;ksa ls HkVd x;k gS] rFkk vius ykyp vkSj lq[k 

lqfo/kkvksa dh iwfrZ esa O;Lr gks dj Ik;kZoj.k dks {kfr igqapkus esa yxk gS vkSj Ik;kZoj.k ds izfr vius 

nkf;Roksa ls foeq[k gks x;k gSA Ik;kZoj.k uSfrdrk ls rkRi;Z izkd`frd lalk/kuksa ds mi;ksx ds izfr 

gekjh ltxrk vkSj ftEesnkjh ls gS rFkk Ik;kZoj.k vfHko`fRr ls vfHkizk; Ik;kZoj.k ds izfr lpsruk] 

fopkj”khyrk] etcwr Hkkouk, ,oa Ik;kZoj.kh;ákl dks jksdus gsrq lfdz; :Ik ls Hkkxhnkjh djus ls 

gS rkfd O;fDr Ik;kZoj.k laj{k.k ds izfr viuh lkekftd ftEesnkfj;ksa dks le> lds rFkk izkd`frd 

lalk/kuksa dk laj{k.k djrs gq, mudks Hkkoh ihf<;ksa ds fy;s cpk;k tk ldsA   

 izLrkouk%  

Ik;kZoj.k ls vfHkizk; ifjos”k ls gksrk gSA Ik;kZoj.k ls lEcfU/kr vusdksa izlax rFkk O;k[;k;sa 

gekjs osnksa mifu’knksa rFkk iqjk.kksa esa Hkjs iM+s gSA oSfnd dky esa ou j{kk] o`{k j{kk vkfn dks ekuo 

drZO;ksa esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

oSfnd dky esa izd`fr dks oUnuh; ekudj vk?kkr igqapkuk /keZ fojks/kh ekuk tkrk Fkk] ;gh 

Hkkouk Ik;kZoj.k larqyu dks n`<rk iznku djrh gS] mUgha ea=ksa ls Li’V gS] ml le; Ik;kZoj.k dh 

j{kk djuk O;fDr dk /keZ ekuk tkrk Fkk vkSj euq’; izd`fr ds lqjE; okrkj.k esa dqnjrh rjhds ls 

fuokl djrk FkkA ge fo”o Lrj ij ns[krs gS fd izd`fr dk iks’k.k fd;s fcuk izd`fr dk nksgu ugha 

djrs gSa] ,slk djus ls ge izd`fr ds uktqd larqyu dks gkfu igqapkrsa gSA  

 

                                                           
1 Author  
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nl d`ik lek okih n”k okih leksgq;% 

nl gqn% le% iq=% n”k iq=ks leksnqe% 

vFkkZr nl dq,a cukuk ,d rkykc ds leku gS] nl rkykc cukuk ,d >hy ds leku gS o 

nl iq= ,d isM+ ds cjkcj gS] vr% ,d isM+ yxkus ls ogh ykHk gS tks nl iq= ls feyrk gSA 

^^ekrk Hkwfe iq=ksge i`fFkO;k%** 

vFkZosn 

vFkkZr i`Foh dk vknj o lqj{kk ekrk ds #i esa le> dj fd;k tkuk pkfg,] Ik;kZoj.k ds 

larqyu dks ekSfyd fparu Hkh le>k x;k FkkA 

izkphu dky esa izd`fr esa dksbZ vlarqyu ugha Fkk] D;ksafd izR;sd O;fDr Ik;kZoj.k rRoksa dks 

nsork ekudj mudh iwtk djrk FkkA izR;sd dk rueu rFkk /ku ls j{kk djuk uSfrd rFkk /kkfeZd 

drZO; FkkA ty] ok;q] lw;Z] i`Foh] vdk”k fofHkUu ouh; o`{kksa dks nso rqY; LFkku izkIr FkkA xksLokeh 

rqylhnkl th us ikap rRoksa ds ckjs esa fy[kk gS fd **{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk** bu ikap 

rRoksa ls l`f’V dk fuekZ.k gksrk gSA bls gh Ik;kZoj.k o SKkfudksa us ifjfLFkdh uke fn;kA rhoz 

vkS|ksxhdj.k ,oa d`f’k fodkl ls euq’; dk /;ku vkfFkZd fodklksUeq[k dj fn;k gSA ftlds izHkko 

Lo:Ik Ik;kZoj.k iznw’k.k rFkk v/kksxfr tSls folkDrhdj.k] vEyhdj.k] e#LFkyhdj.k] oSf”od 

rkieku esa o`f)] ok;qeaMy rFkk vkstksu ijr ds ál bR;kfn leL;kvksa us fodjky #i /kkj.k dj 

fy;k gS],oa bl ckr ij fo”ks’k cy fn;k tk jgk gS fd Ik;kZoj.k dh xq.koRrk ds }kjk thou dh 

xq.koRrk dk fdl izdkj ls ál gks jgk gS dks fdl izdkj ls cpk;k tk ldsA Ik;kZoj.k dh 

leL;k;sa fdlh fof”k’V {ks=] jk’Vª vFkok egk}hi rd gh lhfer ugha jg xbZ gSA vfirq oSf”od 

eqn~nk cu xbZ gSA 

Ik;k Zoj.k tkx:drk leL;kvksa dks gy djus ds fy;s okafNr izo`fRr;ksa vkn”kksZa ,oa 

vko”;drk dkS”kyksa ds fodkl dk ekxZ izlLr djrh gSa] vFkZiw.kZ lgHkkfxrk rFkk mlls tqM+s fo’k;ksa 

,oa muds dqizHkkoksa dk Kku gksuk vko”;d gSA dksbZ Hkh ljdkj ek= Lo;a ds iz;klksa }kjk Ik;kZoj.k 

laj{k.k dk y{; izkIr ugha dj ldrh tc rd lkekU; tuekul esa Ik;kZoj.kh; vkn”kksaZ ,oa 

izo`fRr;ksa dk leqfpr fodkl u fd;k tk;sA 

vr% ;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd bu fo’k;ksa ij tuekul dh tkx:drk dk Lrj Kkr gks] 

;fn turk dk vocks/ku ,oa Kku Ik;kZoj.k ds fo’k; esa vf/kd gksxk rks bldk vFkZ gS fd mudk 

Ik;kZoj.kh; tkx:drk dk Lrj mPp gksxkA Ik;kZoj.kh; tkx:drk dh o`f) gksus ij O;ogkj vFkok 

fdz;k esa ifjorZu n`’;eku gksxkA 

Ik;kZoj.k uSfrdrk ,oa vfHko`fRr Ik;kZoj.kh; ál ds f[kykQ yM+kbZ ds vifjgk;Z vL= ds 

leku gSA vr% ;g egRiw.kZ gS fd turk esa Ik;kZoj.kh; vfHko`fRr dks v/kkseq[kh djus gsrq muds 

Ik;kZoj.kh; uSfrdrk dk fodkl fd;k tk;sA bl izdkj vUrr% lEiw.kZ lekt gh Ik;kZoj.k laj{k.k esa 

lgHkkxh gks tk;sxkA 
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“kCnksa dk Li’Vhdj.k % 

jkT; ds fuoklh% 

;g “kks/k mRrjk[k.M jkT; ds rhuksa tuinksa ds fuokfl;ksa fVgjh] peksyh] nsgjknwu rd gh lhfer gSSA 

;g “kks/k fofHkUu foHkkx esa dk;Zjr] “kgjh rFkk xzkeh.k {ks= esa jgus okys efgyk] iq#’k ds Åij fd;k 

x;k gSA 

Ik;kZoj.kh;% “kks/k esa iz;qDr Ik;kZoj.k ls “kks/kkFkhZ dk vk”k; Ik;kZoj.k dh oSKkfud vo/kkj.kk ls gh gSA 

vFkkZ Ik;kZoj.kh; “kCn dk vk”k; gekjs pkjksa vksj ds okrkoj.k vkSj mlds izeq[k ?kVdksa ls gSA 

vfHko`fRr% vfHko`fRr ls vfHkizk; Ik;kZoj.k ds izfr lpsruk fopkj”khyrk etcwr Hkkouk,a rFkk fopkj ,oa 

Ik;kZoj.kh; ál dks jksdus gsrq lfdz; :Ik ls Hkkxhnkjh ls gSA 

uSfrdrk% uSfrdrk dk lanHkZ Ik;kZoj.k ij vius miHkksx ds dkj.k iM+us okys izHkkoksa dks le>uk rFkk 

i`Foh ,oa izkd`frd lalk/kuksa dks Hkfo’; dh ihf<;ksa ds fy;s lqjf{kr j[kus dh viuh O;fDrxr ,oa 

lkekftd ftEesnkjh dks le>us ls gSA 

tkx:drk% tkx:drk ls vfHkizk; Ik;kZoj.k ,oa mlls tqM+h leL;kvksa tSls iznw’k.k] tula[;k 

fo’QksV] taxyksa dk fouk”k] ifjfLFkdh O;o/kku ÅtkZ ladV vkfn ds izHkkoksa ds dqizzHkkoksa ds le>us ls 

gSaA 

“kks/k dh vko”;drk ,oa egRo%  

Ekkuo flQZ vius thou ;kiu gsrq izkd`frd okrkoj.k ij vkfJr gSA vfirq Ik;kZoj.k mlds 

thou ds gj i{k dks izHkkfor djrk gSA Ik;kZoj.kál  oSf”od Lrj ij vkfFkZd ,oa lkekftd izxfr 

dks vf/kdka”kr% ,d rjQ rks ykijokgh dk nq’izHkko ekuk tkrk gS rFkk nwljh rjQ bldk O;fDrxr 

;k lkewfgd fdz;kvksa dk izHkko ekuk tkrk gSA ftlesa vkfFkZd ykHk dks loksZPp ojh;rk nh tkrh gSA 

cM+s “kgjksa rFkk Åaph bekjrksa ds c<+rs pyu rFkk lM+dksa dh pkSM+kbZ rFkk [kqys ikfdZax LFkyksa ds 

vuns[kh ls vf/kd vfr iztuu rFk Ik;kZoj.k dks uqdlku esa o`f) ls vkfFkZd izxfr dh xfr ds 

eqdkcys dgha vf/kd Ik;kZoj.k dk ál gks jgk gSA lgh vFkZ ,oa cqfu;knh lajpukRed izxfr dh nkSM+ 

esa Ik;kZoj.k dks mfpr egRo ugha fn;k x;k gS] cfYd dbZ ckj Ik;kZoj.k njfdukj djus ls mlds ál 

esa o`f) gqbZ gSA ukxfjd lkekftd laxBuksa dh lgHkkfxrk ,oa tkx:drk Ik;kZoj.kh; ál ls eqdkcyk 

djus dh iwoZ “krZ gSA vr% blds fy;s vius gjs&Hkjs xzg ds fy;s tuekul dks txkus dh vko”;drk 

gSA 

mn~ns”;% orZeku v/;;u dk eq[; mn~ns”; mRrjk[k.M dh turk dks Ik;kZoj.kh; tkx:drk ds Lrj 

dk muds Ik;kZoj.kh; uSfrdrk ,oa vfHko`fRr ij iM+us okys izHkko dks Kkr djuk gSA bl vk”k; ds 

fy;s orZeku v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns”; fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA 

1- mRrjk[k.M dh turk ds Ik;kZoj.kh; tkx:drk ds Lrj dk vkadyu djukA 

ifjdYiuk,a% ifjdYiuk dks ifjHkkf’kr djrs gq, yq.McxZ ds vuqlkj ifjdYiuk ,d lEHkkfor 

lkeU;hdj.k gksrk gSA ftldh lR;rk dh tkap vHkh ckdh jgrh gSA viuh izkjfEHkd voLFkk esa 
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ifjdYiuk ,d vkRe izdk”ku] vuqeku] dYiukRed fopkj] vUrZn`f’V dqN Hkh gks ldrh gSA tks 

vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj cu tkrh gSA 

 izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/kkFkhZuh dk iwokZuqeku ifjdYiukvksa ds :Ik esa dk;Z esa yxs efgyk ,oa 

iq#’kksa dks v/;;u esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

csdu ds vuqlkj%  tSls gh leL;k ds vfLrRo dh [kkst dh tkrh gS] oSls gh ifjdYiuk dk fuekZ.k 

gks tkuk pkfg,A 

izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/kkFkhZ dk iwokZuqeku ifjdYiukvksa ds :Ik esa fuEuor gSA 

1- mRrjk[k.M jkT; ds f”k{k.k rFkk xSj f”k{k.k dk;Z esa yxs O;fDr;ksa dh Ik;kZoj.k tkx:drk esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

“kks/k v/;;u dk ifjlhekadu% izLrqr “kks/k dk v/;;u HkkSxksyh; :Ik ls mRrjk[k.M jkT; ds fVgjh] 

peksyh] nsgjknwu ftys ds ifjlhek rd ifjlhfer fd;k x;k gSA mDr ifjlheu esa mRrjk[k.M jkT; 

ds “kgjh] xzkeh.k {ks= esa fuokl djus okys 300 f”k{k.k dk;Z rFkk 300 xSj f”k{k.k dk;Z esa yxs iq#’k 

,oa efgykvksa dks v/;;u esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

“kks/kfof/k%& “kks/kkFkhZ }kjk “kks/k v/;;u dks fof/kor lEiknu ds fy;s fuEu “kks/k fof/k dk p;u fd;k 

x;k gSA 

1- losZ{k.kkRed fof/k% vuqla/kku dh og fof/k tlds vUrxZr orZeku le; ,oa fLFkfr;ksa esa fo|eku 

izfdz;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA losZ{k.k fof/k dgykrh gSA “kS{kf.kd vuqla/kku esa bl fof/k 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

bl fof/k esa iwoZ fu/kkZfjr iz”uksa ds ek/;e ls iz”ukoyh lk{kkRdkj ,oa vuqlwph }kjk tkudkjh izkIr 

dh tkrh gSA izkIr tkudkjh ;k iznRrksa dk ladyu djus ds Ik”pkr oxhZdj.k lkj.kh;u iznRrksa ls 

izkIr tkudkjh dh O;k[;k ,oa ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

2- “kks/k midj.k%& izLrqr “kks/k esa “kks/kkfFkZuh us vius U;k;n”kZ dks okafNr vkadM+ksa ds p;u gsrq 

Ik;kZoj.k tkx:drk ds fy, ds- ;”kksnjk] ,oa glhu rkt dh iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA 

iwoZ v/;;u dh leh{kk%& iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh 

izdkj dh iqLrdksa dk Kkudks”kksa] i=&if=dkvksa] “kks/k i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS ftuds 

v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :Ikjs[kk 

rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs c<kus esa lgk;rk feyrh gSA buesa eq[; :Ik ls xqIrk] ,-ih- rFkk 

xqIrk vYdk¼2007½3]  ikBd] ih-Mh- ¼2005&08½4] Jherh “kqDyk HkV~Vkpk;Z ¼1987½] cuthZ “kqHkadj 

¼1996½1] iBok “kqHkw¼1989½2] us Ik;kZoj.k “kks/k ls lEcfU/kr dk;Z fd;s gSaA 

ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k%& “kks/kkfFkZuh }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh “kks/k dk;Z ftldh 

lgk;rk ls “kks/k fu’d’kksZa dh oS|rk rFkk fo”oluh;rk dk irk pyrk gSA tc “kks/kkFkhZ }kjk ml 

leL;k dh okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A 

vr% ifj.kke izkIr djus ds fy;s vko”;d gS “kks/k esa mi;ksx fd;s x;s leLr “kks/k midj.kksa }kjk 

izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr dze esa lkj.khc) fd;k tk;A 
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Teaching Practice Other Practice
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ifjdYiuk&1% mRrjk[k.M jkT; ds f”k{k.k rFkk xSj f”k{k.k dk;Z esa yxs O;fDr;ksa dh Ik;kZoj.kh; 

tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkj.kh& dzekad 1 

mRrjk[k.M jkT; ds f”k{k.k rFkk xSj f”k{k.k dk;ksZa esa yxs O;fDr;ksa dh Ik;kZoj.k tkx:drk es a 

rqyuk 

dz-la- fo’k; U;k;n”kZ vkSlreku Ekkud 

fopyu 

lglEcU/k t dk 

eku 

Ikfj.kke 

1- f”k{k.k dk;Z esa yxs 

O;fDr;ksa dh 

Ik;kZoj.k tkx:drk 

300 22-37 1-89 

0-935 2-118 

-0
5
 
L
r
j
 
i
j
 
l
kF
kZd

 

2 xSj f”k{k.k dk;Z esa 

yxs yksxksa dh 

Ik;kZoj.k tkx:drk  

300 21-97 2-14 

Df=598 ds fy- -85 fo'oluh;rk Lrj ij t=1.96 ds lkaf[;dh; fo”ys’k.k 

 

 

 

 

 

 

 

 

fo'ys’k.k %& mi;qZDr lkj.kh dzekad 1 ds lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls irk pyrk gS fd mRrjk[k.M 

jkT; esa f”k{k.k dk;Z es yxs O;fDr;ksa dh Ik;kZoj.k tkx:drk dk vkSlreku 22-37 o ekud 

fopyu 1-89 rFkk xSj f”k{k.k dk;Z esa yxs O;fDr;ksa dk vkSlreku 21-97 ,oa ekud 2-14 gSA tks 

;g n”kkZrk gS fd xSj f”k{k.k dk;Z dh vis{kk f”k{k.k dk;Z es yxs O;fDr;ksa dh Ik;kZoj.k tkx:drk 

vf/kd ¼M1 > M2½ ik;h x;h gSA 
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bu nksuks dk;kZsa esa yxs O;fDr;ksa dh Ik;kZoj.k tkx:drk esa varj t eku ds inksa esa 2-118 ik;k 

x;k gs tks d -05 fo”oluh;rk Lrj ij lkFkZd gSA vFkkZr 95 izfr”kr ls vf/kd f”k{k.k dk;Z esa 

yxs O;fDr;ksa dh xSj f”k{k.k dk;ksZa esa yxs O;fDr;ksa dh Ik;kZoj.k tkx:drk vf/kd fo|eku gSA 

lEHkor% blds ihNs ;g dkj.k gks ldrk gS fd f”k{k.k dk;Z esa yxs O;fDr vU; O;fDr;ksa dh 

vis{kk Ik;kZoj.k lEcU/kh ifjppkZ djrs jgrs gSaA xksf’B;ksa esa tkrs jgrs gSaa] nwjn”kZu ij blls 

lEcfU/kr lekpkj ns[krs gSa o lqurs gSaA lkFk gh fo|ky;ksa esa Hkh blls lEcfU/kr dk;Z gksrs jgrs 

gS] ftlls mudh Ik;kZoj.k tkx:drk c< jgh gSA 

fu’d’kZ%& izLrqr “kks/k v/;;u mRrjk[k.M jkT; ds fuokfl;ksa ds Ik;kZoj.kh; uSfrdrk ,oa 

Ik;kZoj.kh; vfHko`fRr ij Ik;kZoj.kh; tkx:drk dk v/;;u fd;k x;k gSA bZ”oj dh leLr jpuk 

dk viuk egRo rFkk dk;Z gS] Ik;kZoj.k lHkh thfor izkf.k;ksa TkSls ekuo] Ik”kq] isM+ ikS/kksa ds fy;s 

,d ?kj gS] blfy;s izd`fr rFkk mlds vfLrRo vkSj ekuo thou ds egRo dks tkuuk vkSj mldh 

ljkguk djuk vko”;d gSA Ik;kZoj.k cpkus dh dkQh gn rd ftEesnkjh gekjs da/kksa ij gS vkSj 

;g rHkh lEHko gS tc os viuh thou”kSyh ds NksVs&NksVs cnyko dks vkSj Ik;kZoj.k  laj{k.k dks 

,d pqukSrh ds #i esa Lohdkj djsaA bl “kks/k ls ;g irk pyrk gS fd Ik;kZoj.k laj{k.k dsoy ,d 

O;fDr dh ftEesnkjh u gks dj lkekftd nkf;Ro gS] Hkys gh mRrjk[k.M jkT; ds fuokfl;ksa us 

Ik;kZoj.k tkx:drk] vfHko`fRr rFkk uSfrdrk gSA ysfdu f”k{kk ds vk/kkj ij Ik;kZoj.k tkx:drk 

dk Lrj de gh gSA ;g bl rF; ds dkj.k gks ldrk gS fd gekjs ;gka f”k{kk esa Ik;kZoj.k f”k{kk 

vkSj izkd`frd laj{k.k ds fdz;kdykiksa dks cgqr egRo ugha fn;k tkrk gSA ljdkjh Lrj ij Hkys gh 

Ik;kZoj.k f”k{kk ls lEcfU/kr izfrfuf/k;ksa dks etcwr djus ds fy;s cM+h ek=k esa iz;kl fd;s tk jgs 

gSaA  

vr% gesa Ik;kZoj.k uSfrdrk ,oa Ik;kZoj.k tkx:drk esa o`f) ds fy;s yksxksa dks izkd`frd lalk/kuksa 

ds U;k;iw.kZ mi;ksx ds izfr ltx djuk gksxkA   
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