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**iqjLd`r f”k{kd&f”kf{kdkvksa esa O;olk; ds izfr n`f’Vdks.k dk ,d 

fo”ys’.kkRed v/;;u^^ 

  

पूजा गुप्ता 

शोधकर्त्री ( शशक्षा शास्त्र ) 

शिमशगरी जी युशिवशसिटी 

देिरादूि ,उत्तराखंड 

  

 साराांश  

   bZ”ojh; l`f’V dh loksZRre d`fr ekuo f”k”kq gSA ml f”k”kq dks fodflr vkSj ifj’d`r dj ekuo 

cukus dk xq:oj dk;Z f”k{kd dks lkSaik x;k gSA lPpk f”k{kd lekt dh vk/kkjf”kyk gksrh gSA dykdkj 

dh rqyuk esaa f”k{kd dks Js’Brj ekuk tkrk gSA f”k{kk ls vU; nks “kCnksa dk izknqHkko gqvk gS& f”k{kd 

vkSj f”k{kkFkhZA f”k{kk nsus okyk f”k{kd vkSj f”k{kk xzg.k djus okyk f”k{kkFkhZA f”k{kk ds ekuo thou esa 

egRo ds dkj.k gh f”k{kd dk LFkku Hkh vR;f/kd egRroiw.kZ cu x;kAf”k{kd ds ikl euq’; ds fuekZ.k 

dh dyk gksrh gSA ,d vkn”kZ f”k{kd blls Hkh dbZ vf/kd viuh igpku cukrk gSA og vius O;fDrRo 

ds }kjk Nk=ksa vkSj vU; f”k{kdksa ds fy, ,d izsj.kk lzksr dk dk;Z djrk gS] ftlls izsfjr gksdj f”k{kd 

vius f”k{k.k esa lq/kkj ykus dk iz;kl djrs gSaA f”k{kd dk nkf;Ro dsoy fo|ky; ds izfr gh ugha gksrk 

oju~ og lekt ds izfr Hkh nkf;Rok/khu gksrk gSA vr% ,d iqjLdkj izkIr vkn”kZ f”k{kd dh “kS{kf.kd 

izHkko”khyrk Kkr djuk vko”;d gS rkfd lkekU; f“k{kd Hkh viuh ;ksX;rk] {kerk] nwjn`f’Vrk ls voxr 

gks lds o os viuh {kerk dk fodkl djus ds fy, ,d n`f’Vdks.k i zkIr dj ldsaxsA    

शब्द कंुजी :- f”k{kd, f”k{kkFkhZ, n`f’Vdks.k, iqjLdkj ।  

 

izLrkouk%& f”k{kk ls vU; nks “kCnksa dk izknqHkko gqvk gS& f”k{kd vkSj f”k{kkFkhZA f”k{kk nsus okyk f”k{kd 

vkSj f”k{kk xzg.k djus okyk f”k{kkFkhZA f”k{kk ds ekuo thou esa egRo ds dkj.k gh f”k{kd dk LFkku Hkh 

vR;f/kd egRroiw.kZ cu x;kA ftl izdkj ekuo lH;rk dk izkjEHk Hkkjr ls gh gqvk mlh izdkj f”k{kk 

ij fparu Hkh Hkkjr esa gh “kq: gqvkA xq:dqy dh vo/kkj.kk bldk igyk pj.k FkkA vkfndky esa f”k{kk 

dk {ks= O;kid Fkk ij mldk vf/kdkj lhfer FkkA ;g vius fodflr :i esa lcdks miyC/k ugha FkhA 

pqfuUnk tkfr;ksa vkSj dqy ds ikl gh blds vf/kdkj FksA ysfdu f”k{kk dk {ks= O;kid gksus ds dkj.k 

f”k’; dks ikd”kkL=] xk;u] u`R;] “kkL=] osn] uhfr] vL=&”kL= ds vykok ydM+h dkVuk rd lh[kk;k 

tkrk Fkk] Hkys gh og jktdqekj gh D;ksa u gksA ekrk&firk viuh larkuksa dks xq: ds lqiqnZ dj nsrs Fks 

vkSj f”k{kk lekIr gksus ds ckn gh os vius ?kj dks izLFkku djrs FksA xq:dqy esa fuokl ds nkSjku gh 

Nk=ksas dk fdlh Hkh lwjr esa ifjokj ls dksbZ lEidZ ugha jgrk Fkk vkSj os iw.kZr;k xq: ds laj{k.k esa jgrs 

FksA blh dkj.k os iwjh rjg xq: fu’B gksrs Fks vkSj ml le; xq: dk vknj bZ”oj ds leku gh FkkA 
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xq: Hkh vius vkpj.k esa bl lEeku dk ik= cuus dk iwjk iz;kl djrs FksA muds fy, f”k’; dk fgr 

gh loksZifj FkkA  

 vkt xq: dk LFkku f”k{kd us fy;k gS ;g dguk iwjh rjg lgh rks ugha gksxk] ij vkSj dksbZ 

fodYi Hkh ugha gSA vkt f”k{kk dh vo/kkj.kk gh cny xbZ gS vkSj blh dkj.k f”k{kd dk LFkku vkSj 

egRo Hkh ?kVrk tk jgk gSA vkt f”k{kk thou ugha thou dk ,d vax ek= gSA og vax tks thfodksiktZu 

dk izcU/k djrk gSA f”k{kk dk vFkZ cnyus ds lkFk gh lc dqN cny x;kA vc og f”k{kk mi;ksxh gS 

tks vkfFkZd vko”;drkvksa dh iwfrZ djsaA f”k’; vFkZ ls lapkfyr gSA rks f”k{kd dSls blls oafpr jg 

ldrs gSaA lcds fy, f”k{kk dk vFkZ dsoy vFkZ gh jg x;k gSA f”k{kk dk ewy vFkZ dgha [kks lk x;k 

gSA ysfdu cnyko dsoy iz;ksx esa Fkk] blfy, f”k{kk dh csgrjh ds fy, fujUrj iz;kl pyrk jgkA 

blh Øe esa lh0ch0,l0bZ0 us lh0lh0bZ0 (Continious and Comprehensive Evaluation) iSVuZ 

ykxw fd;k] ftlesa ckyd ds lEiw.kZ fodkl dks /;ku esa j[kdj iwjk ikB~;Øe cuk;k x;k gSA blesa 

f”k{kd dh Hkwfedk fQj egRoiw.kZ gks xbZA vc og dsoy dkWih tkapdj ikl&Qsy djus okyk deZpkjh 

ugha jg x;kA ,d ckj fQj mls ckyd ds lEiw.kZ O;fDrRo dks le>us vkSj mls fu[kkjus dh fTkEesnkjh 

nh xbZ gSA lHkh f”k{kd vius dks bl Hkwfedk esa vuqdwfyr ugha dj ikrsA dkj.ko”k~ dk;ZHkkj c<+us ls 

ijs”kku jgrs gSaA ysfdu viuh lkekftd fLFkfr lq/kkjus ds fy, mUgsa vius dks bl Hkwfedk ds fy, 

rS;kj djuk gksxkA mUgsa dchj dk og dqEgkj cuuk gksxk tks f”k’; :ih dqEHk dks vkdkj nsrk gSA  

   bl ftEe snkjh ls Hkkxus okyk O;fDr f”k{kd ugha dsoy ,d osru Hkksxh deZpkjh gS] ftlds 

fy, f”k{kd fnol ,oa f”k{kd iqjLdkj ds fy, dksbZ vkSfpR; ughaA vaxzsth dh dgkor gS&“if you 

want to be treated like an emperor, behave like one”.   

;fn vki jktk dk lEeku ikuk pkgrs gSa rks jktk dh rjg O;ogkj dhft,A bl lanHkZ esa ;g 

dg ldrs gSa fd ;fn vki xq: dk ;k f”k{kd dk lEeku ikuk pkgrs gSa rks vPNs vkn”kZ f”k{kd dh 

rjg O;ogkj djuk gksxkA vkn”kZ f”k{kd cuus gsrq fdlh f”k{kd dks fuR; d{kk esa izos”k djus ls iwoZ 

d{kk esa i<+k;s tkus okys ikB dh ;kstuk cukdj ml ikB&;kstuk ij LokfeRo j[kuk vko”;d gksrk 

gSA blds vfrfjDr le; ds cnyrs ifjos”k esa izfr {k.k Kku dk {ks= O;kid gksrk tk jgk gS ftl gsrq 

f”k{kk iznku djus okys O;fDr dks orZeku lelkef;d ?kVukvksa dks i<+k;s tkus okys fo’k;&oLr q ls 

lglEcfU/kr djuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa dks v|ru Kku izkIr gks ldsxkA ,slk djus ls f”k{kk iznku 

djus okys rFkk f”k{kk xzg.k djus okyksa esa uohurk ,oa ekSfydrk ds xq.k fodflr gksrs tkrs gS ftudk 

mi;ksx os dqN ,slk fof”k’V dk;Z f”k{k.k&vf/kxe izfdz;k d s {ks= esa djrs gSa ftl otg ls os jkT; 
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ljdkj] dsUnz ljdkj ,oa vU; laLFkkvksa ls lEekfur fd;s tkrs gSaA ;g lEeku mUgsa iqjLdkj] iz”kLrh&i=] 

vkfFkZd lgk;rk vFkok mudh ljkguk djds iznku fd;k tkrk gSA  

mRrjk[k.M jkT; esa ek/;fed ,oa izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kd&f”kf{kdkvksa dks f”k{kk ds 

{ks= esa fof”k’V dk;Z djus ij “kSys”k efV;kuh jkT; “kSf{kd iq:Ldkj iznku fd;k tkrk gSA blds 

vfrfjDr jkT; iqjLdkj o jk’Vªh; iqjLdkj iznku fd;s tkus dk izko/kku Hkh gSA f”k{kdksa dks mRd`’V 

dk;Z djus ij fn;k tkus okyk jk’Vªh; iqjLdkj 1958 bZ0 esa vkjEHk fd;k x;k tks fd jk’Vªifr }kjk 

izfr o’kZ 05 flrEcj dks lkoZtfud :i esa iznku fd;k tkrk gSA iqjLdkj izkfIr gsrq f”k{kdks ls vkosnu 

vkeaf=r fd;s tkrs gSa rRi”pkr~ ,d desVh cukbZ tkrh gS tks fd mRd`’V dk;Z dh lR;rk dk /kjkryh; 

fujh{k.k vkSj ijh{k.k Hkh djrh gSA bl p;u izfdz;k esa f”k{kd ds iqjkus fjdkMZ dks Hkh lfEefyr fd;k 

tkrk gSA 

^^tUe nsus okyksa ls vf/kd lEeku vPNh f”k{kk nsus okyksa dks fn;k tkuk pkfg, D;ksafd mUgksaus 

rks cl tUe fn;k gSA ysfdu f”k{kk nsus okyksa us rk s thuk lh[kk;k gS^^A           

                                 usYlu eaMsyk    

^^,d vkSlr ntsZ dk f”k{kd flQZ crkrk gSA ,d vPNk f”k{kd le>krk gSA ,d csgrj f”k{kd 

djds fn[kkrk gSA ijrq ,d egku f”k{kd izsfjr djrk gS^^A 

        vjLrq 

 

v/;;u dh vko';drk%&  

 

bZ”ojh; l`f’V dh loksZRre d`fr ekuo f”k”kq gSA ml f”k”kq dks fodflr vkSj ifj’d`r dj ekuo 

cukus dk xq:oj dk;Z f”k{kd dks lkSaik x;k gSA lPpk f”k{kd lekt dh vk/kkjf”kyk gksrh gSA dykdkj 

dh rqyuk esaa f”k{kd dks Js’Brj ekuk tkrk gSA dykdkj ds }kjk fd;k x;k dk;Z ;fn fcxM+ tkrk gS 

rks mlls lekt dks cgqr de gkfu gksrh gSS fdUrq ;fn f”k{kd dh d`fr] fod`r gks tk, rks nq’ifj.kke 

lkjs lekt vkSj jk’Vª dks fcxkM+ ldrk gSA f”k{kd ds ikl euq’; ds fuekZ.k dh dyk gksrh gSA ,d 

vkn”kZ f”k{kd blls Hkh dbZ vf/kd viuh igpku cukrk gSA og vius O;fDrRo ds }kjk Nk=ksa vkSj vU; 

f”k{kdksa ds fy, ,d izsj.kk lzksr dk dk;Z djrk gS] ftlls izsfjr gksdj f”k{kd vius f”k{k.k esa lq/kkj 

ykus dk iz;kl djrs gSaA f”k{kd dk nkf;Ro dsoy fo|ky; ds izfr gh ugha gksrk oju~ og lekt ds 

izfr Hkh nkf;Rok/khu gksrk gSA vr% ,d iqjLdkj izkIr vkn”kZ f”k{kd dh “kS{kf.kd izHkko”khyrk Kkr 
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djuk vko”;d gS rkfd lkekU; f“k{kd Hkh viuh ;ksX;rk] {kerk] nwjn`f’Vrk ls voxr gks lds o os 

viuh {kerk dk fodkl djus ds fy, ,d n`f’Vdks.k izkIr dj ldsaxsA    

 

dfBu 'kCnksa dk ifjHkkf"kdj.k%& 

 

n`f"Vdks.k%&bl “kks/k v/;;u esa “kks/kkfFkZuh dk n`f’Vdks.k ls rkRi;Z ;g gS fd iqjLd`r f”k{kd ds izfr 

fo|kfFkZ;ksa] viqjLd`r f”k{kd&f”kf{kdkvksa] vfHkHkkodksa ,oa lekt dh lksp fdl izdkj dh gSA 

 

fof”k’V xq.k%& fof”k’V xq.k ls rkRi;Z iqjLd`r f”k{kd&f”kf{kdkvksa esa ,slh D;k vyx ls fo”ks’krk gksrh 

gS] ftlds dkj.k os izfl)] iz[;kr o e”kgwwj gks tkrs gSaA 

 

iqjLdkj%&tc dksbZ Hkh O;fDr vius O;olk; ls lEcfU/kr vU; dh vis{kk fof”k’V dk;Z djrs gSa rc mls 

fn;k tkus okyk vknj lRdkj] izksRlkgu] iz”kfLr i=] /ku ;k vU; inkFkZ dks iqjLdkj dgrs gSaA iqjLdkj 

O;fDr] Lo;a vius vkidks Hkh vkUrfjd :i ls ns ldrk gS tks fd mls vkxs Hkh dk;Z djus ds fy, 

izsfjr djrh gSA 

 

vfHkHkkod%& fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ ¼f”k{kk x`g.k djus okys½ ckyd ,oa ckfydkvksa ds ekrk&firk] 

HkkbZ&cfgu tks fo|kfFkZ;ksa dks f”k{kk xzg.k djus dh O;oLFkk djrs gaS vkSj mUgsa funsZ”ku ,oa ijke”kZ iznku 

djrs gSa] dks vfHkHkkod dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

 

xq.k%& O;fDr dks egku cukus okys y{k.k dks xq.k dgk tkrk gSA  

 

v/;kid %& fo|kfFkZ;ksa dks f”k{kk iznku djus okys O;fDr;ksa dks v/;kid dgk tkrk gSA 

 

fo|kFkhZ %& og O;fDr tks lnk dqN u dqN vkSj fdlh u fdlh fo’k; esa tkuus o lh[kus dks ykykf;r 

rFkk iz;Ru”khy jgrk gSA 

 

mn~ns'; %& 

 iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa f'k{k.k ds izfr n`f"Vdks.k dks tkuukA 
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 iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa iz'kklfud dq'kyrk dk v/;;u djukA 

 vo/kkj.kk,a 

 iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa  esa f'k{k.k O;olk; ds izfr n`f"Vdks.k ldkjkRed jgrk 

gSA 

 iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa  esa iz'kklfud dq'kyrk i;kZIr jgrh gSA  

 

 

lhekadu%&  

            ‘’kks/kkfFkZuh us viuh Je] 'kfDr ,oa le; dks /;ku esa j[krs gq, bl v/;;u dks 

dsoy x<+oky e.My esa fLFkr tuin nsgjknwu esa fLFkr izkFkfed fo|ky;ksa rFkk jktdh; ek/;fed 

fo|ky;ksa rd lhfer fd;k gSA 

 

U;k;n'kZ%&  

“kks/kkfFkZuh }kjk ;kn`fPNdh fuEuor~ U;kn”kZ dk p;u fd;k tk;sxkA 

 

1. iqjLd`r f”k{kd&f”kf{kdkvksa dh la[;k de gksus ds dkj.k izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa ds 15 

iqjLd`r f”k{kd&f”kf{kdk,saA 

 

 “kks/k esa iz;qDr midj.k 

1- Dr. (Mrs.) Umme Kulsum :-  f”k{k.k O;olk; ds izfr vfHko`fÙk ekiuh ¼ASTP-KU½   

 

vo?kkj.kk la[;k&1  

iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa  f”k{k.k O;olk; ds izfr n`f’Vdks.k ldkjkRed jgrk gSA  

rkfydk la[;k 1-1 

dFku iw.kZr% lger Lger vlger iw.kZr% vlger 

ldkjkRed 70-37 27-78 1-85 0-00 
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udkjkRed      0-47 1-88 28-17 69-48 

 

 

fo”ys’k.k %&  mi;qDr rkfydk la[;k 1-1 ,oa vuqyXud esa vafdr ldkjkRed dFku la[;k 1]26]31]40]45 

vkSj 52 ds vuqlkj f}rh; vk;ke **v/;kiu** ls izkIr vkadMksa dk izfr”kr ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk 

gS  fd 70-37 izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½ ls iw.kZr% larq’V gS] 

27-78 izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½ ls larq’V gS] 1-85 izfr”kr 

iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½ ls vlarq’V gS rFkk dksbZ Hkh ¼”kwU; izfr”kr½ 

f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½ ls iw.kZr% vlarq’V ugh gS A 

 mi;qDr rkfydk la[;k 1-1 ,oa vuqyXud esa vafdr udkjkRed dFku la[;k 11]18]25 vkSj 32 

ds vuqlkj f}rh; vk;ke **v/;kiu** ls izkIr vkadMksa dk izfr”kr ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS  fd 

0-47 izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½  eas mDr udkjkRed dFkuksa 

ls iw.kZr% lger gS] 1-88 izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½ ls lger 

gS] 28-17 izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½ ls vlger gS] 69-48 

izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk, f”k{k.k O;olk; ¼v/;kiu½ eas mDr udkjkRed dFkuksa ls iw.kZr% 

vlger gS A 
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vo?kkj.kk la[;k&2  

iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa  iz”kklfud dq”kyrk i;kZIr jgrh gSA  

 

rkfydk la[;k 2-1 

dFku iw.kZr% lger Lger vlger iw.kZr% vlger 

ldkjkRed 73-24 23-54 1-88 0-94 

udkjkRed      0-00 11-88 20-79 67-33 

 

 

fo”ys’k.k %&  mi;qDr rkfydk la[;k 2-1 ,oa vuqyXud esa vafdr ldkjkRed dFku la[;k 2]12]19 

vkSj 27 ds vuqlkj r`rh; vk;ke **iz”kklfud dq”kyrk** ls izkIr vkadMksa dk izfr”kr ns[krs gq, ;g dgk 

tk ldrk gS  fd 73-24 izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa iz”kklfud dq”kyrk iw.kZr% i;kZIr 

gS] 23-54 izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@ f”kf{kdkvksa esa iz”kklfud dq”kyrk dsoy i;kZIr gS] 1-88 

izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@ f”kf{kdkvksa esa iz”kklfud dq”kyrk i;kZIr ugha gS rFkk 0-94 izfr”kr 

iqjLdkj izkIr f”k{kd@ f”kf{kdkvksa esa iz”kklfud dq”kyrk iw.kZr% i;kZIr ugha gS A 

 mi;qDr rkfydk la[;k 2-1 ,oa vuqyXud esa vafdr udkjkRed dFku la[;k 8 vkSj 24 ds 

vuqlkj r`rh; vk;ke **iz”kklfud dq”kyrk** ls izfr”kr ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS  fd ”kwU; 

izfr”kr iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdk,a mDr udkjkRed dFkuksa ls iw.kZr% lger gS] 11-88 izfr”kr 
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iqjLdkj izkIr f”k{kd@ f”kf{kdkvksa esa iz”kklfud dq”kyrk i;kZIr gS]] 20-79 izfr”kr iqjLdkj izkIr 

f”k{kd@ f”kf{kdkvksa esa iz”kklfud dq”kyrk i;kZIr ugha gSS] 67-33 izfr”kr iqjLdkj izkIr 

f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa iz”kklfud dq”kyrk  iw.kZr% i;kZIr ugha gS A  

निष्कर्ष 

vo/kkj.kk dzekad&1 **iqjLdkj izkIr  f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa  f”k{k.k O;olk; ds izfr n`f’Vdks.k 

ldkjkRed jgrk gSA**Lohd`r dh tkrh gS A  

vo/kkj.kk Øzzekad&2 ** iqjLdkj izkIr f”k{kd@f”kf{kdkvksa esa  iz”kklfud dq”kyrk i;kZIr jgrh gSA**Lohd`r 

dh tkrh gSA 
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