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vfHkoknu % ,d f'k"Vkpkj 

&MkW- Hkkouk vkpk;Z 

lgkpk;Z laLdr̀ 

 

 Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk & ^ik'pkR; euksfoKku us gesa i'kqof̀Ùk;ksa dk xqyke cukdj 

LoPNUn thou thus] vuSfrd vkpj.k djus ds fy, [kqyh NwV ns nh] ij vadq'k yxkus ,oa 

thou dks lgh <ax ls thus dk f'k{k.k Hkkjrh; laLdf̀r ls gh feyrk gSA* 

 Hkkjrh; laLdf̀r esa laLdkj] lnkpkj vkSj ln~oÙ̀kksa dk vikj egÙo gSA bl laLdf̀r ds 

lHkh fl)kUr iw.kZr% oSKkfud gSa vkSj lHkh fl)kUrksa dk ,dek= mís'; gS& ekuo dk dY;k.kA 

ekuoh; 'kfDr vkSj nsoRo&Hkkouk dk vk/kku djus ds fy, euq"; dks lqlaLdr̀ fd;k tkuk 

vko';d gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; lukru laaLdf̀r esa laLdkjksa ij cgqr cy fn;k x;k 

gSA  

 Qwyksa esa tks LFkku lqxU/k dk gS] Qyksa esa tks LFkku feBkl dk gS] Hkkstu esa tks LFkku 

Lokn dk gS] Bhd ogh LFkku thou esa lE;d~ laLdkj dk gSA laLdkj 'kCn dk vFkZ fgUnh esa 

^l¡okjuk* gksrk gS vkSj O;fDrRo &fuekZ.k dh izfØ;k esa ldkjkRed fpUru gS laLdkj A  

 euq"; vius fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k vU; izkf.k;ksa esa Js"B vkSj egku~ le>k vkSj ekuk 

tkrk gSA mlds fo'ks"k xq.k gSa & pfj= cy] foosd'khyrk] vuq'kklu vkfnA bu lHkh ds 

lkFk&lkFk mldk ,d xq.k vkSj gS & f'k"Vkpkj A f'k"V ;k lH; vkpj.k gh ^f'k"Vkpkj* 

dgykrk gSA f'k"Vkpkjksa dh f'k{kk ds Øe esa 'kkL=ksa o Lef̀r;ksa esa vfHkoknu dks fo'ks"k egÙo 

nsrs gq, mlls gksus okys ykHkksa dh x.kuk Hkh dh xbZ gSA  

 iz.kke&fuosnu ;k vfHkoknu Hkkjrh; lukru f'k"Vkpkj dk egÙoiw.kZ vax gSA vfHkoknu 

dk 'kkfCnd vFkZ gS & fdlh ds izfr vfHkeq[k [kM+s gksdj ijLij cksyk tkus okyk opu A 

vfHkoknu iz.kke gS] fouezrk dk |ksrd gS] Lokxr&Hkko dk izdk'ku gS vkSj euq"; dh lqlaLdf̀r 

dk mn~xkj gSA Hkkjr esa lokZf/kd izkphu vfHkoknu izdkj gSa gkFk tksM+dj ueLdkj djuk ;k 

pj.k Li'kZ dj J)k vfHkO;Dr djukA xhrk esa ueLdkj djus dk mYys[k gS &  

 eak ueLdq#]1 ueL;Ur'p eka HkDR;k]2 losZ ueL;fUr p fl)laxk%3 A  
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 gekjh Hkkjrh; laLdf̀r esa iz.kke] vfHkoknu ;k ueLdkj djus dh i)fr f'k"Vkpkj ds 

vuqdwy rks gS gh] lkFk&lkFk oSKkfud Hkh gSA ;g loZekU; gS fd euq";&'kjhj esa ,d izdkj 

dh fo|qr 'kfDr gSA nqcZy dks izcy fo|qr~ viuh vksj [khaprh gSA 'kkL=kuqlkj vius ls cM+s ds 

vkus ij mUgsa ns[krs gh [kM+s gks tkuk pkfg;s] Lo;a vkxs c<+dj mUgsa iz.kke djuk pkfg;sA ;g 

oSKkfud lR; gS fd gekjs gkFkksa&iSjksa dh vaxqfy;ksa ls fujUrj fo|qr~&fdj.ksa fudyrh jgrh gSaA 

eLrd ds Hkky izns'k vkSj gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks bl fo|qr~ izHkko dks xzg.k djus dh 'kfDr 

izkIr gSA vius ls Js"B ds pj.kksa ij eLrd rFkk gkFk j[kdj ge mudk izHkko xzg.k djrs gSaA 

tSls ,d nhid ls nwljk nhid ty tkrk gS vkSj igys nhid esa dksbZ U;wurk ugha vkrhA 

mlh izdkj iz.kke djus ij lc izkIr gks tkrk gSA  

 vfHkoknu'khyrk ekuo dk loksZPp lkfÙod laLdkj gSA 'kkL=ksa esa rks izkr%dky mBdj 

loZizFke ekrk&firk rFkk vius ls cM+ksa] xq#tuksa dks iz.kke djus dks fuR;fof/k esa vUrfgZr 

fd;k x;k gS &  

 mRFkk; ekrkfirjkS iwoZesokfHkokn;sr~A 

 vkpk;Z'p rrks fuR;efHkok|ks fotkurkAA  

 egkHkkjr esa Hkh crk;k x;k gS fd vfHkoknu ls nh?kZ vk;q dh izkfIr gksrh   gS &  

 ekrkfirjeqRFkk; iwoZesokfHkokn;sr~A 

 vkpk;ZeFkokI;U;a rFkk;qfoZnUrs egr~AA4 

 bl vkn'kZ dk ikyu djrs gq, Jhjke us vius rhuksa Hkkb;ksa ds lkFk nsorqY; ekrk&firk 

o vkpk;Z dk vfHkoknu fd;k] ,slk o.kZu gS &  

 izkrdky mfB dS j?kqukFkkA ekrq firk xq# ukokfga ekFkkAA5 

 euqLef̀r esa Hkh dgk x;k gS &  

 vfHkoknu'khyL; fuR;ao)̀ksilsfou%A 

 pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k;'kkscye~AA6 

 vFkkZr~ vius ls cM+kas dh lsok vkSj muds izfr vfHkokn'khy euq"; dh pkj ckras lnk 

c<+rh gSa & vk;q] fo|k] ;'k vkSj cyA nh?kkZ;q] fo}ku] ;'kLoh] cyoku~ cuus ds fy, O;fDr dks 

fouez LoHkko dks viukdj vfHkoknu&fof/k dk ikyu djuk pkfg;sA blfy, bls o'khdj.k ea= 

ekuk x;k gSA 
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 iz.kke dh bruh efgek gS fd Å¡ps&ls&Å¡ps egkRek ftl ^^oklqnso% loZe~** dk vuqHko 

djrs gSa] og Hkh lcdks iz.kke djus ls lqxerkiwoZd vuqHko esa vk tkrk gSA7 egkHkkjr esa Hkh 

crk;k x;k gS fd vfHkoknu ls nh?kkZ;q izkIr gksrh gSA bldh ,d dFkk bl izdkj gS &  

 Hkxoku 'kadj dh dìk ls èd.Mq eqfu dks ,d ;ksX; iq= feyk fdUrq og vYik;q FkkA 

eqfu fpfUrr gq,] fQj ckyd dks mUgksaus dgk & ^^rqe ftl fdlh czkã.k] eqfu] iwT; dks ns[kks 

mUgsa fouez gksdj iz.kke vo'; djukA* ckyd us ,slk gh fd;kA lcdk vk'khokZn fpjathoh 

gksus dk ,slk feyk fd v'oRFkkek] cfy] O;kl] guqeku] foHkh"k.k] dìkpk;Z rFkk ij'kqjke & bu 

lkrksa fpjathfo;ksa ds lkFk ed̀.Mq ds iq= ekdZ.Ms; vkBosa fpjathoh gq,A  

 dkfynkl us bl fof/k dk egÙo crkrs gq, dgk gS fd fu'p; gh egkRekvksa dk dksi 

iz.kke djus ls nwj gks tkrk gSA 

 Hkxoku dh Lrqfr djrs gq, czãk dgrs gSa& 

 â}kXoiqfHkZfoZn/kUueLrs thosr ;ks eqfDr ins l nk;Hkkd~A8 

 & tks ân;] ok.kh rFkk 'kjhj ls vkidks ueLdkj djrk gS] og vkids ijein dk Bhd 

oSls gh vf/kdkjh gks tkrk gS] tSls firk dh lEifÙk dk iq=A 

 egkjkt ;qf/kf"Bj us egkHkkjr ds izkjaHk esa jFk] vL=&'kL= ,oa in=k.k rd R;kxdj 

firkeg Hkh"e ds pj.kksa esa lkuqu; iz.kke fd;k vkSj ^^fot;** ds vk'khokZn dh dkeuk dhA rc 

ije izlUu Hkh"e us dgk & ^^rqEgkjs 'khy vkSj fou; us lcdks ijkLr dj fn;k gS] rqEgkjh 

fot; vo'; gksxhA* ewyr% ^^fot;h Hko** dk vk'khokZn izkIr gksuk Hkh dsoy 

^^fou;knfHkoknue~** dk gh ifj.kke FkkA Jhjke us loZ= bldk vuqikyu fd;k vkSj ^^lqQy 

euksjFk gksgq¡ rqEgkjs**9 vk'khokZn feykA  

 fdUrq vkt ds HkkxnkSM+ ds bl ;kaf=d thou esa f'k"Vkpkjksa dh deh dk vuqHko fd;k 

tk ldrk gSA dke dh vf/kdrk] ekufld ruko ;k fQj vkfFkZd ykHk ds ykyp ds ihNs 

Hkkxus ds dkj.k gks ldrk gS fd bl HkkxeHkkx esa nSfud f'k"Vkpkj euq"; Hkwyrk tk jgk gSA 

,slk ugha gS fd dsoy vfHkoknu uked bl o'khdj.k ea= ls gh euq"; fo}ku~ gks tk,xk ;k 

;'kLoh ;k fQj nh?kkZ;q dks izkIr dj ysxk fdUrq gekjh laLdf̀r esa f'k"Vkpkj ds izR;sd i{k dks 

lkFkZd crkrs gq, mldk ikyu fu;eiwoZd djus ds funsZ'k euq"; ds fy, dqN bl izdkj O;Dr 

fd, x, gSa fd izkphudky esa ;s lkjs fu;e mldh fnup;kZ esa lekfgr FksA /khjs&/khjs ;s lkjs 
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vkpj.k viuh egÙkk [kksrs tk jgs gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd vius ls cM+ksa dk lEeku] muds 

izfr vknj o J)k yqIr&lh gksrh tk jgh gSA  

 bu mPp vkn'kksZa dks ;fn 'kS'kokoLFkk ls gh fu;eiwoZd fl[kk;k tk; rks ge mu ewY;ksa 

dks thfor j[kus ds iz;kl eas lQy gks ldrs gS vkSj gekjh laLd`fr ds bu lHkh fof'k"V xq.kksa 

dks v{kq..k j[k ldrs gSa] ftu xq.kksa ds cy ij gekjh Hkkjrh; laLdf̀r lHkh laLdf̀r;ksa ls 

mRd"̀V ekuh tkrh gSA 

lanHkZ lwph %  

1- xhrk 9@34] 18@65 

2- xhrk 9@14 

3- xhrk 11@36 

4- egk- vuq- 104@43&44 

5- jk-p-ek- 1@205@7&8 

6- euqLef̀r 2@121 

7- Jhen~Hkkxor 11@29 @16 & 19 

8- Jhen~Hkkxor 10@14@8 

9- jk-p-ek- 1@237@14  
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