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f'k{kdksa gsrq uokpkj dh vko';drk ,oa egRo%& ,d v/;;u 

jktho jatu flag ¼,e0 ,0 ¼bfrgkl½ ] ,e0 ,M0] ;w0th0lh0 usV ¼f”k{kk”kkL=½ ih0,p0Mh0 ¼f”k{kk”kkL=½ A 

O;k[;krk ¼bfrgkl½ b.Vj dkWyst] uoru ]  flokuA 

vfrfFk O;k[;krk ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku ] flokuA 

 

ifjp;%& orZeku ;qx esa f'k{kk ds {ks= esa fur ubZ oSKkfud fof/k;ksa] vuqla/kkuksa rFkk rduhdh midj.kksa ds iz;ksx 

ds dkj.k f'k{k.k & vf/kxe dh izfØ;k esa vlk/kkj.k :Ik ls ifjorZu gks jgk gSA vkt orZeku ;qx esa f'k{kk gsrq 

ckyd ds fuekZ.k ij ugha vfirq ckydksa dh vko';drkvksa ds vuq:Ik f'k{k.k izfØ;k ds fu/kkZj.k ij cy fn;k tk 

jgk gS] rkfd ekuo lalk/kuksa dk mfpr :Ik ls nksgu fd;k tk lds rFkk lkFk gh ckyd Hkh viuh {kerk dk s 

uSlxhZd :Ik ls fodflr dj ldsA ;w¡ rks lh[kus&lh[kkus dh vusd i)fr;ksa vukfn dky ls izpfyr jgha gS 

rFkk le; ds lkis{k budk egRo vkt Hkh izlkafxd gS ijUrq orZeku “kSf{kd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq f'k{kdksa 

esa uokpkjh izof̀r;ksa dk fodkl vko';d gS rkfd “kSf{kd leL;kvksa dk lek/kku lqxerkiwoZd fd;k tk ldsA 

  uokpkj dk vFkZ dsoy ubZ fof/k;ksa] izfof/k;ksa ,oa rduhdksa ds fodkl ls gh ugha gksrk cfYd izfØ;k 

;k lsok esa FkksM+k ;k dqN cM+k ifjorZu vFkok iwoZ dh dk;Z i)fr ;k fof/k;ksa ds Øe esa ifjorZu dks Hkh uokpkj 

esa 'k+kfey fd;k tkrk gS ftldk lkFkZd izHkko f'k{k.k vf/kxe dh izfØ;k esa ns[kus dks feyrk gSA 

  O;fDr vkSj lekt esa gks jgs ifjorZuksa dk izHkko f'k{kk ij Hkh iM+k gSA f'k{kk dks le;kuqdwy cukus ds 

fy, “kSf{kd fo/kkvksa esa uokpkj us viuh mi;ksfxrk ,o lkFkZdrk Loa; fl) dj nh gSA Vªk;Vsu egksn; ds 

vuqlkj %& ^^“kSf{kd uokpkjksa dk mn~Hko Lor% ugha gksrk cfYd mUgsa [kksyuk iM+rk gS rFkk lqfu;ksftr rjhds ls 

bUgsa iz;ksx esa ykuk gksrk gS rkfd ifjofrZr ifjos’k esa xfr fey lds vkSj ifjorZu ds lkFk ge xgjk rkjrE; 

cuk;s j[k ldsA bl izdkj uokpkj ,d uohu fopkj gS tks uohu vkSj orZeku dk xq.kkRed Lo:Ik gSA uokpkj 

dh ifjfLFkfr;ka gj {ks= esa vyx&vyx vFkZ crkrh gS buds iz;ksx ds rjhdksa dk Lo:Ik Hkh vyx&vyx gksrk 

gSA izks0 mn; ikfj[k rFkk Vh0ih0jko us uokpkj dks dqN bl izdkj ifjHkkf”kr fd;k gS&% fdlh ^^mi;ksfx vFkZ 

ds fy, fdlh O;fDr ;k fudk; ds }kjk fd;k x;k fopkj vFkok vH;kl uokpkj dgykrk gSA 

 

Ukokpkj ds izdkj%& f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lapkyd ds :Ik esa ,d f'k{kd vius dk;ksZa ds lapkyu ds le; 

ifjfLFkfr vU; fØ;kvksa ds laiknu gsrq uokpkj dk iz;ksx djrk gSA orZeku ;qx 'kSf{kd rduhd }kjk f'k{kk dks 

ifjos’k ls tksM+ dj f'k{kk dks O;fDrxr vko';drkvksa ds vuq:Ik iznku djus ij cy nsrk gSA vr% bl gsrq ,d 

f'k{kd uokpkj ds fuEu izdkjksa dks vk/kkj cuk dj viuh dk;Zdq'kyrk dks lè) djrk gS % & 
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1- rduhdh uokpkj %& uokpkj dks fØ;k :i esa ifjofrZr 

djus gsrq rduhdh izfØ;k ,oa laxBuksa esa le; ,oa LFkku ds lanHkZ esa ubZ rduhdksa dk rkdhZd Øe esa izLrqrhdj.k 

fd;k tkrk gS] blesa Kku ,o dkS”ky dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA 

 uokpkj dh izfØ;k esa laxBukRed izfØ;kvksa dks cnyus ;k O;ogk;Z mriknksa vkSj lsokvksa dks cukus ds fy, 

u, Kku dk iz;ksx ”kkfey gSA uohu rduhd] vUrnf̀”V] izfrLi/khZ tkudkjh] jpukRedrk] iz;ksx ds ifj.kke] laizs”k.k 

dh xq.kork vkfn uokpkj ds Jksr gks ldrs gSA 

 

2- mRikn lsok uokpkj%& mRikn lsok uokpkj izfØ;k ds vkmViqV dk lUnHkZ izLrqr djrs gSA bl izdkj dk 

uokpkj vafre mi;ksxdrkZvksa ds fy, u, mRiknksa ,o lsokvksa dks fodflr djus ds iz;klksa dks lanfHkZr djrk gSA 

mRiknu lsok ;k izfØ;k uokpkj vDlj u, j.kuhfr;ksa ls tqM+s gksrs gSA D;ksafd dbZ izfØ;k lq/kkjksa dk mnn~s”; 

lapkyu dh ykxr dks de djuk gksrk gSA 

 

3- j.kuhfr vkSj lajpukRed uokpkj %& j.kuhfr vkSj lajpukRed uokpkj fdlh izfØ;k dh laxBukRed 

iz”kklfud Hkkx dk va”k gksrk gSA blds }kjk laxBu esa izca/ku] Ik;Zos{k.k] uhfr] Je] leUo;] lwpuk vk Sj fu;a=.k 

iz.kkyh esa ifjorZu ”kkfey gSA 

  

4- lkaLd`frd vfHkuo%& lkaLd`frd uokpkj mi ifjorZuksa dks lanfHkZr djrs gSa tks izfØ;k dks lapkfyr djus 

okys O;fDr;ksa ds nf̀”Vdks.k] ekU;rkvksa] ewY;ksa] vis{kvksa] {kerkvksa vkSj O;ogkj esa gks ldrs gSA lkaLd`frd uokpkj 

deZpkfj;ksa ds fopkjksa dks cnyrk gSA ;s izks|ks;ksfxdh] lajpuk dk mRiknksa vkSj lsokvksa dh ctk; ekufldrk esa 

ifjorZu gSA fdlh laxBu esa laLd`fr dh ”kfDr dk mi;ksx djus ds rjhds dh [kkst djus ls laxBu dks 

izfrLi?kkZRed ykHk izkIr djus esa enn feyrh gSA   

 

uokpkjh f”k{k.k i)fr %& orZeku f”k{k.k i)fr oSKkfud fof/k;ksa midj.kksa ,oa euksoSKkfud fl)kUrksa ds iz;ksx 

}kjk f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dks ckydsUnzhr cukus ij cy nsrh gSA vUrZjk’Vªh; f”k{kk vk;ksx ¼1996½ esa f”k{kk ds pkj 

vk/kkj LraHk& tkuus ds fy, f”k{kk ((Learning to Know) dk;Z djsu gsrq f”k{kk (Learning to Do),  lh[kus gsrq 

f”k{kk (Learning to Be) ,oa ,d nqljs ds lkFk thou ;kiu ,oa lkeatL; gsrq f”k{kk (Learning to Live 

Together) }kjk ckydksa dks okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ls lac) dj f”k{k.k ij cy nsus dh ckr dgh xbZ gSA bl 

gsrq dqN izeq[k izpfyr fof/k;ksa ;Fkk&[ksy fof/k] izkstsDV fof/k] iz;ksx fof/k] fØ;k fof/k] vuqla/kku fof/k] efLr”d 

m)syu fof/k] Hkze.k fof/k] vfHkØfer vuqns”ku] ,oa cgqek/;e mikxeksa dk iz;ksx vkfn dks bl izdkj lek;ksftr rFkk 

rkfdZd :Ik ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls ckyd okrkoj.k ls lacaf/kr gksdj Loa; vuqHko dj ldsA blds 

fy, f’k{kd ifjfFktU; ifjos’k ds vuq:Ik f”k{k.k fof/k;ksa dk ,dy ;k fefJr :Ik ls rkfdZd iz;ksx dj lh[kus gsrq 

uohu fof/k;ksa] izfof/k;ksa ,oa ifjfLFkfr dk fuekZ.k dj ”kSf{kd fØ;kdykiksa esa uokpkj dks izLrqr dj og vius f”k{k.k 

vf/kxe izfØ;k dks lQy lqxe ,oa lqxzkg cuk dj f”k{k.k vf/kxe ds izHkko dsk izHkko”kkyh cuk ldrk gSA  
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lkjka”k 

orZeku ;qx rduhdh mUufr ,oa oSKkfud izxfr dk ;qx gSA blls f”k{kk txr Hkh vNqrk ugha gSA cnyrs ifjos’k esa 

f”k{kk ds euksoSKkfudj.k gks tkus ds dkj.k f”k{kk dks cky dsufnzr cukus ij cy fn;k tk jgk gSA cnyrs ifjos’k esa 

ckydksa ds uSlxhZd fodkl esa lgk;rk iznku djus ds fy, ”kSf{kd uokpkj vR;Ur vko’;d gSA f”k{k.k vf/kxe 

izfØ;k ds lapkyd ds :Ik esa ,d f”k{kd dks ”kSf{kd uokpkj dk volj izkIr gksrk gSA og d{kk&d{k dh 

tfVyrkvksa dks nwj djus ds fy, izpfyr ”kSf{kd fof/k;ksa izfof/k;ksa vkfn dk le;kuqdqy iz;ksx rkfdZd Øe esa djrk 

gS rFkk lkFk gh lkFk bu fof/k;ksa ds laxBukRed Lo:Ik esa FkksM+ cgqr ifjorZu dj uokpkj dhs izfØ;k dks iw.kZ djrk 

gSA blls og vius d{kkxr tfVyrkvksa dks nwj dj vius f”k{k.k vf/kxe dh izfØ;k dks ljy lqxe rFkk lqxzkg cuk 

dj vius f”k{k.k dk;Z dh izHkko”khyrk dks c<+krk gSA ;gk¡ uokpkj ls rkRi;Z loFkkZ uohu rduhdksa ,oa fof/k;ksa ds 

fodkl ls gh ugha gksrk gSA oj.k d{kk dh ”kS{kf.kd tfVyrkvksa dks nwj djus ds fy, izpfyr fof/k;ksa ] rduhdksa 

vkfn dk le;kuqdqy rfdZd iz;ksx] vkaf’kd iz;ksx vFkok ifjorZu Hkh ”kSf{kd uokpkj dgykrk gSA 

 

lUnHkZ 

1- ,ysDtsUMj fyp] ,foVk] ,oa  okLV~;qr %& vksisu cqd vkWQ buksos”ku  

2- fl?ky egs’k pUnz%& Hkkjrh; f”k{kk dh orZeku leL;k,¡  

3- /k.M gSjh%& ^^,u ,uksosfVo lks”ky dfjdwye bu  

4- dukMk ,u ,DlisfjesUV 

5- ,ysu] ts0%& eksj VwYl QkWj fVphax dUVsUV fyVjslh 

6- ”kks/kxaxk 

7- foDyksfifM;k  
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