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                                                                  सार 

 स्वास्थ्य किसी भी व्यक्ति िे किए सबसे जरूरी और बुकियादी चीज ों में से एि है । िेकिि आजादी िे सात 

दशि बाद भी हमारे देश में एि बडी आबादी इससे वोंकचत है। इसिा सबसे बडा िारण इिाज िा महोंगा 

ह िा है। प्राइवेट अस्पताि ों में इिाज महोंगा ह िे िे िारण गरीब वहाों ति जािे िी स च भी िही ों सिता, 

अगर उसे ि ई सरिारी मदद या सहायता उपिब्ध िा िराई जाए। इसी ि  ध्याि में रखते हुए भारत 

सरिार द्वारा समय-समय पर य जिाएों  िाई जाती हैं, कजसमें प्रमुख हैं- राष्ट्र ीय स्वास्थ्य बीमा य जिा, िें द्रीय 

सरिार स्वास्थ्य य जिा और वततमाि समय में प्रधािमोंत्री श्री िरेंद्र म दी द्वारा प्रधािमोंत्री जि आर ग्य य जिा 

िे तहत आयुष्माि भारत चिाई जा रही है।1 

 

 मुख्य शब्द 

 आयुष्माि भारत 

 स्वास्थ्य सोंचारी र ग 

 यूकिवसति स्वास्थ्य 

 टेिी परामशत 

 सामाकजि आकथति जिगणिा 

 

 प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना( आयुष्मान भारत) 

 स्वास्थ्य एवों पररवार िल्याण मोंत्रािय द्वारा आय कजत िायतक्रम है। इसमें द  प्रमुख पहिू स्वास्थ्य एवों िल्याण 

और प्रधािमोंत्री जि आर ग्य िा समावेश है। म दी सरिार िे सि 2018-19 िे बजट में आयुष्माि भारत 

य जिा िा ऐिाि किया था। प्रधािमोंत्री म दी पोंकित दीिदयाि उपाध्याय िी जयोंती पर 25 कसतोंबर 2018 

ि  आयुष्माि भारत िा शुभारोंभ किया, ि ग ों और समुदाय ों िी स्वास्थ्य सेवा कवतरण प्रणािी ि  िें द्र में 

रखती है। कजससे स्वास्थ्य सेवाएों  सवत सुिभ उपिब्ध इस य जिा िे अोंतगतत समता (Equality), अिुिूिता 

(Adaptability), सावतभौकमिता (Universality) िे कसद्ाोंत ों पर चिते हुए िगभग 20 िाख स्वास्थ्य िें द्र 

2022 स्वास्थ्य एवों िल्याण िे रूप में बििे जा रहे हैं। अब ति कवकभन्न राज् ों में 4520 स्वास्थ्य िें द्र और 

िल्याण िें द्र ों िा सुचारू रूप से सोंचािि किया जा रहा है।2 
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 खास बातें 

1. मािव सोंसाधि िी व्यवस्था िे अोंतगतत स्वास्थ्य िकमतय ों िी तैिाती और िसों ि  प्रकशक्षण कदया जाता 

है, कजससे वह अपिी कजमे्मदारी ि  सुचारू रूप से किभा सिें । 

2. बेहतर सेवाओों िे किए मौजूदा स्वास्थ्य िकमतय ों ि  प्रकशक्षण कदया जाता है, कजिसे वे और बेहतर 

सुकवधा और इिाज िर सिे। 

3. दवाओों िे कवतरण प्रणािी ि  दुरुस्त िरिा कजससे कवकभन्न प्रिार िी दवाएों  िक्ष्य ति पहुोंचे। 

4. मजबूत आईटी प्रणािी बिािा कजससे सभी व्यक्तिय ों ि  स्वास्थ्य आईिी स्वास्थ्य िी बिािे में टैिी 

परामशत स्वास्थ्य सेवाओों िा कविास किया जा सिे। 

5. िल्याण ि  बढावा देिे िे किए स्वदेशी स्वास्थ्य प्रणािी और य ग सेवाओों िा प्रावधाि िरिा। 

6. सू्कि ों में स्वास्थ्य आदतें बिािे िे किए स्वास्थ्य और िल्याण राजदूत ों ि  प्रकशकक्षत िरिे िे किए 

सू्कि ों िे साथ सोंपित  बिािा। 

7. पररवार किय जि गभतकिर धि सेवाएों  और अन्य प्रजिि स्वास्थ्य देखभाि सेवाएों  देिा। 

8. राष्ट्र ीय स्वास्थ्य िायतक्रम ों से सोंचारी र ग ों िा प्रबोंधि िरिा। 

9. स्क्रीकिोंग र िथाम कियोंत्रण और गैर सोंचारी र ग ों िा प्रबोंधि िरिा। 

10. बुकियादी ओरि हेल्थ िेयर िी व्यवस्था िरिा। 

11. आपातिािीि कचकित्सा सेवाएों  सुिभ िरािा। 

12. मािकसि स्वास्थ्य र ग ों िी जाोंच और बुकियादी प्रबोंधि िरिा। 

 आयुष्माि भारत िे िाोंच ह िे िे बाद पहिे से चि रही स्वास्थ्य य जिा राष्ट्र ीय स्वास्थ्य बीमा य जिा और 

वररष्ठ िागररि स्वास्थ्य बीमा य जिा भी इसमें शाकमि ह  गई। इस य जिा िे िाोंच ह िे िे चार महीिे िे 

भीतर ही इस य जिा ि  ि ग ों िे हाथ ों-हाथ किया है। 

Month Beneficiary  

September  25407 

October  144924 

November  386924 

December  685807 

 

Source-rstv 
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 आयुष्माि भारत िे तहत सरिार प्रकत पररवार पाोंच िाख प्रकत वर्त ति िा स्वास्थ्य बीमा िवर प्रदाि िरती 

है। देशभर  में 10.74 िर ड िे िरीब गरीब और िमज र पररवार िे िगभग 50 िर ड ति िे िाभाथी 

में शाकमि है। 

 किधातररत मािदोंि ों िे अिुसार सामाकजि आकथति जिगणिा 2011 िे तहत सूचीबद् सभी पररवार ों ि  

इसमें िवर किया जा रहा है। पररवार ों िे आिार और सदस् ों िे उम्र पर ि ई र ि िही ों है। बाकििाओों 

मकहिाओों और वररष्ठ िागररि ों ि  इसमें प्राथकमिता दी जाती है और जरूरत िे समय इसमें िाभाकथतय ों 

ि  सभी सरिारी और किजी अस्पताि ों में मुफ्त इिाज उपिब्ध है। 

इसिे तहत सजतरी कचकित्सा और देखभाि दवाओों िी िागत ि  िवर िरिे वािी 1350 मेकििि उपचार 

शाकमि किए गए हैं। इसमें पहिे से मौजूद सभी बीमाररय ों ि  भी िवर किया गया है। इस य जिा िे अोंतगतत 

ि ई भी अस्पताि सावतजकिि या किजी किसी भी बीमार िे इिाज से इििार िही ों िर सिता है। 

गुणवत्तापूणत स्वास्थ्य देखभाि सेवाओों िे किए िैशिेस और पेपर िेस एके्सस िी व्यवस्था िी गई है, और 

अस्पताि ों ि  िाभाकथतय ों से ि ई भी अकतररि धिराकश वसूििे िी इजाजत िही ों ह गी। अहतता पूरी िरिे 

वािे िाभाथी भारत भर में िही ों भी इि सेवाओों िा िाभ उठा सिते हैं, और जरूरत पडिे पर 24X 7 

सहायता िोंबर 14555 पर सूचिा, सहायता और कशिायत िे किए सोंपित  िर सिते हैं। 

 30 कदसोंबर 2018 ति इस य जिा िे तहत शाकमि अस्पताि ों िी सोंख्या 16112 िाभाकथतय ों िी सोंख्या 

681825 जारी किए गए ई- िाित िी सोंख्या 3948496 है।3 

प्रधािमोंत्री जि आर ग्य य जिा िे तहत देश िे राज् य जिा िे तौर तरीि ों ि  कक्रयाक्तित िरिे िे किए 

स्वतोंत्र हैं। वह बीमा िों पिी िे माध्यम से या किर टर स्ट या किर कसकवि स सायटी या किर कमशि मॉिि िे 

माध्यम से इसे सीधे िागू िर सिते हैं। 

 इस य जिा ि  म दी िेयर िाम से भी जािा जाता है, और वततमाि में इस य जिा िे िाभाकथतय ों िी सोंख्या 

आठ िाख है। 62 िाख  से अकधि ई- िाित भी बाोंटे जा चुिे हैं। आयुष्माि भारत देश िी जिता िी देखभाि 

और स्वास्थ्य रक्षा िा उकचत साधि बिता जा रहा है। 

 

 राष्ट्र ीय स्वास्थ्य बीमा योजना (1 अपै्रल 2008) 

 राष्ट्र ीय स्वास्थ्य बीमा य जिा ि  गरीबी रेखा से िीचे पररवार ों िे किए स्वास्थ्य बीमा प्रदाि िरिे िे किए श्रम 

और र जगार मोंत्रािय द्वारा शुरू किया गया। आरएसबीवाई िा उदे्दश्य बीपीएि घर ों ि  कवत्तीय देि दाररय ों 

से सुरक्षा प्रदाि िरिा है। ज  अस्पताि में भती ह िे पर ₹ 30000 ति अकधिाोंश बीमाररय ों िे किए सरिार 

द्वारा राहत पैिेज कदया जािा था। पहिे मौजूद शतें पहिे कदि से ही िवर िी जाती है। इसमें ि ई आयु 

सीमा िही ों है। आरएसबीआई में पररवार िे पाोंच सदस् ों िे किए कजसमें पररवार िा मुक्तखया पकत या पत्नी 

और तीि आकश्रत शाकमि है। िाभाकथतय ों ि  मात्र ₹ 30 पोंजीिरण शुल्क िे रूप में जमा िरिा ह ता है। 

जबकि िें द्र और राज् सरिार प्रकतस्पधी ब िी िे आधार पर राज् सरिार द्वारा चयकित बीमा ितात ि  

प्रीकमयम िा भुगताि िरती है। 

 

 आरएसबीवाई की ववशेषताएं 

 

1.  आरएसबीवाई य जिा भारत सरिार द्वारा  िम आय वािे श्रकमि ों ि  स्वास्थ्य बीमा प्रदाि िरिे िा 

प्रयास है। 

2.  इसमें सावतजकिि तथा किजी अस्पताि ों ि  शाकमि किया गया है, तथा िाभाकथतय ों ि  अस्पताि ों िे 

चयि में स्वतोंत्रता ह ती हैं। कजिसे अस्पताि ों ि  राजस्व प्राक्ति में समाि अवसर कमिते हैं। 
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3. आईएसबीवाई ि  एि सामाकजि के्षत्र िी य जिा िे किए तथा सभी कहत धारि ों ि  ध्याि में रखते 

हुए एि कबजिेस मॉिि िे रूप में तैयार किया गया है। 

4.  बीमा िरता ि  आरएसबीवाई िे किए िामाोंकित प्रते्यि घर िे किए प्रीकमयम िा भुगताि किया 

जाता है। इस िारण बीमा ितात द्वारा अकधि से अकधि बीपीएि पररवार ों ि  िामाोंकित िरिे में 

प्र त्साकहत िरता है। कजससे िाभाकथतय ों ि  बेहतर िाभ प्राि ह ता है। 

5.  आरएसबीवाई में पहिी बार सोंचार प्रौद्य कगिी (Information Technology)अिुप्रय ग ों िा उपय ग 

सावतजकिि के्षत्र िी य जिा िे किए इतिे व्यापि पैमािे पर किया जा रहा है। इसिे तहत प्रते्यि 

िाभाथी ि  एि बाय  मेकटर ि िाित कदया जाता है, कजसमें उििी उोंगकिय ों िे किशाि और तस्वीर 

ह ती है। आरएसबीवाई िे तहत सभी अस्पताि ों ि  कजिा स्तर पर IT सक्षम सवतर से ज डा गया है। 

यह समय पर सेवा उपय ग सोंबोंध में एि िाटा प्रवाह सुकिकित िरेगा। 

6.  आरएसबीवाई में एि अकतररि सुकवधा यह दी गई है। ज  िाभाथी किसी कजिे में रकजस्टित है वह 

भारत िे किसी अस्पताि में स्वास्थ्य िाभ िे सिता है। उि पररवार ों िे किए अकद्वतीय साकबत हुई है, 

ज  किन्ही िारण ों से एि स्थाि से दूसरे स्थाि ि  पिायि िरते हैं। 

7. आरएसबीवाई िे िाभाथी ि  अस्पताि में िैशिेस िाभ कमिता है। िेवि उिि  अपिा स्माटत िाित 

िेिर जािा ह ता है, और अपिे अोंगुिी छाप िे माध्यम से सत्यापि िरिा ह गा इसिे साथ ही यह 

पेपर िेस भी है।5 

  

सरकारी स्वास्थ्य योजना 

 िें द्र सरिार स्वास्थ्य य जिा इस य जिा िे द्वारा िें द्र सरिार िे अधीि िायत िरिे वािे 

िमतचाररय ों ,अकधिाररय ों और पेंशि भ कगय ों और उििे आकश्रत ों ि  िवर किया गया है। इस य जिा िी 

शुरुआत 1954 में किया गया था। कचकित्सा सुकवधाओों ि  वैििेस सेंटर, एि पैथी, आयुवेद, य गा, यूिािी, 

कसद् और दवाओों िी एि पैकथि प्रणाकिय ों िे तहत किया जाता है। 

 

 आम आदमी बीमा योजना 

आम आदमी बीमा य जिा ग्रामीण भूकम हार ों पररवार ों िे किए एि सामाकजि सुरक्षा य जिा है। कजसिी 

शुरुआत 20 अकू्टबर 2007 ि  िी गई थी। इस य जिा में पररवार िे मुक्तखया ऐसे पररवार कजसमें एि 

िमािे वािे व्यक्ति िे िाम पर िवर किया जाता है। इसमें ₹200 प्रकत वर्त िा प्रीकमयम िें द्र सरिार और 

राज् सरिार िे द्वारा समाि रूप से साझा किया जाता है। िवर किए जािे वािे सदस् ों िी उम्र 18 से 59 

वर्त िे बीच ह िी चाकहए। 

 

 आम आदमी बीमा योजना की ववशेषताएं 

 प्रािृकति मृतु्य पर  - 30000 

 दुघतटिा िे िारण मृतु्य स्थाई कवििाोंगता पर ( द  आोंखें 2 अोंग ों िी हाकि)  - 75000 

 दुघतटिा िे िारण आोंकशि स्थाई कवििाोंगता पर ( एि आोंख या एि अोंग िा िुिसाि) - 37500 

 

 इस य जिा िे कवत्तीय भुगताि िरिे िे किए िें द्र सरिार द्वारा एि अिग ि र् आम आदमी बीमा य जिा 

प्रीकमयम ि र् िी स्थापिा िी गई है। कजस िा रखरखाव भारतीय जीवि बीमा किगम द्वारा किया जाता है। 

इस य जिा में बच् ों ि  छात्रवृकत्त िे रूप में मुफ्त है एि-ऑि िाभ भी उपिब्ध है। 

  

http://www.jetir.org/


© 2019 JETIR May 2019, Volume 6, Issue 5                                                                        www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1905S39 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 937 
 

जनश्री बीमा योजना 

 जिश्री बीमा य जिा िी शुरुआत 10 अगस्त 2000 ि  िी गई थी। इस य जिा िे सामाकजि सुरक्षा समूह 

बीमा य जिा और ग्रामीण बीमा य जिा ि  बदि कदया। इस य जिा िे तहत 45 व्यवसाकयि समूह ों ि  

शाकमि किया गया है। यह उि ि ग ों ि  जीवि बीमा सुरक्षा प्रदाि िरता है, ज  गरीबी रेखा से िीचे हैं या 

गरीबी रेखा से थ डा ऊपर है। 18 से 59 वर्त आयु िे बीच व्यक्ति और पहचाि किए गए 45 व्यवसाकयि 

समूह ों िे सदस् इसिे िाभाथी हैं। 

 ि ट :-  आम आदमी बीमा य जिा और जिश्री बीमा य जिा ि  एि य जिा में कमिा कदया गया है। इसे एि 

जिवरी 2013 से प्रभावी "आम आदमी बीमा य जिा" िर कदया गया है।6 

 

 वनष्कषष 

 आयुष्माि भारत य जिा जीवि प्रत्याशा उच् िरिे एवों गरीबी दूर िरिे हेतु प्रते्यि भारतीय िे किए स्वास्थ्य 

बीमा जरूरत ों ि  पूरा िरती है। यह य जिा यूकिवसति हेल्थ िवरेज ि  प्राि िरिे िे किए मददगार साकबत 

ह गी। इसिे तहत स्वास्थ्य सोंबोंधी चुिौकतय ों िा सामिा िरिे िे किए किजी के्षत्र िी भूकमिा िािी महत्वपूणत 

ह  गई है। अभी भी यूकिवसति हेल्थ िेयर प्राि िरिे िी कदशा में िदम बढािे िे के्षत्र में हमें अभी भी बहुत 

िुछ सीखिे िी आवश्यिता है, तथा मैक्तक्सि  जैसे देश ि  मॉिि िे रूप में चुि सिते हैं। कजसिे अपिे 

युवाओों ति सीकमत िरिे अपिे देश िी जिसोंख्या आधाररत कसद्ाोंत से ज डिर स्वास्थ्य सेवाओों ि  बेहतर 

बिाया है। अोंतरराष्ट्र ीय मुद्रा ि र् (IMF) िे अिुसार िेपाि और अिगाकिस्ताि जैसे देश भी इस तोंत्र ि  

अपिािे िी तैयारी िर रहे हैं।4 
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