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eqxydkyhu fgUnqvksa dh os'kHkw"kk % ,d laf{kIr voyksdu 
 

fou; dqekj iVsy 

“kks/k Nk= 

e/;dkyhu ,oa vk/kqfud bfrgkl foHkkx] 

y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅA 

 
  

fgUnw lekt ds mPp oxZ ds iq#"k viuh vkfFkZd lEiUurk ds dkj.k ghjs&tokgjkr ,oa 

'kq) lksuk&pk¡nh ls ;qDr txexkrs cgqewY; oL= /kkj.k djrs FksA mPp oxZ ds yksxksa ds oL=ksa esa 

'kku&'kkSdr o oL=ksa dh fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA 

 efyd eqgEen tk;lh us fy[kk gS fd] jRulsu ds fy, yky jax dk ^nxyk* iguus ds 

fy, yk;k x;kA mUgksaus dud oL=] lwrh oL= ,oa /kksrh dk Hkh mYys[k fd;k gSA1 

 caxky esa mPp oxZ ds fgUnw ,d <hyk oL= igurs Fks ftls ^vaxj[kk* oL= dgrs FksA 

dqyhu fgUnqvksa }kjk ftl izdkj dh pknj dU/kksa ij Mkyus ds fy, iz;ksx esa yk;h tkrh Fkh] 

ml pknj esa tjh dh d<+kbZ gksrh FkhA2 tkM+s esa ;s yksx Åuh 'kky dk iz;ksx djrs FksA ;gk¡ 

vkd"kZd 'kysa fofHkUu jaxksa dh dk'ehj ls eaxk;h tkrh FkhaA mPp oxZ ds fgUnw ml le; dej 

esa ^iVdk* cka/krs Fks tks jaxhu diM+ksa ls cuk gksrk Fkk] bls ^dejcUn* Hkh dgrs FksA 

 ^nyirfoykl* esa iq#"kksa ds ifj/kkuksa esa ^ckxk* dk mYys[k gSA3 ukjk;.k nkl us viuh 

^fNrkbZ okrkZ* esa d+ck] ckxk dk mYys[k fd;k gSA4 fgUnw ,oa eqlyeku vehjksa dh os'kHkw"kk esa 

vUrj dj lduk dfBu FkkA vUrj dsoy bruk gh Fkk fd fgUnw vius ekFks ij fryd yxkrs Fks 

vkSj dkuksa esa dq.My igurs FksA fgUnqvksa ds fy, ixM+h iguuk izfr"Bk dk fpUg FkkA ;s caxky 

ds eyey ls cuh ixM+h iguk djrs FksA dHkh&dHkh os vius ckyksa dks tjh ds diM+s dh :eky 

;k iVds ls ck¡/kh fy;k djrs Fks tks fd muds flj ij igus tkus okys ifj/kku ds :i esa 

fn[kkbZ iM+rk FkkA5 

 mPp oxhZ; fgUnw vius dU/kksa ij nqiV~Vk j[krs FksA bl oL= dks ^mÙkfj;k* dgrs FksA 

mÙkfj;k lwrh ;k js'ke dh cuh gksrh FkhA tkM+ksa esa mÙkfj;k ds LFkku ij gYdh Åuh 'kky ;k 

eaxyh vius 'kjhj ds Åijh Hkkx dks <dus ds fy, iz;ksx djrs FksA dHkh&dHkh oks ,d gYdk 

oL= vius dU/kksa ij Mky fy;k djrs Fks] ftlls fd muds 'kjhj dk Åijh Hkkx <dk jgs] bl 
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oL= dks ^fiNkSjh* dgrs FksA dej esa iVdk] iqj] QsV uked oL= igudj 'kjhj ds fupys Hkkx 

dks <drs FksA 

 fgUnw lekt dk e/;e oxZ mPp oxZ ds leku gh oL= igurk FkkA e/;e oxZ ds fgUnqvksa 

ds oL= lk/kkj.k de ewY; ds gqvk djrs FksA lwjnkl] nknwn;ky] rqylhnkl] ds'konkl dh 

jpukvksa esa ikSjkf.kd pfj=ksa dk fp=kadu djrs le; tgk¡ ,d vksj L=h] iq#"kksa ,oa ckydksa ds 

ijEijkxr vkHkw"k.kksa dk o.kZu gqvk gS] ogha nwljh vksj ledkfyd lkt&lTtk rFkk izpfyr 

fofo/k jaxksa] vusd izdkj ds oL=ksa dk mYys[k gqvk gSA 

 e/;e oxZ ds vUrxZr O;kikjh] O;olk;h tSls gdhe] oS/k ,oa fupys Lrj ds vf/kdkjh gksrs 

FksA e/;e oxZ ds iq#"k /kksrh] pknj] flj ij ixM+h ;k Vksih /kkj.k djrs FksA /kksrh ds vfrfjDr 

os dejcan ;k iVdk dk Hkh iz;ksx djrs FksA iVdk dk iz;ksx oks 'kky ds :i esa Hkh fd;k djrs 

FksA dHkh&dHkh os tkek] d+ck ;k <hyk dqrkZ Hkh igurs FksA iq#"kksa }kjk tkes ds iz;ksx dk o.kZu 

lwjnkl rFkk nkwnn;ky us fd;k gSA6 xk¡oksa esa jgus okys /kuh yksx 'kku&'kkSdr dk thou O;rhr 

djrs FksA lwjnkl us vusd izdkj ds O;atuksa ,oa oL=ksa dk mYys[k fd;k gS tks lekjksgks a ds 

volj ij muds ?kjksa esa cuk;s tkrs FksA bl oxZ dh fL=;k¡ vusd izdkj dh cgqjaxh lkfM+;k¡ 

igurh Fkha vkSj iq#"k yksx 'kgj esa jgus okyksa dh rjg tkek ,oa d+ck igurs FksA blls izdV 

gksrk gS fd ftu xk¡oksa esa ;s yksx jgrs Fks] oks 'kgj ds cktkjksa ls vyx&Fkyx ugha gksrs FksA 

 ;g oxZ lEiUu Fkk rFkk lkekftd mRloksa esa vkSj 'kknh&fookg] tUeksRlo] er̀ laLdkj] 

R;kSgkj] /keZ&;k=kvksa vkfn esa vf/kd /ku O;; djrk FkkA lksus&pk¡nh ds :i esa /ku laxzg dh 

Hkkouk bl oxZ ds yksxksa esa FkhA bl oxZ ds yksxksa us lekt lsok ds fy, /ku nku ds :i esa 

nsdj vusd dq¡,] /keZ'kkyk,¡] efUnj o Ldwy dk fuekZ.k djok;kA7 

 fgUnw lekt ds fuEu oxZ ds nfjnz] fu%lgk; xjhc] uhph tkfr ds yksx viuh vkfFkZd 

fLFkfr ds dkj.k 'kjhj ij dsoy ,d gh oL= /kkj.k djrs FksA os dej ls ?kqVuksa rd ds Hkkx 

dks <dus ds fy, ,d yEck pkSM+k diM+k dej ds pkjks vksj ck¡/krs Fks ftls ^osndwy dNuh* 

dgrs FksA8 ;s yksx yaxksVh Hkh ck¡/krs FksA 

 ckcj dh vkRedFkk ,oa vU; ;wjksih; ;kf=;ksa ds fooj.k ls Kkr gksrk gS fd lk/kkj.k oxZ 

dh fLFkfr cM+h n;uh; FkhA ckcjukek esa ckcj fy[krk gS fd] ^Ñ"kd ,oa fuEu oxZ ds yksx 
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vf/kdka'k uaxs jgrs FksA os yksx ,d iÙks dk VqdM+k ck¡/krs gSa tks ^yaxksV* dgykrk gSA fL=;k¡ Hkh 

yqaxh ck¡/krh gSaA bldk vk/kk Hkkx dej ds uhps gksrk gS vkSj nwljk flj ij Mky fy;k tkrk 

gSA*9 

 vcqy Qt+y us vkbZu&,&vdcjh esa fy[kk gS fd] caxky esa vf/kdka'k L=h o iq#"k uaxs gh 

?kwers FksA dsoy ,d yqaxh ck¡/krs FksA Hkkjr dh tual[;k dk vf/kdka'k Hkkx ckal dh >ksifM+;ksa] 

?kkl ls cuh >ksifM+;ksa] xkscj o lw[ks dhpM+ dh nhokjksa ds edku esa jgrh FkhA dgha&dgha ydM+h 

ds edku Fks ftUgsa vklkuh ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij gVk;k tk ldrk FkkA10 

 fgUnw lekt ds fuEu oxksZa dh fLFkfr n;uh; FkhA og eksVs oL= dk iz;ksx djrs FksA vius 

'kjhj dks <dus ds fy, /kksrh] yaxksVk o yqaxh iguk djrs FksA dHkh&dHkh og vius 'kjhj dks 

<d ikus esa vleFkZ Hkh jgrs FksA lEiw.kZ eqxy lkezkT; esa fo'ks"kdj vkxjk ls ysdj ykgkSj rd 

ds e/; {ks= esa tulk/kkj.k izk;% v)ZuXu voLFkk esa gh jgrs FksA ;s yksx fdlh R;kSgkj ij Hkh 

vPNs oL=ksa dk iz;ksx ugha dj ikrs FksA budh vkfFkZd fLFkfr bruh n;uh; gksrh Fkh fd buds 

?kj dh fL=;k¡] cPps lHkh iz;% v)ZuXu voLFkk esa jgrs FksA 

 lwjnkl us Hkh ^lwjlkxj* esa bl oxZ dh n;uh; fLFkfr ds ckjs esa fy[kk gS] oks fy[krs gSa 

fd iq#"k izk;% vius ru dks <dus ds fy, ,d gh oL= dk iz;ksx djrs FksA ;g oL= eksVs twV 

ds js'kksa ls cuk gksrk FkkA bl oL= dks os rc rd iz;ksx djrs Fks] tc rd fd oks QV u tk,A 

buds cPps ges'kk uXu voLFkk esa jgrs FksA fL=;k¡ Hkh ,d /kksrh ls vius 'kjhj ds eq[; vaxksa dks 

<drh Fkha] 'ks"k 'kjhj uXu jgrk FkkA11 bl oxZ dh iks'kkdksa esa dgha Hkh cVu yxk;s tkus dk 

mYys[k ugha feyrk gSA lEHkor% cVuksa dk iz;ksx djus dk muesa izpyu ugha FkkA /kkxk] >Xxk 

bR;kfn izdkj ds ifj/kku cUnruh ;k ifj/kkuksa esa yxs gq, cUn ls cka/ks tkrs FksA 
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