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1. सारांश (Abstract) 

प्रसु्तत लेख गंगा नदी पर पपछले कई वर्षों से शोधकर्ााओ ंद्वारा पकए गए कार्य को दशाार्ा है। गंगा िदी के प्रदूषण की स्थिनत का मूल्ांकन करने के पलए 

बहुर् सा कार्ा सरकारी और गैर सरकारी संस्थाओ ंद्वारा पकर्ा गर्ा है।उत्तर प्रदेश पर्ायवरण ररपोर्य (2003, मल्लिकाार्जान)( पवश्व बैंक द्वारा प्रार्ोपर्र् 

अध्यर्न) के अनजसार उत्तर प्रदेश की कज ल बीमाररर्ो ंमें 9-12% र्ोगदाि गंगा िदी के उच्च प्रदूषण स्तर का है। इस ररपोर्ा में अनजमान लगार्ा गर्ा है नक गंगा 

प्रदूषण के कारण कुल स्वास्थ्य हानि लगभग 6.4 नमनलर्ि दैनिक है। 

जागरूकता केवल सामान्य लोगो ंर्क सीपमर् नही ंहै अपपर्ज र्ह समार् के उच्च अपधकाररर्ो ंऔर उच्च वगीर् लोगो ंके पलए भी आवश्यक है। पानी सभी 

के पलए आवश्यक है पिर भी केवल कज छ ही लोग इस पर गंभीरर्ा से कार्ा कर रहे हैं, र्ो इसके महत्व को समझरे् हैं। 

 

कीवर्ड: आधुनिक भारत, गंगा िदी, मलीिता, बचाव, पर्ायवरण संरक्षण 

 

2. पररचर् (Introduction) 

गंगा भारत और बांग्लादेश की पनवत्र तिा सबसे महत्वपूणय िदी है। पहंदू धमा में इसे "गंगा देवी" के रूप में व्यक्त पकर्ा र्ार्ा है। इसकी लंबाई 2525 

पकलोमीर्र है। र्ह उत्तराखंड में पहमालर् पवार् से पनकलकर सहार्क नपदर्ो ंके साथ भारर् और बांग्लादेश के 10 लाख वगा पकलोमीर्र के्षत्रिल के 

अपर् पवशाल उपर्ाऊ मैदान की रचना करर्ी हुई बंगाल की खाडी के सजंदरवन र्क पवशाल भूभाग का नसंचि करती है। र्ह भारत की सबसे लंबी तिा 

जल बहाव में नवश्व की दूसरी सबसे बडी िदी है।  साल 2008 में भारत सरकार द्वारा गंगा िदी को "राष्ट्र ीर् िदी" का दजाय नदर्ा गर्ा। 

गंगा बेनसि नवश्व के अत्यनधक जिसंख्या वाले के्षत्रो ंमें से एक है, नजसमें लगभग 400 नमनलर्ि लोग निवास करते हैं। इस के्षत्र का र्नसंख्या घनत्व 390 लोग 

प्रपर् वगा पकलोमीर्र है। गंगा 11 राज्ो ंमें भारर् की 40% आबादी को पीने के पलए पानी और कृपर्ष के पलए पसंचाई उपलब्ध करार्ी है। 

"मेरे नलए गंगा भारत की र्ादगार अतीत का प्रतीक है जो वतयमाि में बह रहा है और भनवष्य के महासागर में बहता रहेगा।"                                                                                                                                                                                                

ज्वाहरलाल िेहरू 

3. अध्यर्ि के उदे्दश्य ( objective of the study) 

■ गंगा िदी में प्रदूषण भार की समस्या की जांच करिा। 

■  गंगा नदी के प्रदूर्षण को कम करने नदी को साि रखने र्था र्ल की गजणवत्ता में सजधार करने के उपार्ो ंकी खोर् करना। 

 ■ नदी के र्लीर् वनस्पपर् र्था र्ीवो के स्वास्थ्य समस्याओ ंर्था उनकी गजणवत्ता का पवशे्लर्षण करना। 

■  नदी के पकनारो ंपर सभी प्रदूपर्षर् प्रभावो ंको कम करके पर्ायवरणीर् पररल्लस्थपर्र्ो ंमें सजधार करना। 

वतयमाि की बात करें  तो गंगा नदी गंभीर समस्याओ ंसे रू्झ रही है।  र्ह प्रदूपर्षर् भी नही ंबल्लि इसके बहाव में भी कमी आ रही है। वतयमाि में गंगा 80% 

उद्योगो ं से 15% आबादी से र्था 5% पर्ार्न धापमाक कमाकांड से प्रदूपर्षर् हो रही है। बढ़र्ी आबादी, पर्ार्न, नगरीकरण, उद्योगो ंके पवकास में प्रदूर्षण के 

स्तर को 8 गजना बढ़ा पदर्ा है। पपछले 40 वर्षों में ऐसा अनजभव पकर्ा गर्ा है पक गंगा के मैदानी भाग में प्रवेश करने के साथ ही प्रदूर्षण की शजरुआर् हो 

र्ार्ी है। हररद्वार में धापमाक, पर्ार्न, पूर्ा-पाठ, मोक्ष और मजल्लक्त की धारणा ने, नरौरा में ल्लस्थर् परमाणज संरं्त्र ने र्था कानपजर के चमडा उद्योग में गंगा 

के पानी को अत्यपधक दूपर्षर् कर पदर्ा है। र्ांच में र्ह पार्ा गर्ा है पक गंगा में 20.9 पमपलर्न लीर्र प्रदूपर्षर् कचरा प्रपर्पदन िें का र्ा रहा है। 

"कंुभ मेला" गंगा िदी के प्रदूषण का बहुत बडा कारण है।  दजपनर्ा भर से लोग " गंगा स्नान" के पलए इस पवा में शरीक होरे् हैं। धापमाक और आध्याल्लिक 

कारणो ंसे िल िूल इत्यापद गंगा में डाले र्ारे् हैं। कृपर्ष से पनकलरे् गंगा में घूलरे् रासार्पनक पदाथा र्था लाखो र्ि ठोस अपनशष्ट् पदािों िे प्रदूषण की 

समस्या को और जनर्ल बिा नदर्ा है। 

गंगा की स्थिनत को देखते हुए सरकार िे गंगा की सफाई का बीडा उठार्ा और गैप (गंगा एक्शि पररर्ोजिा) की शुरुआत की। गैप की शजरुआर् 1985 में हुई।  

इस र्ोर्ना के र्हर् गंगा के पकनारे बसे शहरो ंर्था कारखानो ंमें गंदे र्हरीले पानी को साि करने के पलए पवद्र्जर् प्ांर् लगाए गए।  वर्ामान में र्ह 

र्ोर्ना दूसरे चरण अथाार् गेम पर है। 

 

4. आंकडो ंपर आधाररत तथ्य ( facts based on Statistics) 

हाल ही में हुए अध्यर्न के अनजसार गंगा नदी पवश्व की प्रदूपर्षर् नपदर्ो ंमें छठे स्थान पर है, र्ो पक प्रते्यक वर्षा 1.5 लाख र्ि.प्ाल्लिक अपपशष्ट का 

पनवाहन करर्ी है। 

उत्तराखंड पर्ायवरण संरक्षण एवं प्रदूषण निरं्त्रण बोडय (रू् ई पी सी बी) िे िनदर्ो ंके जल को कॉलाीिॉमा बैक्टीररर्ा, घजपलर् ऑक्सीर्न और रै्व रासार्पनक 

ऑक्सीर्न के आधार पर चार वगों में पवभापर्र् पकर्ा है: 

  जल में कोलीफॉमय स्तर:  
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पीिे के नलए सुरनक्षत : 50 से कम 

स्नान के पलए सजरपक्षर् : 50 से 500 

कृपर्ष के पलए सजरपक्षर् : 500 से 5000 

अत्यपधक प्रदूपर्षर् : 5000 से अनधक 

अध्यर्ि के अिुरूप गंगा िदी के जल में कोलीफामय का स्तर 5500 पार्ा गर्ा है, र्ो पक पूणार्र्ा प्रदूपर्षर् है। पर्िा नवश्वनवद्यालर् िे बिारस स्थित गंगा के जल में 

पारा होने की पजपष्ट र्र्ाई है।  साल 2012 में भारर्ीर् आर्जपवाज्ञान अनजसंधान (Indian Council of Medical Research ) अंर्गार् राष्टर ीर् कैं सर रपर्िर ी कार्ाक्रम 

( cancer registry programme) चलार्ा गर्ा पर्सके अंर्गार् उत्तर प्रदेश, पबहार र्था पनिम बंगाल के नदी के्षत्र को "कैं सर प्रवण के्षत्र" (cancer prone area) 

बतार्ा है। 

कें द्रीर् प्रदूषण कंर्र ोल बोडय 2012 की ररपोर्ा के अनजसार, सरकार अभी र्क गंगा की सिाई हेर्ज पवपभन्न र्ोर्नाओ ंपर 200 पमपलर्न रुपए खचा कर चजकी 

हैं,इसके बावरू्द गंगा की ल्लस्थपर् अतं्यर् सोचनीर् है। 

 

5. गंगा के पािी को साफ तिा संरनक्षत करिे की रणिीनतर्ां( strategies taken for clean and conserve of Ganga river) 

1. गंगा कार्य र्ोजिा अथवा गंगा एक्शन प्लान (Ganga Action Plan) 

गंगा कार्य र्ोजिा की शुरुआत भारत के पूवय प्रधािमंत्री श्री राजीव गांधी द्वारा 14 जिवरी 1986 में की गई। इसका मुख्य उदे्दश्य प्रदूर्षण के भार को कम करना 

र्था साथ ही घरेलू सीवेज तिा औद्योनगक रसार्निक अपनशष्ट् पदािों का उपचार करिा है। गैप चरण 1 में उत्तर प्रदेश, पबहार, पपिम बंगाल के वगा 1 के 

25 कस्ो ंको पलर्ा गर्ा। 

गैप चरण 1 में 4.62 पबपलर्न रुपए लगाए गए परंर्ज र्ह पूरी र्रह सिल ना हो सका इसीपलए गैप चरण II लगभग 1993 में लार्ा गर्ा पर्समें 5 राज्ो ं

उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, पबहार, झारखंड, पपिम बंगाल के 59 कस्ो ंको शापमल पकर्ा गर्ा साि ही गंगा की सहार्क िनदर्ो ंर्मजना, गोमर्ी, दामोदर 

और महानंदा की संरक्षण र्ोर्नाएं भी बनाई गई। 

2. राष्ट्र ीर् िदी गंगा बेनसि प्रानधकरण ( National Ganga River Basin Authority) 

इसकी थिापिा भारत सरकार द्वारा 20 फरवरी 2009 को पर्ायवरण संरक्षण अनधनिर्म 1986 की धारा 3(3) के तहत की गई, पर्सने गंगा को "राष्टर ीर् नदी" 

घोपर्षर् पकर्ा। इसके पदेि अध्यक्ष प्रधािमंत्री र्था गंगा प्रवापहर् राज्ो ंके मजख्यमंत्री इसके सदस्य हैं। र्ह प्रापधकरण र्ल संसाधन मंत्रालर् के अधीन कार्ा 

करर्ा है। इसका मजख्य कार्ा गंगा नदी के पलए पनर्ोर्न, कार्ाान्वर्ि, र्ांच र्था पवत्त व्यवस्था करना है। 

3. स्वच्छ गंगा नमशि अथवा नमामम गंगे पररर्ोजिा (clean Ganga mission or Namami Gange programme) 

 नमापम गंगे पररर्ोर्ना की घोर्षणा 10 र्जलाई 1914 को कें द्रीर् पवत्त मंत्री अरुण रे्र्ली द्वारा की गई। 20.37 पबपलर्न रुपए की आरंपभक रापश के साथ 

इसकी शजरुआर् हुई। इस पररर्ोर्ना के अंर्गार् भारर् सरकार ने गंगा नदी के पकनारे ल्लस्थर् 48 उद्योपगक इकाइर्ो ंको बंद करािे के आदेश नदए। 

 

4. गंगा महासभा (Ganga Mahasabha) 

 गंगा महासभा की स्थापना सन 1990 महामना पंपडर् मदन मोहन मालवीर् र्ी के द्वारा की गई।  र्ह गंगा नदी को समपपार् एक भारर्ीर् संगठन है।  5 

नवंबर 1914 को पिपर्श सरकार समझौरे् के पलए रार्ी हुए पर्सके र्हर् गंगा के पनरंर्र प्रवाह को कभी भी हस्तके्षप िही ं नकर्ा जाएगा र्था पहंदू समजदार् 

की सहमपर् के पबना गंगा नदी पर कोई भी पनणार् नही ंपलर्ा र्ाएगा। अर्ः भारर् के इपर्हास में इस पदन को "गंगा समझौर्ा पदवस" के रुप में मनार्ा 

र्ार्ा है। 19 पदसंबर 1916 को पिपर्श सरकार के साथ र्ह समझौर्ा अल्लस्तत्व में आर्ा। 

5. संकर् मोचि फाउंडेशि (Sankat Mochan Foundation) 

र्ह एक गैर सरकारी, गैर राजिीनतक तिा गैर-लाभकारी संगठि है। इसकी स्थापना सन 1982 में डॉक्टर वीरभद्र पमश्र द्वारा वाराणसी में गंगा नदी की रक्षा 

और उसके प्रदूर्षण को साि करने के पलए हुई।  र्ह 25 वषों से अनधक अवनध से स्वच्छ गंगा अपभर्ान के र्हर् ऑिर ेपलर्ा ल्लस्थर् पर्ाावरण समूह "ओज 

ग्रीन" के साि काम कर रहा है। 

 वर्ामान में प्रमजख संकर् मोचन िाउंडेशन कार्ाक्रमो ंमें नदी के र्ल की गजणवत्ता की पनगरानी के पलए स्वच्छ गंगा अिुसंधाि प्रर्ोगशाला को शानमल नकर्ा 

है। स्वच्छ गंगा पर्ाावरण पशक्षा कें द्र पारंपररक मान्यर्ाओ ंऔर प्रथाओ ंको पाररल्लस्थपर्क पशक्षा के साथ जुडिा चाहता है, रै्से वाराणसी के सू्कलो ंमें 

प्रदूर्षण के मजदे्द पर सू्कली कार्ाक्रम र्था ग्रामीण के्षत्रो ंको साफ पािी प्राप्त करिे और अपिे समुदार्ो ंके स्वास्थ्य की रक्षा के नलए ग्रामीण कार्यक्रम इत्यानद। 

6. गंगा िदी के प्रदूषण की रोकिाम कें द्रीर् प्रदूषण कंट्र ोल बोर्ड सीपीसीबी द्वारा (action undertaken by CPCB for conservation of 

pollution of Ganga river) 

सीपीसीबी ( कें द्रीर् प्रदूषण कंर्र ोल बोडय ) राष्ट्र ीर् जल गुणवत्ता निगरािी कार्यक्रम के तहत भारर् में पानी की गजणवत्ता की पनगरानी करर्ा है। इसकी स्थापना 

सन 1974 में संवैधापनक संगठन के रूप में "पर्ाावरण, वन र्था र्लवार्ज पररवर्ान मंत्रालर्" के र्हर् हुई। 

 लखिऊ और कािपुर में सीपीसीबी द्वारा िदी की तली को संरनक्षत करिे के नलए र्ागरूकर्ा कार्ाक्रम का आर्ोर्न पकर्ा गर्ा। र्ह कार्ाक्रम 

खासर्ौर पर चमडे के उद्योग से पनकलने वाले गंदे ठोस पदािों से िदी की तली को संरनक्षत करिे के दृनष्ट्कोण से चलार्ा गर्ा। 

 सीपीसीबी िे रू्पी पी सी बी तिा रू् पी सी बी को कृपर्ष आधाररर् लजगदी और कागर् उद्योग के्षत्र में प्रदूर्षण की रोकथाम और पनरं्त्रण के पलए 

पनदेश र्ारी पकए, पर्सके पररणाम स्वरुप उत्तर प्रदेश में 31 उद्योगो ंको र्ारी पकर्ा गर्ा और उत्तराखंड में 25 डार्जेस्टर को सील पकर्ा गर्ा 

8 उद्योगो ंको पनदेश पदए गए र्था चार रसार्पनक लजगदी उद्योगो ंको रोक पदर्ा गर्ा। 

7. निष्कषय (Conclusion) 

र्ह अध्यर्ि गंगा िदी पर आधाररत है, जो उत्तर भारत में प्रवानहत होती है। र्ह भारर्ीर् आबादी का गवा है। कानपजर, वाराणसी, र्था इलाहाबाद में गंगा 

नदी के पकनारे बडी मात्रा में उद्योगो,ं पचपकत्सालर्ो,ं रासार्पनक कारखाने, रोग प्रर्ोगशाला, तिा कपडा उद्योग की ल्लस्थपर् प्रदूर्षण के स्तर को बढ़ा रही 
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है। र्नद प्रदूर्षण पनरं्पत्रर् नही ं पकर्ा गर्ा र्ो नदी के साथ-साथ पररल्लस्थपर्की रं्त्र, व्यापार, धापमाक परंपराएं एवं मानव स्वास्थ्य पर नकारािक प्रभाव 

पडेगा। इसपलए देश की समस्त मानव र्ापर् को र्ह प्रण लेिा होगा नक वह गंगा िदी "भारत की गंगा मां" को साि रखने में पूणा र्ोगदान देंगे। 

 

शब्द संके्षप (Abbreviation) 

गैप (GAP):  गंगा कार्ा पररर्ोर्ना  अथवा गंगा एक्शि प्लाि। 

रू् पी पी सी बी (UPPCB): उत्तर प्रदेश प्रदूर्षण कंर्र ोल बोडा। 

रू् पी सी बी (UPCB):  उत्तराखंड प्रदूर्षण कंर्र ोल बोडा। 

सीपीसीबी (CPCB): कें द्रीर् प्रदूषण कंर्र ोल बोडय। 
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