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Ekfgyk lqj{kk ,oa vf/kdkj 

 

MkW0 e/kq ekyk flUgk        nqxsZ”k uanu flUgk 

vfrfFk O;k[;rk laLdr̀ foHkkx     foHkkxk/;{k] okf.kT; foHkkx 

lqUnjorh efgyk egkfo|ky;] Hkkxyiqj     rkM+j egkfo|ky;] rkM+j 

fr0 Hkk0 fo0 fo0 Hkkxyiqj] fcgkj         Hkkxyiqj ¼fcgkj½ 

 

  ^^efgykvksa dh l”kfDr gS] ns”k dh mUufr^^ 

 Hkkjrh; efgykvksa dk lgh ek;us esa l”kfDrdj.k ekurs gSA  

 vkfFkZd Lora=rk  

 nSfgd Lora=rk  

 fu.kZ; ysus dh Lora=rk  

          Hkkjrh; efgykvksa dk lgh ek;us esa l”kfDrdj.k vkfFkZd] nSfgd] 

ekufld Lora=rk ds lkFk vkfRed Lora=rk ls Hkh lh/ks lEc} gS] D;ksafd bUgha 

lc Lrjksa ij mls lekt }kjk Lora= balku dk ntkZ fn, tkus esa fiNyh dqN 

lfn;ksa ls tkus vutkus esa bruh dksrkgh dh tkrh gS fd vke Hkkjrh; efgyk ds 

tsgu esa ;g ckr vkrh gh ugha fd mijksDr Lora=rk mlds Hkkjrh; ukxfjd 

gksus ds vf/kdkj {ks= esa vkrh gSA  

    vf/kdka”k efgyk,¡ cpiu ls ijofj”k gh bl rjg dh tkrh gS fd 

mUgas /kjsyw lketL; ;k jhfr fjokt @ ifjikVh ds uke ij ftUnxh Hkj cl 

lgu djrs jguk gSA bl tUe /kqV~Vh ds lkFk iyh c<+h efgyk,¡ /kjsyw fgalk dks 

Hkh viuh fu;rh eku [kkeks”kh ls lgu djrh pyh vkrh gSA  

  nqf’lr ekufldrk okys yksxks }kjk vkt Hkh egt nsgh gh ekuh tkrh gS] 

balku ughaA D;ksafd ;fn ,slk ugha gksrk rks ftruh Hkh xkfy;k¡ gS os flQZ ek¡] 

cgu dh xkfy;k¡ ugha gksrhA  

  okLro esa efgyk lqj{kk ds fy, [kqn efgyk dks l{ke gksuk gksxkA 

Hkh:rk dks L=h dk xguk ekuuk Lo;a L=h dks NksM+uk gksxk fgEer] ohjrk vkSj 

lkgl dks mls egRoiw.kZ xq.k cukuk gksxkA tks Mjrk gS mls nqfu;k Mjkrh gSA 

lkekftd Lrj ij lksp cnyko Hkh yk;k tk ldrk gSA ij blesa vk/kh lnh Hkh 

yx ldrh gSA ftl fnu ek¡ vius cVs vkSj csfV;ksa dh ijofj”k esa varj djuk 

NksM+ nsxh ml fnu ls lkekftd Lrj lksp esa cnyko dk cht iM+ tk;sxkA  
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efgyk dk /kjsyw fgalk %& 

fdlh Hkh efgyk ds lkFk ?kj dh pkgjfnokjh ds vUnj gksus okyh fgalk] 

ekjihV] mRihM+u vkfn ds ekeys blh dkuwu ds vUrxZr vkrs gSA efgyk dks rkus 

nsuk] xkyh nsuk mldk vieku djuk] mldh ethZ ds fcuk mlls “kkjhfjd laca/k 

cukus dh dksf”k”k djuk] tcju “kknh ds fy, ck/; djuk vkfn tSls ekeys Hkh 

/kjsyw fgalk ds nk;jsa esas vkrs gSA iRuh dks ukSdjh NksM+us ds fy, etcwj djuk ;k 

fQj ukSdjh djus ls jksduk] ngst dh ekax ds fy, ekjihV djuk vkfn blds 

rgr vk ldrs gSA  

/kjsyw fgalk vf/kfu;e dk fuekZ.k 2005 eas fd;k x;k vkSj 26 vDVqcj 2006 

bls ns”k esa ykxw fd;k x;kA ;g dkuwu efgykvksa dks /kjsyw fglak ls cpkrk g SA 

Hkkjr esa yxHkx 70 izfr”kr efgyk,¡ fdlh u fdlh :Ik eas bldh f”kdkj gSA  

oSfnd dky esa ukjh dk LFkku iwtuh; o lEekfur Fkk ijUrq vkt ds iq:’k 

iz/ku lekt esa ukjh dks vius lEeku vkSj lqj{kk gsrq lnSo iq:’kks ij vkfJr 

iq=h ds :Ik esa firk ij] ;qokoLFkk esa iRuh ds :Ik esa ifr ij  vkfJr vkSj 

ò}koLFkk esa ek¡ ds :Ik esa iq= ij vkfJr jgh gSA ijUrq vkt dh vk/kqfud ;qx 

dh efgyk vkfFkZd :Ik ls LokoyEch gks pqdh gSA f”k{kk ds gj {ks= esa iq:’kks dk s 

dM+h izfrLi/kkZ ns jgh gS ijurq lEeku vkSj lqj{kk dh nf̀’V ls dkQh vlgt 

voLFkk esa gSA fnu izfrfnu fL=;ksa ds lkFk NsM+ NkM+ o ckykRdkj dh /kVuk,¡ 

?kVrh jgrh gSA  

twu 2018 esa FkkWelu jkW;VlZ QkmaMs”ku dh ,d losZ ds eqrkfcd efgyk 

lqj{kk ds ekeys e sa Hkkjr dh fLFkfr lcls [krjukd ns”kks esa igys LFkku ij] 

mlds ckn vQxkfLrku] rhljs uacj ij lhfj;k gSA vesfjdk dk LFkku bl fyLV 

esa 10osa uacj ij gSA ;g losZ fjiksVZ fu”p; gh “keZlkj djus okyh gSA bl 

leL;k dk lek/kku ds fy, ljdkj ;k iqfyl ds Hkjksls cSBus dh ctk; 

efgykvksa dks l”kfDrdj.k dh jkg ij pyus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A  

efgyk lqj{kk ds fy, ljdkj ds }kjk le; le; ij cuk, x;s dkuwu  

 jk’Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e  

 lrh izFkk fuokj.k vf/kfu;e ,oa fu;ekoyh  

 efgykvksa ds v”yhy izfrfuf/kRo  

 ngst izfr”ks/k fu;ekoyh  

 ngst izfroa/k vf/kfu;e 1961 

 jk’Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e 1990 

 /kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005 
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 Efgykvksa dk dk;ZLFky ij ySfxad mRihM+u vf/kfu;e 2013 

Ekfgykvksa dk dqN vf/kdkj gS ftUgsa tkuuk lHkh efgykvksa ds fy, vko”;d 

gS] tks fuEu gS %&  

Ekfgyk ds 10 egRoiw.kZ vf/kdkj  

1- Lkeku osru dk vf/kdkj & leku ikfjJfed vf/kfu;e ds vuqlkj vxj ckr 

osru ;k etnwjh dh gks rks fyax ds vk/kkj ij fdlh izdkj dk HksnHkko ugha 

fd;k tk ldrk gSA  

2- dk;ZLFky ij gq, mRihM+u ds f[kykQ vf/kdkj dke ij gq, ;kSu mRihM+u 

vf/kfu;e ds vuqlkj vkidks ;kSu mRihM+u ds f[kykQ f”kdk;r ntZ djus dk 

iwjk vf/kdkj gSA  

3- uke u Nkius dk vf/kdkj & ;kSu mRihM+u ds f”kdkj efgykvksa dks uke u 

Nkius dk vf/kdkj gSA viuh xksiuh;rk dh j{kk djus ds fy, ;kSu mRihM+u 

dh f”kdkj efgyk vdsys viuk c;ku fdlh efgyk iqfyl vf/kdkjh dh 

ekStqnxh esa ntZ djk ldrh gSA  

4- /kjsyw fgalk ds f[kykQ vf/kdkj & ;s vf/kfu;e eq[; :Ik ls ifr fyo bu 

ikVZuj ;k fj”rsnkj }kjk ,d iRuh ,d efgyk fyo bu ikVZuj ;k fQj ?kj esa 

jg jgh fdlh Hkh efgyk tSls ek¡ ;k cgu ij dh xbZ /kjsyw fgalk ls lqj{kk 

djus ds fy, cuk;k x;k gSA vki ;k vkidh vksj ls dksbZ Hkh f”kdk;r ntZ 

djk ldrh gSA  

5- Ekkr`Ro laca/kh ykHk ds fy, vf/kdkj & ekr`Ro ykHk dkedkth efgykvksa ds fu, 

lqfo/kk ugha cfYd ;s mudk vf/kdkj gSA ekrR̀o ykHk vf/kfu;e ds rgr ,d 

ubZ ek¡ ds izlo ds ckn 6 ekg rd efgyk ds osru esa dksbZ dVkSrh ugha dh 

tkrh vkSj oks fQj ls dke “k: dj ldrh gSA  

6- dU;k Hkzq.k gR;k ds f[kykQ vf/kdkj & Hkkjr esa gj ukxfjd dk ;s dÙkZO; gS 

fd oks ,d efgyk dks mlds ewy vf/kdkj thus dk vf/kdkj dk vuqHko djus 

ns] xHkkZ/kku vkSj izlo ls iwoZ igpku djus dh rduhd ¼fyax p;u ij jksd½ 

vf/kfu;e dU;k Hkzq.k gR;k ds f[kykQ vf/kdkj nsrk gSA  

7- eq¶r dkuwuh enn ds fy, vf/kdkj & ckykRdkj dh f”kdkj gqbZ fdlh Hkh 

efgyk dks eq¶r dkuwuh enn ikus dk iwjk vf/kdkj gSA Fkkusnkj ds fy, ;s 

t:jh gS fd oks fof/kd lsok izkf/kdj.k dks odhy dh O;oLFkk djus ds fy, 

lwfpr djsaA  

8- jkr dks fxj¶rkj u gksus dk vf/kdkj & ,d efgyk dks lwjt MqCkus ds ckn 

vkSj lwjt mxus ls igys fxj¶rkj ugha fd;k tk ldrk gSA fdlh [kkl ekeys 

es ,d izFke Js.kh ds eftLVªsV ds vkns”k ij gh ;s laHko gSA  
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9- xfjek vkSj “kkyhurk dk vf/kdkj & fdlh ekeys esa vxj vkjksih ,d efgyk 

gS rks ml ij dh tkus okys dksbZ Hkh fpfdRlk tkWp izfØ;k fdlh efgyk }kjk 

;k fdlh nwljh efgyk dh mifLFkfr esa gh fd;k tkuk pkfg,A  

10- lEifÙk dk vf/kdkj & fgUnq mÙkjkf/kdkj vf/kfue; ds rgr gq, fu;kesa ds 

vk/kkj ij iq”rSuh lEifÙk ij efgyk vkSj iq:’k nksuks dk lkeku vf/kdkj gSA  

gekjs lekt dks leUo;kRed nf̀’Vdks.k dh vko”;drk gS gekjs ns”k esa rks 

f”ko”kfDr ds la;qDr :Ik ftls v/kZukjh”oj dgrs gS] nksuks dk gh viuk egRo 

gS vko”;drk gS fd iq:’k u ukjh nksuks ds }kjk viuh viuh ifo=rk dk 

tru djrs gq, ,d nwljs dh lEeku dh j{kk djuh gksxhA tcrd bl 

lEkUo;kRed nqf’Vdks.k dk fodkl ugha gksxk] rc ,sls vojks/kks dk 1 nkSj 

lekIr ugha gksxkA lkFk gh ;qofr;ksa dk Hkh viuh lqj{kk ds fy, vko”;dr 

;q} ds rjhds] djkVs] ck;dksMks ckWfDlax vkfn rks lh[kuk gh pkfg,A rkfd 

dkeka?kksa dks iki dk Bhd ls izR;qÙkj ns lds ijUrq lcls t:jh gS L=h iq:’k 

ds chp dk HksnHkko feVkuk vkSj ,sls lekt dh jpuk djuk tgk¡ ifo=rk dk 

iks’k.k gks tgk¡ “kfDr dk lEeku gksA  

 

lanHkZ lwph %&  

1- wwwdunia.com 

2-  vkt rd  

3- wwwparenture.com 

4- wwwgainconnection.com  
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