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प्राचीन भारत में कृषि षिया कलाप ों के षिकास और षिस्तार की कहानी बहुत ही 

लम्बी है। भारतििष की भौग षलक बनािट ही कृषि और कृषिपरक षियाकलाप ों 

के षिकास और षिस्तार के षलए इतनी अनुकूल थी षक कृषि का यषि यहाों अत्योंत 

प्रारम्भ में ही श्रीगणेश न ह  जाता तभी आश्चयष की क ई बात ह ती। भारत में कृषि 

का साक्ष्य बहुत ही प्राचीन काल से प्राप्त ह ता है । पूरे षिश्व की बात की जाए त  

कृषि का साक्ष्य 8000 ई0पू0 पूरानी है और अगर भारत ििष की बात की जाए त  

इसकी शुरूआत 5000ई0पू0 में हुआ था। इस प्रकार कृषि का इषतहास बडा ही 

लम्बा है। भारत में खाद्य उत्पािन 5000 ई0पू0 उत्तर पषश्चम के्षत्र के बलूषचस्तान 

में षमलता है। 

1- इस सोंबोंध में हमक ों यह बात नही ों भूलनी चाषहए षक मानि ने जब पहली बार 

कृषि करना शुरू षकया ह गा त  उसने अपनी खेती जोंगल से शुरू षकया ह गा 

अथाषत षकसी भी फसल का पूिषज यह माना जा सकता है षक िन्य फसल ह ता 

है। भारत में कृषि का ज  पुरातात्विक साक्ष्य षमलता है यह षसन्ध और बलुषचस्तान 

की सीमा पर बेलन निी के षकनारे मेहरगढ़ नामक स्थान से प्राप्त ह ता है। यहाों 

से गेहूँ और जौ की षकस्म प्राप्त हुई  है। 

2- कश्मीर के बुजषह म से कृषि के साक्ष्य 2500 ई0पू0 के आस-पास गेहूँ और जौ 

के साक्ष्य षमलते है। उत्तर प्रिेश के बेलन घाटी में भी कृषि के प्राचीन साक्ष्य प्राप्त 

हुए है। हडप्पा सभ्यता का अध्ययन करने पर पता चलता है षक इस सभ्यता के 

षिकास से पहले ही कृषि का षिकास ह  चुका था । आषथषक इषतहास का अध्ययन 

करने िाले इषतहासकार ों का मत है षक ऋगै्वषिक काल तक कृषि का पूणष षिकास 

ह  चुका था। कृषि ऋगै्वषिक आयो का प्रमुख व्यिसाय था इसीषलए उन् ोंने ििाष 

के षलए अनेक प्राथषनाएों  की है । भूषम क  उपजाऊ बनाने के षलए नषिय ों से प्राथषना 

की हैं। धीरे-धीरे जैसे समय आगे की तरफ बढ़ता गया कृषि का के्षत्र भी षिसृ्तत 

ह ता गया। कुछ षिद्वान आयों का व्यिसाय पशुपालन क  भी मानते है। 
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3- बौद्ध ग्रोंथ ों में भी कृषि सोंबोंधी जानकारी प्राप्त ह ती है। िीघषषनकाय में कृषिक ों 

की सहायता करने िाले  पर बल षिया गया है। 

4- इस समय कृषि उपकरण ों में ल हे का प्रय ग षकया जाने लगा था। षजससे कृषि 

में िाोंषतकारी पररितषन आया और कृषि का षिकास तेजी बढ़ा। कौषटल्य ने भी 

कृषि का उले्लख षकया है। कौषटल्य ने पशुपालन, कृषि और व्यापार के षलए एक 

शब्द िाताष का प्रय ग षकया है। कौषटल्य ने कृषि क  अन्य व्यिसाय ों में शे्रष्ठ माना 

है क् ोंषक इससे षमलने िाला लाभ षनषश्चत है। 

5- पतोंजली ने भी कृषि उपकरण ों की जानकारी िी है। िराहषमषहर एिों काषलिास 

के भी कृषि क  महिपूिष स्थान षिया है। जहाों कृषि क  िराहषमषहर के िाताष में 

शाषमल षकया है। िह काषलिास ने राष्ट्र ीय समृत्वद्ध का प्रमुख साधन मानते है।  

6- अमरक ि में भी खेती के ि  नाम ों का प्रमाण प्राप्त है । इसमें कृषि योंत्र ों का 

भी िणषन षमलता है । 

षजस प्रकार समय बढ़ता गया िैसे-िैसे समय के साथ पररितषन और उतार चढ़ाि 

ह ता गया। पूिष मध्य काल तक कृषि का षिस्तार और भी बढ़ गया, सामोंतीय प्रथा 

का प्रचलन बढ़ा, नगर ों का पतन ह ता गया, िास्तषिक सोंगठन ों की सोंख्या में कमी 

आती गयी, कम सोंख्या में षसके्क जारी षकया जाने लगा। आषि कारण ों से व्यापार 

आषि कायों में कमी आयी। षजसका प्रभाि ये पडा षक कृषि पर पडने िाला िबाि 

बढ़ गया। कौषटल्य के समकाषलन माने जाने िाले कामन्दक और स मिेि के 

षिचार ों से कृषि के महि का पता चलता है। कामन्दक के अनुसार ज  व्यत्वि 

िाताष और व्यापार में षनपुण ह  िह कभी षनधषन नही रह सकता अथाषत िह व्यत्वि 

षिश्व का सबसे धनी व्यत्वि में षगना जाता था। 

7- पूिषमध्य काल में कृषि क  धन पाजषन का प्रमुख साधन के रूप में जाना जाने 

लगा और यह जीिन षनिाषह का आधार बन गया। कृषि के षलए मेले का आय जन 

ह ता था षजसमें कृषि सोंबोंधी उपकरण और जानिर ों की षििी की जाती थी। 

इसका प्रचलन इससे पहले कही पर भी प्राप्त नही ों ह ता है। 

इस काल में कृषि करने का अषधकार चार ों िगों क  था, परनु्त मुख्यतः िैश्य कृषि 

कायों क  करते थे। 

 कृषि क  भूषमिान ों ने भी बढ़ाया। अनेक ब्राह्मण भू-स्वामी और जमीिार ह  गये, 

इसीषलए पूिषमध्य काल में कुछ इषतहासकार ों और लेखक ों ने कृषि क  सभी िगों 

के षलए सामान्य मान षलया। ब्राह्मण क  भी राज्य के षलए सामान्य कर िेने की 

बात की गयी। पूिषमध्य काल में लगभग सभी खाद्यान ों की खेती की जाती थी 
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अथाषत उस समय से पहले ज  भी कृषि हुई इस काल में भी षनरोंतर चलती रही। 

इस काल में चना ल ग ों के षलए ल कषप्रय ह  गया था।  

8-गेहूँ, चना, राजमा, मटर, मसूर, मूोंग, अरहर, धान आषि की कृषि की जाती थी। 

अन्न के साथ-साथ फल की भी खेती की जाती थी षजसमें नारोंगी, अोंगूर, खजूर, 

नाररयल, आम, केला, कटहल आषि फल ों का भी उले्लख षमलता है। फल के 

साथ-साथ साग और सब्जी का भी कृषि कायष करने का उले्लख षमलता है। षजसमें 

मूली, बैंगन, आलू, प्याज, ककडी आषि की खेती के प्रणाण हमक ों प्राप्त ह ता है। 

9- साग के रूप में बथुआ, राही, पाठा और सरस ों की खेती की जाती थी। 

10- उपज क  अषधक बढ़ाने के षलए खाि का प्रय ग भी षकया जाता था। खाि 

का प्रय ग का षििरण हिष द्वारा रषचत हिषचररत से प्राप्त ह ता है। हिषचररत्र से यह 

पता चलता है षक कृिक बोंजर पडी भूषम क  भी खाि का प्रय ग करके उसक  

उपजाऊ बनाते थे। इस खाि क  िह बैलगाडी से लािकर खेत ों तक ले जाते थे। 

11- मध्ययुगीन क िग्रोंथ पयाषयमुम्वािली में अन्न की षिसृ्तत सूची प्राप्त ह ती है 

षजसमें गेहूँ, जौ, षतल, िाल आषि का षििरण प्राप्त ह ता है। बहुत यात्री षििरण 

से भी कृषि के बारे में जानकारी प्राप्त ह ती है। जैसे- माकोप ल ों ने बोंगाल में कपास 

के उत्पािन की बात कही है। अिरक और िालचीनी का उत्पािन पाण्डय राज्य 

में ज्यािा ह ने की बात करता है। 

12- इस समय गुजरात कपास की खेती तथा नील के खेती के षलए प्रषसद्ध था। 

इस प्रकार इस काल में खेती का बहुत ही षिकास हुआ। यह षिकास इस बात से 

स्पष्ट् ह ता है षक ग्यारहिी शताब्दी में अनेक ग्रोंथ ों की रचना हुई षजसमें 

कृषिपरासर, िृक्ष्यायुिेिआषि शाषमल है। षजसमें कृषि करने तथा िृक्ष लगाने के 

उपाय सुझाये गये है। पूिषमध्य काल में बाहर से आने िाले आिमणकाररय ों ने 

अपने-अपने ढ़ोंग और तरीक ों क  भी भारत पहुोंचाया। षजससे कृषि के तौर-तरीक ों 

में िृत्वद्ध हुई। उनके नये तरीके के उपकरण ों के प्रय ग से भी कृषि में बहुत िृत्वद्ध 

हुई। उनके साथ आने िाले षिद्वान ों, लेखक ों और याषत्रय ों के द्वारा भी कृषि के बारे 

में जानकारी षमलती है। ज  खेती भारतििष  के बाहर ह ते थे उसकी भी जानकारी 

उनसे प्राप्त हुयी और उसका लाभ भारतीय कृिक उठा सके। प्रषसद्ध 

इषतहासकार आर0 एस0 शमाष ने पूिषमध्य काल के कृषि का षििरण िेते हुए 

बताते है षक इस समय का मूलाधार कृषि ही था। इस समय व्यापार िाषणज्य बहुत 

कम ह  गया था। 600 ई0 तथा ा् 1000 ई0 के बीच के काल में कृषि का षिकास 

हुआ और ज  नगर व्यापार पर आधाररत थे उनका षिनाश हुआ। इसका सबसे 

बडा कारण सामोंतीय व्यिस्था का बढ़ता षिकास था। इसी सामोंतीय व्यिस्था ने 
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जमीिारी प्रथा में बढ़ तरी कर िी। इस काल की कृषि क  िैज्ञाषनक आधार प्रिान 

षकया गया और कृषिशास्त्र में अिा् भूत बढ़ तरी हुई। समय के साथ-साथ कृषि में 

पररितषन ह ते गये। 
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