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தமிழரும் பனைமரமும் 

(Tamilarum Panaimaramum) 
1முனைவர் மா. மணிகண்டன்    2முனைவர். அ. சுகன்யா   3பபரா. மு. பாண்டி                   

1இனண ஆராய்ச்சியாளர் 2உதவிப் பயிற்றுநர் (NPRC,TNAU)  3பபராசிாியர் & துனைத் தனைவர் 

தமிழ்த்துதுனை அழகப்பா பல்கனைக்கழகம், கானரக்குடி - 630 003. தமிழ்நாடு இந்தியா 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம்   

உைகில் மரங்கள் இல்னையயன்ைால் உயிாிைங்கள் இல்னை என்று யசால்லும் அளவிற்கு அவற்ைின் 

யபருனம உயர்ந்தது. ஒரு மரம் நாள் ஒன்ைிற்குச் சராசாியாகப் பத்து மைிதர்கள் உயிர்வாழ்வதற்குத் 

பதனவயாை பிராைவாயுனவக் யகாடுக்கின்ைது. மரம் யபாய்ப்பின் மனழ யபாய்க்கும். மனழ 

யபாய்ப்பின் மற்ை உயிர்கள் யபாய்க்கும். மைிதைின் பிைப்பின் பபாது யதாட்டிைாய், 

வதுனவயின்பபாது பந்தைாய, இைவிருத்தியின்பபாது கட்டிைாய், முதுனமயின்பபாது 

ஊன்றுபகாளாய், இைப்பின்பபாது பல்ைக்காய், இறுதிச் சடங்கின்பபாது விைகாய் இப்படி வாழ்வின் 

பிைப்புமுதல் இைப்புவனர மரங்களின் பயன்பாடு இன்ைியனமயாத ஒன்ைாய் இருந்துவருகிைது. 

பல்பவறு மரங்கள் பல்பவறு வனககளில் பயைளிக்கின்ைை. பனைமரத்தின் பயன்பாடு 

பைவானகயால்                           “தமிழரும் பனைமரமும்” என்னும் தனைப்பில் இக்கட்டுனர 

அனமகிைது. 

 பனைமரத்தின் ஒவ்யவாரு பாகமும் பன்யநடுகாைந்யதாட்டு இன்ைளவும் பயன்பாட்டில் இருந்து 

வருகிைது. பபாராஸ் (Borassus flabellifex)என்ை தாவரவியல் யபயர்யகாண்டு ஒவ்யவாரு பாகமும் 

பயன்பட்டு வந்ததால் மக்கள் இதனைக் பகட்டயதல்ைாம் யகாடுக்கும் “கற்பகத்தரு” என்று 

பபாற்ைியுள்ளைர். 

 பனை முதன்முதலில் எவ்விடத்தில் பதான்ைியது என்பதற்குக்  குைிப்புகள் இல்னை. ஆைால் 

“380 மில்லியன் ஆண்டுகளுக்கு முன் பூமியில் பனை பதான்ைியது என்று அைிவியல் கூறுகிைது. 

அக்காைப் பகுதினய ‘டிபவைியன் காைகட்டம் (Devonion Period - 417 million)என்று கூறுவர். இது 

பலிஓயசாய்க் (Palezoic) ஊழிக்காைமாகும். அக்காைத்தில் பதான்ைிய முதல் பனைமரம் 35 அடி 

உயரமாக இருந்ததாகவும் அைிகிபைாம்” (நுைாவிலூர் கா.விஜயயரத்திைம் ப.9). 

 “புைக்கா ழைபவ புல்யைைப்படுபம” (யதால்.யபாருள்.630) 

என்று யதால்காப்பிய மரபியல், இக்காை அைிவியல் அடிப்பனடயில் பனை புல்லிைத்னதச் சார்ந்த 

தாவரமாகும். 
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 பனை யபரும்பாளும் பயிாிடப்யபறுவதில்னை, இயற்னகயா, தாைாக வளர்ந்து யபருகுகின்ைது. 

இதன் கன்று, பைங்குட்டி, வடலி என்று அனழக்கப்யபறுகிைது. பனை 15 ஆண்டுகளில் 

முதிர்ச்சியனடவதுடன் 30 மீட்டர் உயரம்வனர வளர்கிைது. மற்ை தாவரங்கள்பபால் அல்ைாமல் 

கடுனமயாை வைட்சினயயும் தாங்கி வளரும் தன்னமவாய்ந்தது. இதற்கு நீர் பாய்ச்சுவதில்னை. 

பனைமரம் கினளகளற்று ஒற்னைத்தடி மரமாக வளர்கின்ைது என்ைாலும் சிை இடங்களில் அைிதாகக் 

கினளகளுடன் கூடிய மரங்கள் காணப்படுகின்ைை. பனைகளில் ஆண், யபண் என்று இரு 

இைங்களும், நாட்டுப்பனை (Coripha flabalifer/ Palmyar) சீதளப்பனை என்ை கூந்தற்பனை (Coripha 

Umbra Calibra) ைந்தர்பனை (Coripha Utan)எண்னணப்பனை (Oil palm tree)என்று நான்கு 

வனககளும் உண்டு.  

 பண்னடக்காைம் யதாட்டு இைக்கியங்கள், இைக்கணங்களில் பனை பற்ைிய யசய்திகள் விரவிக் 

காணப்யபறுகின்ைை. யதால்காப்பியம்- 57, 88, 572, 630. நற்ைினை - 392, 303. குறுந்யதானக - 182, 

293, 372. ஐங்குறுநூறு 114. பதிற்றுப்பத்து (இரண்டாம் பத்து) - 18. பாிபாடல் - 10. கலித்யதானக 

(முல்னைக்கலி) - 4-7, 15-1, 17-8, 83, 129, 138, 139:8-10, 141, 142. அகநானூறு - 113, 120, 148, 

365. புைநானூறு - 45, 58, 61. சிறுபாைாற்றுப்பனட - 27. யபரும்பாைாற்றுப்பனட - 360. 

பட்டிைப்பானை - 16-20, 89. மணிபமகனை - 17, 29. சீவகசிந்தாமணி - 2053, 2227, 2526, 2763. 

கம்பராமாயணம் - 4605. திருக்குைள் - 93 (10 குைள்). பழயமாழி நானூறு - 187, 270, 280. 

முதுயமாழிக்காஞ்சி - 7-3. யபாியதிருமடல் - 78. சிைிய திருமடல் - 2708, 2709, 2710. 

முத்யதால்ைாயிரம் - 77 என்று இைக்கியங்கள் பனை பற்ைி பல்பவறு பதிவுகள் யகாண்டு 

விளங்குகின்ைை.  

 உைகில் பனைமரங்கள் தமிழர் வாழும் அனைத்துப் பகுதிகளிலும் காணப்யபறுகின்ைை. பமற்கு 

ஆப்பிாிக்கா, இைங்னக, இந்யதாயைசியா, மடஸ்கார், மியான்மார், கம்பூசியா, தாய்ைாந்து எை 

பல்பவறு நாடுகளில் இம்மரங்கள் காணப்யபறுகின்ைை. ஆசிய நாடுகளில் அதிக அளவில் இனவ 

காணப்யபறுவபதாடு இந்தியாவில் பகரளம், பகாவா, மும்னப யதாடங்கி குசராத் வனரயுள்ள 

பிரபதசங்கள், தமிழகத்தில் கன்ைியாகுமாி, திருயநல்பவலி, மதுனர உட்பட யசன்னைவனரயுள்ள 

பகுதிகளில் பனைமரங்கள் காணப்யபறுகின்ைை. குைிப்பாகத் தமிழகத்தின் யதன்மாவட்டங்களின் 

ஊர்யபயர்கள் பைங்குளம், பைம்பட்டி, பமற்பனைக்காடு, பனைத்பதாப்பு, பைஞ்பசாி, 

பனைமரத்துப்பட்டி, பமல்பனையூர், பனையப்பட்டி, திருப்பைங்குடி, பனைக்குளம், பைங்குடி, 

பனையபுரம், பைங்காட்டூர், திருப்பைந்தாள், திருப்பனையூர், திருப்பைங்காடு எை பனைமரத்தினை 

அடிப்பனடயாகக் யகாண்டு இருப்பதனைப் பார்க்கும்யபாழுது இம்மரத்திற்கும் தமிழருக்கும் 

இனணபிாியா உைவு இருந்ததனை அைியமுடிகிைது. பமலும் புதுக்பகாட்னடக்கு அருகில் 13 ஆம் 

நூற்ைாண்னடச் சார்ந்த யபாற்பனைக் பகாட்னட இடிந்த நினையில் காணப்யபறுகிைது.  

 இந்தியாவில் உள்ள ஏைத்தாழ 8.59 பகாடி பனைகளில் 5.10 பகாடி மரங்கள் தமிழத்தில் 

உள்ளதாகக் கூைப்யபறுகிைது. குைிப்பாக இம்மரங்கள் 45 டிகிாி வட அச்சபரனகயிலிருந்து 45 டிகிாி 
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யதன் அச்சபரனக வனரயுள்ள யவப்பமண்டைப் பிரபதசங்களில் வளர்கின்ைை. இப்பிரபதசம் பனை 

வட்டம் (palam belt )என்று அனழக்கப்யபறுகிைது.  

 ஒரு பனையிலிருந்து ஏைத்தாழ ஆண்டு ஒன்ைிற்குப் பதணீர் 180 லிட்டர், பனை யவள்ளம் 25 

கிபைா, பைஞ்சீைி 16 கிபைா, தும்பு 11 கிபைா,ஈக்கி 2.25 கிபைா, விைகு 10 கிபைா, ஓனை 10 கிபைா, 

நார் 20 கிபைா கினடக்கின்ைை. 

 பனையிலிருந்து கினடக்கக்கூடிய உணவுப்யபாருட்களாவை நுங்கு, பைம்பழம், பூரண், 

பைாட்டு (பபனை + அட்டு) பங்காய்ப்பைியாரம், கள், பைஞ்சாராயம், விைாகிாி, கிழங்கு, பதநீர், 

பைங்கட்டி = கருப்புட்டி = பனையவல்ைம், ஒலியல்கூழ், புழுக்யகாடியல், முதிர்ந்த ஓனை 

(விைங்குணவு), குருத்து ஆகியனவயாகும். 

 பைம்பழத்திலிருந்து கினடக்கப்யபறும் பீட்டா கபராட்டின் என்ை ஊட்டச்சத்து னவட்டமின் ‘A’ 

தன்னமயகாண்டது. கண்பார்னவக்குச் சிைந்தது. பைம்பழம் யசாிமாைத்தன்னமனய அதிகாிக்கிைது.  

 குழந்னதயபற்ை தாய்மார்களின் உடனை குளிர்விப்பதற்காக பனையவல்ைம் 

யகாடுக்கப்படுகிைது. இது சளி, இருமல் பபான்ை வியாதிகனளக்  குணப்படுத்தும் மருந்தாகவும் 

பயன்படுகிைது.  

 யபண் முதல்முனை பூப்பனடயும்பபாது அவளுனடய இடுப்பு எழும்பு மற்றும் உடல் 

உறுதியனடயச்யசய்வதற்காக குச்சுக்குள் இருக்கும் 16 அல்ைது 22 நாட்கள் பைங்கருப்பட்டி, 

உளுந்து, நல்யைண்யணய், நாட்டுக்பகாழி முட்னட ஆகியவற்னைச் பசர்த்து உண்ணக் யகாடுத்தல் 

சடங்கு முனையாக உள்ளது. 

 புதிதாகத் திருமணமாை மணமகனுக்கு பாலியல் தூண்டனையும் வீாியத்னதயும் அதிகாிப்பதற்கு 

பைங்கருப்பட்டியுடன் பகழ்வைகு, யபாட்டுக்கடனை ஆகியவற்னை உரலில் இட்டு உண்ணக் 

யகாடுக்கும் வழக்கம் தமிழர் வாழ்வியல் முனையாக உள்ளது. 

 பனையிலிருந்து ஓனை, யபட்டி, நீற்றுப்யபட்டி, கடகம், பணம்பாய், வீடுகளுக்காை கூனர, 

பவலி, விசிைி, பனைபயானைக்காைைி, கிணற்றுப்பட்னட, எரு, துைா ஆகியை 

புழங்குயபாருட்களாகக் கினடக்கின்ைை. பமலும் கங்கு மட்னட, தும்புப் யபாருட்கள், விைகு, 

கட்டிடங்களுக்குத் பதனவயாை தளவாடங்கள், பைம் சவர்க்காரம் பபான்ைனவயும் பனையிலிருந்து 

யபைப்படுகின்ைை. 

 மதுனரயில் பனையபாருள் அங்காடி கூட்டுைவுச் சங்கம் அனமக்கப்யபற்று பனை சார்ந்த 

யபாருட்கள் யகாள்முதல் மற்றும் விற்பனை யசய்யப்யபறுகிைது.  

 பனைகளில் பல்பவறு வனககள் உள்ளை என்ைாலும் யதன்ைிந்தியாவில் வளரும் 

நாட்டுப்பனைகளின் ஓனைகளிலிருந்பத ஏடுகள் யசய்யப்பட்டை. அதிக முற்ைலும், அதிக இளனமயும் 
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இல்ைாத நடுத்தர நினையில் உள்ளவற்னைத் பதர்வுயசய்து நரம்பு நீக்கித்  பதனவயாை அளவு 

யவட்டியயடுத்து ஒத்த அளவாக ஓனைகள் சுவடியாக ஒன்றுபசர்க்கப்படும். பனை ஓனையின் 

பமற்பைப்பு கடிைமாக இருக்கும். எைபவ பதப்படுத்துவதற்காக நிழலில் உைர்த்தப்பட்டு, பைியில் 

பபாட்டு பதப்படுத்தப்பட்டு, யவந்நீாில் பபாட்டு யவதுப்பி எடுக்கப்பட்டு, பசற்ைில் புனதத்தும் 

பல்பவறு முனைகனளக் னகயாண்டு உருவாக்கப்படும். 

 பக்குவப்படுத்தப்யபற்ை ஓனைகள் ஈரமின்ைி காய்ந்தபின்ைர் கைமாை சங்கு அல்ைது 

வழுவழுப்பாை கல் யகாண்டு பதய்த்து ஏட்டிற்குப் பைபைப்பு ஏற்படுத்தப்யபறும். பமலும் ஏடு 

தகடுபபால் பநராக ஆகிவிடும். “ஓனைகளின் பமற்பரப்பு மிருதுவாைதுடன் அதில் உள்ள லிக்ைின் 

என்ை யபாருள் யவளிபயற்ைப்படுகிைது. இதைால் ஓனைகள் வினரவில் சிதிைமனடவதில்னை. 

ஒாிஸாவில் பாதுகாப்பிற்காக மஞ்சள் நீர் அல்ைது அாிசிக்கஞ்சியில் அனரமணிபநரம் ஊரனவத்து 

பதப்படுத்திைர் (ப.யபருமாள், சுவடிச்சுடர் ப.429). இவ்வாயரல்ைாமல் பை பணிகனளச் யசய்து 

இைக்கியங்கனள அந்நாளில் பதிவுயசய்துள்ளைர்.  

 இன்ைளவில் தமிழர் நாகாிகம், பன்பாடு, இைக்கியம், வரைாறு ஆகியவற்னைக் காத்த 

கருவூைங்களுக்கு யபற்பைார்களாகப் பனைமரங்கள் இருந்துள்ளை. அனவ யவறும் மரங்கள் அல்ை. 

தமிழ்ப் பன்பாட்டின் அனடயாளங்கள்.  

 பாாி மகளிர் அங்கனவ, சங்கனவ - மனைமான் மகன் பதவகன் திருமணத்திற்கு வந்த 

மூபவந்தர்களும் உண்ணுவதற்குப் பைம்பழம் பவண்டுயமன்று பகட்க : அனதக்பகட்டு யவளியில் 

வந்த ஒளனவ மைப்பந்தலில் யவட்டிப்பபாட்டிருந்த பனைமரத்னதப் பார்த்து  

 “திங்கட் குனடயுனட பசரனும், பசாழனும், பாண்டியனும் 

 மங்னகக் கறுகிட வந்துநின்ைார், மைப் பந்தலிபை 

 சங்யகாக்க யவண்குருத்து ஈன்று, பச்பசானை சை சைத்து 

 நுங்குக்கண் முற்ைி, அடிக்கண் கருத்து, நுைி சிவந்து 

 பங்குக்கு மூன்று பைன்தரபவண்டும் பைந்துண்டபம!”|  

     (ஒளனவயாாின் தைிப்பாடற் ைிரட்டு-31) 

என்ை பாடனைப் பாட பைந்துண்டம் முனளத்து வளர்ந்து உடன் பைம்பழம் தந்தது என்று 

பாடியுள்ளார். 

 “தினைத்துனண நன்ைி யசயினும் பனைத்துனணயாகக்  

 யகாள்வார் பயன்யதாி வார்’| (திருக்குைள் - 104) 
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என்று நன்ைியின் அனடயாளக் குைியீடாக வள்ளுவர் பயன்படுத்தியுள்ளது புைைாகிைது. பமலும் 

பழந்தமிழ் நூைாை தைவிைாசம் பனையின் 801 பயன்கனளக் கூறுகின்ைது. 

 தமிழகத்தில் ஊரகத்யதய்வக் பகாயில்களில் யபரும்பாைாைனவ பனைமரத்தின் அடியில் 

அனமந்துள்ளை. பகாயில் காடுகளில் யபரும்பாைாைனவ பைங்காடுகளாகக் காணப்யபறுகின்ைை. 

தமிழர் வழிபாட்டு முனைகளில் இம்மரங்கள் காணப்யபறும் இடங்களியைல்ைாம் கருப்பைசாமி 

வழிபாடு இருந்ததாகக் கூைப்யபறுகிைது.  

 தமிழகக் பகாயில்கனை வரைாற்ைில் பை பகாயில்களில் பனைமரம் தைமரமாக வழிபடுப்யபற்று 

வருகிைது. திருப்பாைந்தாள் அருள்மிகு யபாியநாயகி உடனுனை யசஞ்சனடயப்பர் திருக்பகாயில், 

திருப்புைவார் பைங்காட்டூர் அருள்மிகு சத்தியாம்பினக உடனுனை பைங்காட்டீசர் திருக்பகாயில், 

திருப்பனையூர் அருள்மிகு யபாியநாயகி உடனுனை அழகியநாதர் திருக்பகாயில், திருமழபாடி 

அருள்மிகு அழகம்னம உடனுனை னவத்தியநாதர் திருக்பகாயில், திருபவாத்தூ (யசய்யாறு) அருள்மிகு 

இளமுனைநாயகி உடனுனை பவதநாதர் திருக்பகாயில், திருவன்பார்த்தான் பைங்காட்டூர் 

(திருப்பைங்காடு) அருள்மிகு அமிர்தவல்லி உடனுனை தாைபுாீசுவரர் திருக்பகாயில் ஆகிய 

சிவதைங்களில் பனைமரம் தைமரமாக வணங்கப்படுகிைது. இக்பகாயில்கள் பதவராப்பாடல்களால் 

பபாற்ைப்பட்டனவ. பமலும் இத்திருக்பகாயில்களில் பிரமன், திருமால், இந்திரன், ஐராவதம், 

அகத்தியர், சூாியர், சந்திரர், ஆதிபசசன், நாகக்கன்ைி, தடானக, குங்கிலியகைய நாயைார், 

சிபிச்சக்கரவர்த்தி, சப்தாிசிகள், அத்ாி, பிருகு, பராசரமுைிவர், மகாயைட்சுமி, காிகாற்பசாழன், 

நந்திபதவர், இைக்குமி, மார்க்கண்படயர், புருஷாமிருகாிஷி, யதாண்னடமான் ஆகிபயார் 

பனைமரங்கனள வழிபட்டதாகத் தைங்களின் வரைாறுகள் யதாிவிக்கின்ைை. 

 மூபவந்தர்களில் பசரர்களின் சின்ைம் பனை. பவளாண்னமக் கடவுளாகப் பபாற்ைப்படும் 

பைராமன் பனைமரக்யகாடி யகாண்டவன். பமலும் கன்ைைின் அண்ணன் பைபதவனும், 

பசரமன்ைர்களும் பைம்பூனவச் சூடியுள்ளைர். கம்பபாடியாவில் பதசிய மரவனடச் சின்ைமாகவும், 

தமிழகத்தின் பதசிய மரமாகவும் பனை அங்கீகாிக்கப்பட்டுள்ளது.  

 பனைனயத் தங்கள் வாழ்வாதாரமாகக் யகாண்டு தமிழகத்தின் யதன்மாவட்டங்களில் 

குைிப்பாகத் தூத்துக்குடி, திருயநல்பவலி பகுதிகளில் பனைபயைி நாடார் என்ை இைக்குழு சமூகத்திைர் 

வாழ்கின்ைைர். இவர்கள் ஏைத்தாழ 200 ஆண்டுகளுக்கு முன் யசல்வச்யசழிப்புடன் இருந்து 

வந்துள்ளைர். இவர்களின் வாழ்வாதாரங்களாகப் பனைமரங்கள் இருந்துள்ளை. ஏைத்தாழ 843க்கு 

பமற்பட்ட பனை சார்ந்த யபாருட்கனள உற்பத்தி யசய்து மக்களின் பயன்பாட்டிற்குக் யகாடுத்த 

யபருனம யகாண்டவர்கள்.  

 ஆயிரக்கணக்காை ஆண்டுகள் தமிழ் இைக்கியங்கனளச் சுமந்த பனைஓனைகனளச் பதப்படுத்தி, 

பக்குவப்படுத்தி இைக்கியங்கள் எழுதுவதற்குத் துனணபுாிந்தவர்களும் இவர்கபள ஆவர். இவர்களில் 

யபரும்பான்னமபயார் இத்யதாழினை விட்டுவிட்டைர்.  
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 யவளிநாட்டவர் வருனகக்குப் பின்ைால் பனையும் பனைசார்ந்த யதாழில்களும் அவற்னை 

வாழ்வாதாரமாகக் யகாண்டிருந்த இைங்களும் நலிவனடயத் யதாடங்கிை. ஆங்கிபையர் 

பனைபயறுபவர்கனளக் கட்டுப்படுத்தும் விதமாக உாிமம் முனைனயக் யகாண்டுவந்தைர். கிழக்கிந்திய 

கம்யபைியர் பயறுவனக யதாழில்களுக்கு முக்கியத்துவம் யகாடுத்ததன் வினளவாகபவ இம்முனை 

ஏற்பட்டது.  

 ஆங்கிபையர் கரும்பிலிருந்து சாறு பிழிந்து அதிலிருக்கும் யசம்பு, இரும்புத் தாதுக்கனள நீக்கி 

சுக்பரானச மட்டும் தைியாகப் பிாித்து யவள்னளச் சீைினய அைிமுகப்படுத்திைர். இது எவ்விதமாை 

வானடயுமின்ைி இருந்ததன் வினளவாக அனைவரும் வாங்கி பயன்படுத்தத் யதாடங்கிைர். 

பயன்படுத்த னவக்கப்பட்டைர்.  

 இந்தியா சுதந்திரம் அனடந்த பின்ைால் கரும்பு உற்பத்தி, யவள்னளச் சர்க்கனர தயாாித்தல் 

யதாழில் பமபைாங்கியது. இதனைப் யபாருளாதார அைிஞராை பஜ.சி.குமரப்பா கடுனமயாக 

எதிர்த்தார். ஏயைைில் கரும்பு சார்ந்த யதாழில் சுற்றுச்சூனை மாசனடயச்யசய்வபதாடு நிைத்தடி 

நீனரயும் அதளபாதாளத்திற்குக் யகாண்டுயசன்ைது, யகாண்டு யசன்றுயகாண்டிருக்கிைது. எைினும் 

இன்ைளவில் கரும்பு உற்பத்தியில் பிபரசிலுக்கு அடுத்தபடியாக இந்தியா உள்ளது.  

 பிபரசிலில் நீர்வள ஆதாரங்கள் அதிகமாக உள்ளை. ஆைால் இந்தியாவில் குனைவு. 

யபரும்பாளும் எாியபாருள் பதனவக்காக கரும்பு உற்பத்தி மிகுதியாகச் யசய்யப்யபறுகிைது. 

இந்தியாவில் நினைனம பவைாக உள்ளது. 

 இந்தியாவில் ஏற்பட்ட யவண்னமப் புரட்சியின் காரணமாக யவள்னளச் சீைினய 

அடிப்பனடயாகக் யகாண்ட தித்திப்பு பண்டங்களின் வனககள் அதிகாித்தை. பனையவள்ளம், 

பைங்கற்கண்டு ஆகியவற்ைால் யசய்யப்பட்ட பண்டங்கள் முடிவுக்கு வந்தை. இதன் காரணமாக 

இந்தியா நீாிழிவு பநாயாளிகளின் எண்ணிக்னகயில் முதலிடத்திலுள்ளது. யவள்னளச் சீைினயச்  

சுத்திகாிப்பதற்காகப் பயன்படுத்தப்படும் சுண்ணாம்பு வனககள் மற்றும் குபளாாின் ஆகியனவ மைிதக் 

குடலில் இருக்கும் யசைிமாைப் பகுதிகனளத் தாக்கி இன்சுலின் சுரப்னபத் தடுப்பதால் நீரழிவு பநாய் 

உண்டாகிைது. இந்தியாவில் யவள்னளச் சர்க்கனரயினை 99 விழுக்காடு மக்கள் 

பயன்படுத்துகின்ைைர். 

 உைகில் வளர்ந்த நாடுகளில் யவள்னளச் சர்க்கனரக்கு பயன்படுத்தத் தனடகள் உள்ளை. 

இந்தியாவிலிருந்து ஏற்றுமதி யசய்யப்படும் சர்க்கனர மஞ்சள் சர்க்கனர. ஆைால் இந்தியாவில் மஞ்சள் 

சர்க்கனர இன்னும் விைிபயாகம் யசய்யப்படவில்னை. இதன் பின்ைணி ஆய்விற்குாியது.  

 பனை, யதன்னை ஆகியவற்ைிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட கள் உணவின் ஒரு பகுதி என்று 

இைக்கியங்கள் கூறுகின்ைை. ஆைால் அனவ இன்று தனடயசய்யப்பட்டு: உடலுக்கு ஊறு 

வினளவிக்கும் கரும்பிலிருந்து சாராயம் காய்ச்சப்யபறுகிைது. இந்தியாவில் யபரும்பாைாை சானை 

விபத்துக்களுக்குக் காரணம் மதுபபானதயில் வாைங்கனள ஓட்டுவபத ஆகும்.  
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 தமிழுக்கும் தமிழ் இைத்திற்கும் அச்சாணியாகச் சுழன்று வந்துள்ள பனைமரங்கனளத் 

தமிழகமும், தமிழைமும் பாதுகாக்கத் தவைிவிட்டை. பனைமரத்தில் ஏைி யதாழில் யசய்யும் அளவிற்கு 

உடல் வலினமயற்ை ரசாயை வாழ்க்னகக்கு மைித இைம் மாைிவிட்டது.  

 “யதன்னை வினதத்தவன் தின்றுவிட்டு சாவான் 

 பனைனய வினதத்தவன் பார்த்துவிட்டு சாவான்”| 

என்ை பழயமாழினயத் தவைாக புாிந்த மக்கள் பனைனயப் பராமாிக்காமல் பயனை இழந்தைர். 

பனைனய வினதப்பவன் அதனுனடய நற்பைைால் தன்னுனடய சந்ததியர் வளமாக வாழ்வனதப் 

பார்த்துவிட்டு மரணமனடவான் என்பபத இதன் யபாருள்.  

 யசங்கல் சூனைத் யதாழிலுக்காகப் பனைமரங்கள் மிகுதியாக யவட்டப்படுகின்ைை. ஏயைைில் 

பனைமரத்னதக் யகாண்டு யசங்கல் சூனை யகாழுத்திைால்தான் கற்கல் நன்கு சிவந்த நிரத்திற்கு 

வருகின்ைை. இதுவும் பனை அழிவிற்கு ஒரு காரணமாகும்.  

 தமிழகத்தின் யதன் மாவட்டங்களில் பதாட்டங்களின் வரப்பபாரத்தில் காணப்படும் 

கனளச்யசடியாக பனை இருந்துவருகிைது. தமிழ்நாட்டின் பதசிய மரம் என்ை யபயாினைப் 

யபயரளவிற்பக பனை மரம் யபற்றுள்ளது. பதசியப் பனை ஆராய்ச்சி னமயம் ஏற்பட்டிருந்தாலும் 

னமயத்தின் யசயல்பாடு புதிராக உள்ளது. பன்ைாட்டு நிறுவைத்தின் வருனக, இன்ப வாழ்க்னக, 

இராசாயை உரம், அணுஉனைகள், மீத்பதன் எடுத்தல் என்ை யபயாில் இயற்னகனய அழித்தல் 

பபான்ைவற்ைால் பனை மரங்கள் மட்டுமல்ைாது அனைத்துத் தாவர விைங்கிைங்களும் அழிவினை 

பநாக்கி வினரவாக யசன்றுயகாண்டிருக்கின்ைை.  

 பனைமரங்கனளப் பாதுகாக்க அத்யதாழில்முனைகனள முடுக்கிவிடல் பவண்டும். மரங்களில் 

ஏைி இைங்கப் புதுனமயாை உபகர்ணங்கள், கருவிகள் உருவாக்கப்யபைல் பவண்டும். அப்பபாதுதான் 

அடுத்த தனைமுனைக்குப் பனையின் மகத்துவம் எடுத்துச்யசல்ைப்யபறும். 
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