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શ્રીમતી સી.સી.મફિલા આર્ટસસ એન્ડ 

શેઠ.સી.એન.કોમસસ કૉલજે, ફિસનગર, ગજુરાત. 

 આધુફનક જીિનશૈલી અપનાિી રિેલા માનિીઓના િૈચાફરક જગતમાં પણ પફરિતસનો આિી રહ્ાં છે. સજસક પણ આખર ે

તો સમાજમાંથી જ આિે છે, સમાજમાં જ જીિે છે અને તેથી જ તેના ફિચારોમાં આિી રિેલ પફરિતસનની અસર તેના સાફિત્યમાં 

પણ િતાસય છે. પફરણામે ગજુરાતી સજસક પાત્રોના આંતરજગતને ઉજાગર કરિાનો પ્રયાસ સાફિત્યક્ષેત્રે કરી રહ્ો છે. ગજુરાતી 

સાફિત્યમાં આિી કેટલીય કૃફતઓ રચાઈ રિી છે કે જમેાંથી પાત્રોની આંતરસૃફિના દશસન થાય છે     

 સાંપ્રત સમયના નામનાપાત્ર સાફિત્યકારોમાં પોતાના શે્રષ્ઠ પ્રદાન દ્વારા આગળની િરોળમાં સ્થાન ધરાિતા એિા ધીરને્ર 

મિેતાનંુ ગજુરાતી સાફિત્ય ક્ષેત્રે ફિશેષ પ્રદાન રહંુ્ છે. ‘આપણે લોકો’ ઈ.સ. ૧૯૮૫માં પ્રગટ થયેલી ધીરને્ર મિેતાની એક ઉત્તમ અને 

યશસ્િી નિલકથા છે. કથાિસ્તુને શક્ય તેટલું પ્રિાિી બનાિીને પાત્રોના આંતફરક ફિશ્વને ઉઘાડ આપિાની તેમની જ ેશૈલી છે તે 

સિજ રફિગોચર થાય છે. પાત્રોના આંતફરક પ્રિાિોનંુ ફનરૂપણ તેઓ કુશળતાથી કર ે છે. ‘આપણે લોકો’ નિલકથા આધુફનક 

માનિજીિનમાં વ્યાપ્ત એિી ફનરાશા, એકલતા, િેદના, િતાશા, વ્યગ્ર મનોદશા િગેર ે દ્વારા પાત્રના આંતરફિશ્વને, તેની 

માનફસકતાને ઉજાગર કરતી એિી એક નિલકથા છે.  

 કથાિસ્તુને રજૂ કરિા લેખકે અિી ંફ્લેશબેક ટેે્કફનકનો સિારો લીધો છે.  દશસના, ઈલાબિેન અને રોફિત આ ત્રણ પાત્રોની 

આસપાસ સમગ્ર કથાનો તંતુ ગૂંથાયેલો છે એમ કિી શકાય. જ ગૂંથાયેલી છે. ‘આપણે લોકો’ નિલકથામાં આ ત્રણેય પાત્રોના 

જીિનની, તેમની આંતફરક મથામણની, પરસ્પર આંતફરક સંઘષસથી અને તેમાંથી ઉદ્દભિતી એકલતાની ફસ્થફતનો ઉલ્લેખ જોિા 

મળે છે. બાહ્ કોઈજ એિી ભયાનક ફસ્થફત ન સજાસઈ િોિા છતાં પાત્રોની ભીતરી સૃફિમાં મચેલી િલચલ પાત્રોના આંતરફિશ્વને 

ઉજાગર કર ેછે.   

કથાનાયક રોફિત પોતાનાં દૂરનાં માસીની દીકરી ઈલાબિેનને પોતાના ત્યાં રિેિા માટે લાિે છે પરંતુ તે િાતથી તેની પત્ની 

દશસના અજાણ િોિાથી અચાનક તેના આિિાના સમાચાર માત્ર તેની  િૈચાફરક સૃફિમાં ઉથલપાથલ મચાિી દે છે. એક ફિફચત્ર 

પ્રકારની િતાશા તેના મનમાં છિાઈ જાય છે. આ દંપતી ઈલાબિેનમાં જ વ્યસ્ત રિે છે. તેમના જ ફિચારોમાં ગૂંથાયેલાં રિે છે. તો 

બીજી તરિ ઇલાબિેન પણ તે બંનેના અલગ એિા િતસનની સતત નોઘં લેતા તેઓ પણ સામે એિા જ પ્રકારનંુ િતસન કર ેછે અને 

આિી ફસ્થફત રોફિત અને દશસનાના ગૃિસ્થજીિન પર માઠી અસર કર ે છે. અિી ં કેન્રમાં ઈલાબિેન જ રિેલાં છે. ત્રણેય પાત્રોનંુ 

એકસાથે એક છત નીચે રિેિંુ ઘણું મુશ્કેલીભયુું થઈ જતંુ જણાય છે. એકબીજાની િાજરી જ ન સિી શકતાં એિાં આ પાત્રોના િતસન 

દ્વારા આધુફનક માનિજીિનની જ ેિૈચાફરક ફભન્નતા છે તે ઉપસી આિે છે. આ ફસ્થફત પાત્રોના સિ-અફસ્તત્િનો પ્રશ્ન ઊભો કરિા 

કારણભૂત ગણીએ શકાય. રોજંીદી ઘટનાઓમાં પરસ્પર એકબીજા સાથે તાદાત્મય ન સાધી શકતાં એિા આ પાત્રો સતત કશાક 

ખાલીપાનો અિેસાસ કરતાં, એકલતાનો ભોગ બનતાં અનુભિાય છે. છેિટે, ઇલાબિેન રોફિતનંુ ઘર છોડીને ચાલ્યાં જાય છે. “એક 

જાતની િૈચાફરક ગૂંગળામણથી આ કૃફત સભરભરી છે. જુદાજુદા સ્તર ેચૈતફસક વ્યાપારોથી એક ઓથાર ચઢી આિતો િોય એિી 

અનુભૂફતનંુ સબળ આલેખન લેખક કરી શક્યા છે.”૧    

 કથાની શરૂઆત ટેફલિોનમાં થતી દશસનાની રોફિત સાથેની િાતચીત દરફમયાન મનમાં છિાઈ જતી ઉદાસીનતા અને 

તેના બદલાતા મનોભાિો અને સંિાદોમાંથી છલકાતી નીરસતાના અિેસાસ સાથે થાય છે. િોનમાં સામેથી પૂછાતો એક અણધાયો 

એિો પ્રશ્ન ‘ઈલાબિેન આિી ગયાં?’ આ સાથે જ જાણે કે કોઈ ફિફચત્ર ભાિ દશસનાના મનમાં છિાઈ જતાં ઇલાબિેન માટેનો તેનો 

ઉચાટ તેના આખા ફચત્તને ઘેરી લેતો િોિા છતાં તે કોઈ પ્રફતફિયા નથી આપતી: “દશસનાએ તો આ અંગે કશી પ્રફતફિયા વ્યક્ત કરી 

નથી- કશો અણગમો, કંટાળો કે ઉત્તજેના- કશું જ નફિ.”(‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૪) 
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 કથાનાયક રોફિતનંુ િતસન પણ જાણે કે ફિફચત્ર પ્રકારનંુ જણાય છે. તે િધુ બોલતો ન િોિા  છતાં પણ માત્ર સંકેતો દ્વારા 

તેના મનોભાિોનો તાગ મળી રિે છે. રોફિત મનોમન જ ે ગૂંગળામણ અનુભિે છે તેનો ખ્યાલ તેના િતસન દ્વારા સાંપડે છે. 

ઇલાબિેનના આિિાની કથાનાફયકા દશસનાની ફચંતા તેને પફત રોફિતથી મનોમન અલગ કરી દેનારં કોઈ તત્િ જણાય છે. 

ઇલાબિેનના આગમન પૂિે અને પછી એમ બંને ફસ્થફતમાં દશસનાની જ ેફિફચત્ર મનોદશા છે તેનો પફરચય ત્યાં થાય છે. ઇલાબિેન 

જ્યાર-ેજ્યાર ેદશસનાની સામે જોતાં ત્યાર ેતેને કશીક ફિફચત્ર અનુભૂફત થતી િતી અને ત્યાંથી ક્યાંક દૂર ભાગી જિાનંુ તેને મન થઈ 

જતંુ આિી ફિફચત્ર પ્રકારની આબોિિા ત્યાં ઊભી થતી અને કંઈક િતી કે જ ેતેના મનોિલયોને ગૂંગળાિી નાખતી જણાતી િતી. 

આમ, એક ફિફચત્ર પ્રકારની લાગણી કિીએ કે પછી કશીક જકડામણ કે પછી બંધન એિો ફિકૃત અનુભિ દશસનાને સતત થતો િતો. 

ઇલાબિેનનંુ દરકે િતસન એટલે સુધી કે તેનંુ ફસ્મત પણ તેને જાણે કે અજાણ્ંુ લાગતંુ િતંુ. આમ, ઔપચાફરકતાના જ ેએક પ્રકારના 

દબાણ નીચે દટાઈ ગયાનો તે ભાિ અનુભિતી િતી તેમાંથી તેની વ્યગ્ર મનોદશાનો ખ્યાલ સાંપડે છે. બ ેવ્યફક્તઓનંુ સામસામે 

િોિા છતાં પણ જ ેરીતની ઔપચાફરકતા ત્યાં જોિા મળે છે તે અજૂગતી જણાય છે. લગ્ન પછી પણ પોતાના પફત રોફિત સાથે રિેતી 

િોિા છતાં પણ દશસનાને કોઈ જ પ્રકારનો ફભન્ન એિો રોમાંચક એિો અનુભિ થતો નથી. પરાણે કોઈ કામ કરતાં િોઈએ એ જ રીતે 

તેની સાથે અનુકૂલન સાધિા ફસિાય બીજો કોઈ નિીન અનુભિ દશસનાને રોફિત સાથે થતો નથી. કોઈ ફિશેષ ઉત્તજેના કે કંઈ જ 

નિી ંમાત્ર એક જાતની ફનફરિયતા અનુભિતી જોિા મળે છે. એકધારાચાલતા એિા આ લગ્નજીિનથી તે જાણ ેકે અકળાઈ ગઈ િતી. 

રોફિતના ચિેરા પર કોઈ જ પ્રકારનો ભાિ તે અનુભિી શકતી નિોતી. રોફિતના ભૂતકાળ ફિશે જાણિાની ઈચ્છા સેિતી દશસનાને 

રોફિત તરિથી કોઈ પ્રફતસાદ ન મળતાં તે ઉદાસ રિેતી. એકિાર બગીચો સરખો કરતી િતી ત્યાં એકાએક પાછળ જોતાં એના 

કામમાં મદદ કરતા રોફિતને જોઈને કોઈ ફિશેષ અનુભૂફત દશસનાને થયેલી:  

“રોફિતના સંગનો પિેલીિાર અનુભિ થિા લાગ્યો. િૂલના ખીલિાની રાિ જોઈ શકાતી િતી. રાફત્રનો ઉકળાટ પરોઢની 

શીતળતામાં પલટાઈ જતો અને િિામાં ભેજનો સ્પશસ અનુભિતો અને કોઈિાર જાગી જિાતંુ ત્યાર ેિૂલો પર ઝાકળ પડિા 

માંડયું િશે એિો ફિચાર આિતો. કયા ઝાડ પર કયું પંખી િળ ટોચિા આિશે એનો ફિચાર પણ આિિા લાગ્યો િતો.” 

(‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૨૩)  

 પફત તરિની ક્ષફણક મદદ માત્રથી જ તેનો સાથ અનુભિતી દશસનાના આખા ફિચારજગતમાં જાણે કે િફરયાળી છિાઈ ગઈ 

િતી. આસપાસ િધતાં જતાં િૃક્ષો પણ તેના અકબંધ એકાંતને જાણે ભાગી રહ્ા િોય એિંુ અનુભિિા લાગી. અચાનક તેના િતસનમાં 

સુખદ એિંુ પફરિતસન આિેલું અને ભીતરથી એકલી પડી ગયેલી દશસનાને એકાએક આસપાસના જગત સાથેનો સંબંધ અનુભિિા 

લાગેલો. રોફિતના ક્ષફણક એિા ટંૂકા સાથ બાદ તેની ગેરિાજરીમાં પણ પોતાને એકલી ન અનુભિતી દશસનાના િતસનમાં આિેલું 

પફરિતસન થોડંુક સુખદ િતંુ. પરંતુ, િળી થોડાક સમય પછી પાછી તે ઉદાસ થઈ જતી િતી. જીિન જાણે કે નાટકનો કોઈ મંચ િોય 

અને ત્યાં એક રશ્ય પૂરં થાય ને બીજંુ શરૂ થતંુ િોય એિી જ કોઈ અનુભૂફત દશસનાને થતી િતી. એકફદિસ અચાનક જ રોફિત દ્વારા 

દશસનાને ઇલાબિેનના આિિાના સમાચાર મળતાં જ તે એકપ્રકારનો પરાયાપણાનો કોઈ અનુભિ કરતી જણાય છે: “િંિોસિા 

છતાં િાથ નિોતો લાગ્યો તે ભૂતકાળનો તંતુ ફિના પ્રયતે્ન અણધારી રીતે િાથ લાગી ગયો િતો. પરંતુ ગૂંચિાયેલી 

ફસ્થફતમાં.”(‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૨૭) 

 ફિફભન્ન એિા અનેક િલયો દશસનાના આખા માનસપટ પર ઘૂમી ગયા િતા અને ત્યાં તેને રોફિત અને ઇલાબિેનના સંબંધ 

ફિશે જાણે કે ફિફચત્ર એિા ફિચારો આિિા લાગેલા: “એિંુ તે શું િશે રિસ્ય આ ઇલાબિેન સાથેના સંબંધમાં ? રોફિતે લગ્ન કરિામાં 

આટલું મોડંુ કેમ કયુું િશે ? આ ઇલાબિેન એ માટે કારણભૂત િશે ? ઉપરાછાપરી ઉઠતાં જળિલયો એમની િચ્ચેના પરપોટાને 

ભીસંી લઈ રહ્ાં િતાં. કોણ િતી આ રિસ્યમયી ઈલા ? એ એકાએક ક્યાંથી પ્રગટ થઈ ?” (‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૨૮) 

 શારીફરક ચેિાઓ અને િતસનથી સમજી શકાય છે કે, ઇલાબિેનના અચાનક આિિાના સમાચારથી અનેક પ્રશ્નોએ, 

ફિચારોએ દશસનાને અંદરથી જ રંૂધી નાખી િતી એટલે કે એક પ્રકારનો માનફસક િુમલો તેણ ેતે સમયે અનુભવ્યો િતો. નિલકથામાં 

પ્રયોજાયેલ પરપોટાનંુ પ્રતીક એ જાણે કે દશસનાના બદલાતા જતાં મનોભાિોનંુ સૂચક બની રિે છે. તેના મનમાં એક પ્રકારની 

મથામણ ચાલે છે અને તેના મનની ખાલી પડેલી જગ્યામાં તે સંબંધોની અલગ પ્રકારની આકૃફતઓ મનોમન રચાતી જોિા મળે છે.

 ઇલાબિેનની િાજરી દશસના માટે જાણે કે કોઈ ભયંકર એિી સમસ્યારૂપ િતી. તે તેનામાં એકપ્રકારની ફનરાશા 

ઉપજાિનારી િતી. ઇલાબિેનને જોઇને, તેમનંુ િતસન જોઇને દશસના અનુભિે છે: “જાણે આખા ખંડમાં ઇલાબિેનના િોિાનંુ િજન 

િતંુ.” (‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૪૨) 

 ઇલાબિેનની િાજરી દશસના માટે અસહ્ િતી. ઇલાબિેન નફિ પણ જાણે કે કોઈ એક ફિફચત્ર તત્િ ઘરમાં પ્રિેશી ગયું િોય 

તેિંુ તે અનુભિતી િતી. દશસના રોફિત સાથે સંપૂણસ રીતે ભળી શકી નિોતી. કદાચ તે પિેલેથી જ અતડી જ િતી. ધીમેધીમે દશસના 
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અને ઇલાબિેનના સંબંધમાં જ ેઅંતર િતંુ તેને રોફિત જાણી ગયો િતો અને તે મજુબ તે િતસિા લાગ્યો. ઇલાબિેનના ઘર ેપાછાં 

િરતાં દશસના તેમને કંઈક પૂછે છે ત્યાર ેતે ચીડાઈ જઇને બોલે છે: 

“મને એ િાતની ખબર પડતી નથી કે તમે બધાં સતત મને સમજિાની કોફશશ શા માટે કયાસ કરો છો ? શું સમજિા માંગો 

છો તમે બધાં મારા ફિશે ? બીજા કોઈનામાં નફિ અને મારામાં જ તમને એિંુ બધું દેખાયા કર ેછે જ ેતમને લોકોને સમજાતંુ 

નથી, અને એ સમજ્યા િગર આપણેલોકો સાથે રિી શકીએ એમ નથી ?” (‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૫૭) 

 ઇલાબિેન પોતાને દશસના અને રોફિતથી જુદા ગણીને કોઈક ફિફચત્ર એિી મનોદશામાંથી પસાર થતાં જણાતાં િતાં. 

દશસનાનંુ સતત ઇલાબિેનની સાથે રિેિંુ તે માટે તેઓ રોફિતને જિાબદાર માનતા િતા. ઇલાબિેન તેમની મા સાથે રિેતાં િતાં 

ત્યાર ેતેમને જ ેઅનુભિ થતો તેિો જ દશસના અને રોફિત સાથે રિેતાં પણ થાય છે. રોફિત અને દશસના તેમની સેિામાં રચ્યાં-પચ્યાં 

રિેતાં િતાં ત્યાર ેપોતે પણ એમને અનુકૂળ થિંુ જોઈએ એિા ફિચારથી તેમનંુ મન ઉદાસ બની જાય છે ને તેમને લાગે છે કે રોફિત 

અને દશસના તેમના પર છાની નજર રાખે છે. ત્યારબાદ પોતાનો િિેમ િોિાનંુ ફિચાર ેછે. તેમને લાગે છે કે કોઈ બોલ્યું જ નથી ત્યાર ે

આ બધું માત્ર તેમના મનમાં જ ચાલ્યું િશે આમ, તેઓ પોતાની આ ફસ્થફત ફિશે જાણે કે અસ્પિ િતાં. અિી ંસંબધંોની ગૂંચમાં 

અટિાયેલા એિા આ ત્રણેય પાત્રોની માનફસકતા છે તે ગંભીર અને તંગ જણાતી િતી. ઊંઘિા માટે જાણે કે એક પ્રકારની ફદ્વધામાં 

રિેલાં ઇલાબિેનની ફસ્થફત જોતાં તે ફિચારો અને સ્િપ્ન િચ્ચે કોઈ જ તિાિત કરી શકતાં નથી અને સિાર ેજાગ્યા પછી પણ જાણે કે 

ઇલાબિેન ગઈ રાત જિેી જ ફદ્વધામાં જણાય છે. આમ, િીતી ગયેલા સમયની કોઈ જ છાપ જાણે કાયમ રિેતી નથી તે ઊડી જતી 

અનુભિે છે: “ઊડી ગઈ છે કે પછી ઊડિા મથી રિી િોય એમ િજુય િિડી રિી છે... એ પળો ફનંરાની િતી કે સ્િપ્નની કે બંધ આંખે 

આિેલા ફિચારોની?” (‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૮૧) 

 ઇલાબિેનના મનમાં ફિચારોની ડમરીઓ ઊડતી જોિા મળે છે. ઇલાબિેન એ નક્કી નથી કરી શકતાં કે, એ તેમનંુ સ્િપ્ન 

િતંુ કે, બંધ આંખે તેમને આિેલા ફિચારો માત્ર જ િતા? આમ, માનફસક િલોિણીમાં અફનફિત ફસ્થફતએ ઇલાબિેન મૂકાયેલા 

જોિા મળે છે. તો રોફિતની મનોદશા પણ ફિફચત્ર જણાય છે. કોઈ બેંડમાસ્ટર સાથે એકલતાની િાત કરી રહ્ો િોિાનો અિેસાસ 

કરતો આખી ફજંદગી સરઘસોમાં િયાસની િાત પૂરી કરીને નીકળ્યો િોિાનંુ અનુભિતો તે કોઈ ફદિાસ્િપ્ન જોઈ રહ્ો િોય એિંુ તેને 

લાગે છે. અિી ંસરકતા જતા સંબંધોને ધુમ્રસેરનંુ કેિંુ સરસ પ્રતીક આપીને પ્રયોજ્યા છે. આ સાથે જ દશસના ઇલાબિેનને િાતો કરતાં 

સાંભળે છે ત્યારપછી તે રોફિતને ઇલાબિેન સાથેના પોતાના રતેનદીના અનુભિો ફિશે કિેતી િોય છે અને િરી પાછી તે 

ઇલાબિેનની િાતોમાંથી બિાર આિીને રોફિતને કિે છે: “એ તો બોલ્યે જ જતાં િતાં અને મને એિો અનુભિ થતો િતો કે કેિાં 

છીએ એક નદીના પટ પર એકત્ર થયેલાં આપણે લોકો.” (‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૧૫૮) 

   નદીના પટ બેસેલા દશસના અને ઇલાબિેન બંને જ ેતીવ્ર એકલતાનો ભાિ અનુભિે છે. અિી ંભીજંાિાની િાત એ માત્ર 

નદીના પાણીમાં ભીજંાિાની જ નથી થયેલી પરંતુ સંબંધોમાં ભીજંાિાનંુ એટલે કે એકબીજા સાથે ન ભળી શકિાની િાતના 

ઉદાિરણરૂપ અિી ં રજૂ થયેલ જોિા મળે છે અને ત્યાર ે રોફિત ત્યાં પોતાની જાતને આ બંનેથી અલગ ગણીને ઇલાબિેનની 

િાજરીને જુદી જ રીતે જુએ છે: “પોતે આ રતેનદી ના પટ પર ક્યાં િતો અને એ પટ ઉપર એકની િાજરી અન્ય બ ેજણ િચ્ચેના 

સંબંધને કેિો જુદો જ આભાસ આપતી િતી!” (‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૧૫૮) 

 દશસના અનુભિે છે કે ઇલાબિેનના આવ્યા પછી તે અને રોફિત બંને સતત તેમનામાં જ રોકાયેલાં રિે છે. એકિાર 

અફિનાશ સાથ ેમોકલેલા ઇલાબિેન અકસ્માત થતાં જ પાછાં િરતાં િતાશ ફસ્થફતમાં જણાતાં દશસના રોફિતને જણાિે છે:  “એ તો 

કેિંુ કેિંુ કિેતાં િતાં!... ક્યાં સુધી આપણેલોકોએ આમ રિેિાનંુ અને તમને મારામાં જકડી રાખિાનાં; તમને મારા ને મારા ફિશેના 

ફિચારોમાં ગૂંગળાવ્યા કરિાનાં?” (‘આપણે લોકો’, ધીરને્ર મિેતા, પૃ.૧૯૦) 

 સતત કશીક માનફસક તાણ અનુભિતાં ઇલાબિેન કોઈની િાત પણ સાંભળ્યા િગર રોફિતના ત્યાંથી ચાલિા લાગે છે અને 

ત્યાં જ નિલકથાનો અંત આિે છે. 

 ‘આપણે લોકો’ નિલકથા ત્રણ પાત્રો રોફિત, દશસના અને ઇલાબિેન, તેમના િતસન અને ફિચારોથી ભરલેી છે. આ ત્રણ 

પાત્રોની આસપાસ જ કૃફત ફિકસે છે, ફિસ્તર ેછે. ઇલાબિેન કૃફતમાં આરંભથી અંત સુધી રિે છે. એકલતા સાથે ગાઢ સંબંધ ધરાિતંુ 

એિંુ ઇલાબિેનનંુ આ પાત્ર ભાઈ-ભાભી પાસે આવ્યા છતાં પણ તેમની સાથે એક થઈ શકતું નથી. દશસના પણ આજ સુધી રોફિત 

સાથે મનથી જોડાઈ શકી નથી. માત્ર ઇલાબિેનના આવ્યા પછી જ દશસના-રોફિતના સંબંધોમાં દૂરી આિી િોય એિંુ નથી પરંતુ તે 

બંને તો લગ્નથી લઈને આજસુધી એકબીજા સાથે ભળી શક્યાં જ નથી અને આ માટે જિાબદાર ફસ્થફત જો કોઈ િોય તો તે બાહ્ 

ઘટના નથી પરંતુ તેમની અંદર કશુંક એિંુ પડેલું છે કે જ ેતેમને એક થિા દેતંુ નથી જમેકે, કોઈ પણ માણસ સમજણ િગર ક્યારયે 

સાથે રિી શકતો નથી એિો જ સમજણનો અભાિ આ બંને પાત્રોના સંબંધોમાં િતાસય છે. 
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 અિી ંબાહ્ ઘટના ફિશેષ ન બનતી િોઈ મનની જ ેગફત છે તે જ ઘણું બધું વ્યક્ત કરી દે છે તેનો ખ્યાલ આિે છે. એકસાથે 

રિેતા આ ત્રણેય પાત્રોના મનની ગફતફિફધને રજૂ કરિા માટે સ્થૂળ પફરમાણો કામમાં આિી શકે નિી. અિી ંબાહ્ ઘટનાના 

મુકાબલે ભીતરી ફિશ્વમાં કંઈક કેટલુંય રચાતંુ જણાય છે. સમગ્ર નિલકથામાં આરંભથી અંત સુધી છિાયેલું પાત્ર ઇલાબિેન આ 

નિલકથાનંુ એિંુ એક પાત્ર છે કે જમેના િતસન, વ્યિિાર દ્વારા આ આખી નિલકથાને મનોિૈજ્ઞાફનક નિલકથા સંપૂણસ રીતે કિેિા 

ચોક્કસ પે્રરાઈશું.  

 ‘આપણેલોકો’ નિલકથામાં લેખકે પાત્રોના મનની ગફતફિફધને સમજાિિા માટે ફિફિધ પ્રતીકો જિેા કે; પરપોટા, ધુમાડો, 

અંધકાર, િગેરનેી મદદ લીધી છે તે સાથે જ તેમણે સ્િપ્ન અને ફદિાસ્િપ્નના ઉલ્લેખ દ્વારા પાત્રની માનફસકતાને ઉજાગર કરિાનો 

પ્રયાસ કયો છે. ઈલાબિેનનો ભૂતકાળ રજૂ કરિા અિી ંફ્લેશબેક ટેે્કફનકનો ઉપયોગ પણ થયેલો છે. અિી ંપાત્રોની માનફસકતા 

દ્વારા અસહ્ એકલતાની છાપ પડે છે. રોફિત અને દશસના પણ િૈચાફરક ફભન્નતા ધરાિતાં પાત્રો છે તેથી જ તેમના લગ્ન થયાં િોિા 

છતાં પણ તે ઐક્ય સાધી શકતાં નથી અને એકલતાનો ભોગ બનતાં જોિા મળે છે. ઇલાબિેનની િાજરીથી વ્યાકુળ થતી, અંદરથી 

િચમચી જતી, ઇલાબિેનના આિિાના સમાચાર માત્ર જ દશસનાના આખા ફિચારજગતમાં ઉથલપાથલ મચાિી મૂકે છે. 

ઇલાબિેનના આિિાથી રોફિત-દશસનાના દામ્પત્યજીિન પર પણ ફિપરીત અસર પડે છે અને તેના ફિચારોમાં ઊભી થતી ગંૂચ એ 

આધુફનક માનિીની જ ેઅન્ય વ્યફક્તની િાજરી ન સિી શકિાની િૃફત્ત છે તેને છતી કર ેછે. આમ, ઇલાબિેનની કોઈની પણ સાથે 

અનુકૂલન ન સાધી શકિાની તેમજ ભીતરથી જ સતત કોરાયા કરિાની, એકલતા અનુભિિાની જ ેિૃફત્ત છે, િતસન છે, માનફસકતા છે 

તેના કારણે તેઓ ક્યાંય પણ અનુકૂલન સાધી શકતાં નથી. આમ, મનોિૈજ્ઞાફનક એિા અંશોથી ભરપૂર એિી ‘આપણેલોકો’ 

નિલકથામાં આરંભથી અંત સુધી ઇલાબિેનનંુ પાત્ર જ કેન્રમાં રિે છે. અિી ંપાત્રોનંુ આંતરફિશ્વ ઊઘડતંુ જોિા મળે છે. અને આ 

બધું જ જોતાં લેખકની આ નિલકથાને મનોિૈજ્ઞાફનક નિલકથા કિી શકાય.   
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