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પ્રસ્તાવનાાઃ 

સાહિત્ય એ જીવનનુું પ્રહતહબુંબ છે. જીવના પ્રવાિોથી સદુંતર હવમુખ િોય એવુું સાહિત્ય તેમજ સવટ 

પ્રકારના સાહિત્યથી તદ્દન વુંહિત િોય એવો માનવસમાજ એ બુંને દુલટભ છે. માનવ સુંસ્કૃહતના હવકાસના 

દરકે તબકે્ક સાહિત્ય સદા જીવુંત અને હવકાસશીલ રહ્ુું છે. એર્લે કે માનવીના સવાાંગી હવકાસમાું સાહિત્યનુું 

મિત્વપૂર્ટ સ્થાન છે. જગત પાસે ઉત્તમ સાહિત્યકૃહતઓ ન િોય તો જગત માનવીની ભાવનાસૃહિને 

મૂલવવાની દ્રહિએ ઘરુ્ું દહરદ્ર રિી જાત. સાહિત્યનો હવકાસ એ માનવીની કલારહસકતા અનજેીવનના 

સનાતન મૂલ્યોને સમજવાની તેની દ્રહિના હવકાસ છે. ઉત્તમ સાહિત્યકૃહતઓની સુવાસ ઉત્તરોત્તર વધુ ને વધુ 

હવસ્તરીને માનવસુંસ્કૃહતને મિેકાવ્યા કર ેએ માનવજાહત મારે્ અહનવાયટ છે. 

સાહિત્ય હવશે અત્યાર ેબે પ્રશ્નો ઊભા થયા છે – સાહિત્ય કાને કિેવુું ? સાહિત્ય તથા જીવનને સુંબુંધ 

છે કે નહિ ? 

સાહિત્ય તે છે કે જ ેમાનવસ્વભાવને ઓળખે છે અને એને રજૂ કર ે છે.  જનેુું ધ્યેય માનવતા, એને 

સરસ કથન ઉપર એર્લી જ શ્રદ્ધા છે. કારર્ કે એની હવિારસરર્ીમાું સામાન્ય માનવતી કેન્દ્રસ્થાને છે. પર્ 

વતટમાન માનવી ભૂલી જાય છે. મારે્ આ ધ્યેયલક્ષી સાહિત્ય જય્ાાાું  સુધી કેવળ પ્રિારલક્ષી ન થાય ત્યાું સુધી 

એની ઇન્દ્રજાળ મોિક છે. એર્લી જ પ્રિારલક્ષી સાહિત્યને માનવજીનની હનત્યના પ્રશ્નો સાથે હનસબત નથી. 

એને મન માનવજીવન હનત્ય િોય કે અહનત્ય એ મિત્વનો પ્રશ્ન નથી, જરે્લો એને રોર્ી મળે છે કેન હિ એ છે. 

ધ્યેયલક્ષી સાહિત્યને માનવસ્વભાવના હનત્યસ્થાયી સ્વરૂપમાું શ્રદ્ધા છે. એર્લે સાહિત્ય ધ્યેયલક્ષી િોય કે 

પ્રિારલક્ષી એનુું એક મિાસૂત્ર સાહિત્યિેતુ મારે્ બુંનેમાું સમાન છે. સાહિત્યની એવી મૂકવાર્ી આ 

જમાનામાું કોઇ સ્વીકાર ે કે ન સ્વીકાર ે એ સવાલ જુદા જ છે. એથી એની શહિ ઓછી થાય છે. એમ 

(માનવાની) માનવાને કારર્ે નથી. ધ્યેયદશી સાહિત્ય જો પ્રિારલક્ષી સાહિત્યની પેઠે િેતુનો સ્વીકાર કર,ે તો 

સાહિત્યની સમાન ભૂહમકા ઉત્પન્ન થવાની શક્યતા આવી શકે ખરી. 

જીવનના જ ેઆનુંદમાુંથી સાહિત્ય જન્મવુું જોઇએ એ માર્સની પોતાની હવહશિ શહિનો આનુંદ 

છે. એ દ્રહિનો આનુંદ છે. જ ેદ્રહિ એને મેળવી છે. એને બીજા પાસે નથી પર્ એ એકાુંકી જનતાને ઉપેક્ષાથી 

જોનારાને માર્સોનુું આનુંદ નથી. એ આનુંદ જ ેએને મળ્યો છે એ બીજા સાથે વિેિી લેવા મારે્ છે. બીજાન ે

દશાટવવા મારે્ કોઇક રીતે પોતાની જાતને વ્યિ કરવી પડે છે. 

સાહિત્ય અને જીવન એ પરસ્પર ઉપકારી હિયાઓ છે. સાહિત્ય ન િોય તો જીવન સૂકુું  અને િેતુું 

હવનાનુું લાગે ખરી રીત ેમનુષ્ય જરે્લો મિાન એની કલ્પનામાું તેર્લો જ મિાન એની હિયામાું, જ્ાું કલ્પના 

હનબટળ ત્યાું સમાજ હનમાટલ્ય, એર્લે જ્ું સાહિત્ય નહિ ત્યાું સમાજ નહિ. સાહિત્ય (એ) નરોત્તમો સજ્ાાં છે. 

નરોત્તમોએ સાહિત્યને પ્રેરર્ા આપી છે. સમાજની સૌથી ઉન્નતમાું ઉન્નત કલ્યાર્કારી હિયાઓના બીજ 

સાહિત્યમાું િતાું – સાહિત્ય જીવનને ઘડવા મારે્, બીજાનુું જીવન સમજવા મારે્, માનવ માનવ વચ્િેના 

સુંબુંધોના સાિા અથટ શોધવા મારે્, સૃહિના અુંતરુંગમાું રિેલી શહિ અનુભવવા મારે્, નવસજટન મારે્, પ્રગહત 

મારે્ અને એક કલ્યાર્કારી પ્રેમસૃહિના હવશ્વવ્યાપી આહવભાટવ મારે્ છે. સાહિત્ય એ એક પ્રકારનું એવુું 

વાતાવરર્ શક્ય બનાવે છે, જમેાું માનવ માનવને મળી શકે. કોઇ પર્ જાતના દેશ, જાત, રુંગ, પ્રહતષ્ઠા,  વય, 

હવદ્વત્તા કે હલુંગભેદ હવના જીવનસુંગ્રામની સુગુંધ જમેાુંથી સ્ફુર ે તે સાહિત્ય જ ે જીવનભરની મૈત્રી રાખે, જ ે

મનષ્યને જીવને જીવતાું શીખવે તે સાહિત્ય. આજ ે જયાર ે આપર્ા સામાહજક જીવનમાું દેવદાનવ જવેી 

યુદ્ધોની પરુંપરા શરૂ થયાની આગાિી થઇ રિી છે. ત્યાર ેતો ખાસ આકર્ટક થવી જોઇએ. 

સાહિત્ય એ પ્રજાકીય સુંસ્કૃહતનો પડયો છે. સુંસ્કૃહત એ માનહસક બળનો સરવાળો છે. િજારો હૃદયને 

િિમિાવે તેવુું વ્યહિત્વ જમાવવા મારે્ મનુષ્યો સુંસ્કૃહત હવશેનો ખ્યાલ, જમે બને તેમ સુંપૂર્ટ િોવો જોઇે. 

પર્ અહત ઐશ્વેયટ પ્રહત જનારું  એકમાત્ર સોપાન છે. મિાન સાહિત્યકાર હવના પ્રજાને મિત્તાનો સુંદેશો કોઇ 
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આપી શકતુું નથી. ખરી રીતે તો માનવતા હૃદયમાું રિેલા અથાક સામર્થયટને છૂરુ્ું  કરવાનું અને એના ખરા 

સ્થાનનો પહરિય આપવાનુું કામ સાહિત્યનુું છે. 

માર્સના એક વિનથી હસહદ્ધ અહસહદ્ધનાું સ્વપ્ન સાિાું કે ખોર્ાું પડે છે. એવી આ જીવનસુંગ્રામી 

દુહનયામાું દૃહિનુું મૂલ્યાુંકન જરે્લુું આુંકો એર્લુું ઓછુું  જ છે. તમામે તમામ વ્યાપક પ્રવૃહત્તમાું આથી કોઇ ને 

કોઇ સાહિત્યદૃહિ નિી ું િોય, તો જીવનદૃહિ અુંધ થઇ રિેશે. એર્લે આવી સાહિત્યદ્રહિને જીવનવ્યાપી તમામ 

પ્રવૃહત્તમાું ઓતપ્રોત કરી દેવા મારે્ અત્યારનાું સાધનોનો ઉપયોગ કરવો પડશે. પ્રજાજીવનમાું જ ે જૂનાું 

સાધનોનો ઉપયોગ િતો, ભવાઇ, નાર્ક, આખ્યાનો, િહરકથાઓ, દુિાઓ,  લોકકથાઓ એ તમામને સ્થાને 

િવે નવાું સાધનો આવી ગયાું છે. આ યુગમાું થઇ રિેલા આ પ્રયાસોમાું જો સાહિત્યદ્રહિ આપવામાું નહિ 

આવે, તો તે એક કરર્ ઘર્ના ગર્ાશે. 

સુંસ્કારી જીવન જ ેશાુંહત ઇચ્છે છે, તે શાુંહતનુું એર્લે પ્રેમનુું અન ેસત્યનુું જીવન જ્ઞાન દ્વારા જ શક્ય છે. 

એ જ્ઞાન દરકેને મળવુું જોઇએ અને દરકેને િોવુું જોઇએ. કાયટ હસદ્ધ કરવા મારે્ જ-ેજ ે સાધનોનો જ ે– જ ે

સમયે ઉપયોગ કરવો ઘરે્ તે વખતે ત ેપ્રમારે્ ઉપયોગ કરવામાું કોઇ જાતનો હનર્ેધ નડતો નથી. શાસ્ત્ર કરતાું 

પર્ જીવન પોતે વધાર ે શાસ્ત્રમય છે. સાહિત્યનુું કાયટ આપર્ને શીખવવાનુું, ખાત્રી કરાવવાનુું અથવા 

આપર્ને નીહતમાન બનાવવામાું છે. એમ કિેવુું સાહિત્યકલાની બિાર જવા બરાબર છે. 

સાહિત્યની કલા એર્લે અનુભવને અનુભવ લેખે જ મૂલ્યવાન અને ઉપભોગ્ય ગર્ી ભાર્ા દ્વારા 

બીજાને પિોુંિાડવાની કલા, ભાર્ાની શહિનો આધાર કલ્પનાને ઉત્તેહજત કરવાની શહિ ઉપર છે અનુભવ 

ગમે તે પ્રકારનો િોય તો પર્ તેને કલ્પના રૂપે જ બીજાને પિોુંિાડી શકાય છે. અનુભવને બને એર્લી 

સુંપૂર્ટતાથી પ્રતીકરૂપે રજૂ કરી શકાય છે. સાહિત્ય ભાર્ાની હિત્ત ઉપર અસર કરનારી અથટહવર્યક તેમજ 

ધ્વહનહવર્યક બુંને પ્રકારની એક-એક શહિનો ઔહિત્યપૂર્ટ ઉપયોગ કરી હિત્ત ઉપર ભાર્ાનો પ્રભાવ 

હવશેર્ િોય છે. જ્ાર ેસુંસ્કારોની આખી પરુંપરા એક જ ધારિાર આકૃહત બનાવતી જર્ાય એર્લે કે એકતા 

સધાતી લાગે ત્યાર ેસાહિત્યકૃહતમાુંથી દરકે વસ્તુ સુંપૂર્ટપરે્ પરસ્પરસુંબુંધી છે, એમ કિી શકાય. ત્યાું કશુું 

આકહસ્મક િોતુું નથી. ત્યાું કશુું સમાજના હિતમાું ન િોય એવુું િોતુું નથી. 

રિસ્યપૂર્ટ અનુભવની તાદશ કલ્પના આપવી એ સાહિત્યનુું ઉત્તમ કાયટ છે. જીવન સાથે સાહિત્યનો 

ગાઢ સુંબુંધ રિેલો િોય છે. સાહિત્યમાું વૃક્ષો, છોડ કે વેલા જીવનની ધરતી પર તેના રસકસ િૂસીને પાુંગર ેછે. 

આ જીવન એર્લે વ્યહિજીવન નહિ, પર્ સમાજજીવન, પ્રજાજીવન સાહિત્ય જ ેયુગનુું િોય તેમાું તે યુગનુું 

પ્રજાજીવન, સમાજજીવન પ્રહતહબુંહબત થયા હવના રિે જ નહિ. કારર્ કે ઇહતિાસ કરતાું સાહિત્યમાું 

આલેખાયેલા સમાજજીવન વધાર ે હવશ્વસનીય છે. રૂ્ુંકમાું સાહિત્ય મૂળભૂત રીતે સમાજહવમુખો િોઇ શકે 

નહિ. આ દૃહિએ સાહિત્ય એ સમાજજીવનનો શ્રદ્ધેય આલેખ કિેવાય છે. 

સાહિત્ય એ માનવોએ જીવનમાું જીવનમાું જ ેકુંઇ જોયુું, અનુભવ્યુું અને જીવનમાું જ ેપાસાઓમાું આ 

પર્ સૌને સૌથી વધ ુગાઢ અને હિરુંતન રસ િોય છે ત ેપાસાઓ હવશે કહવઓ સજટકોએ જ ેકુંઇ હવિાયુાં, 

અનુભવ્યુું તેનો જીવન આલેખ છે. અવાટિીન  ગજુરાતી સાહિત્યના રપૃમાું જોઇએ તો દલપત, નમટદની 

કહવાત તેમના સમયના સુંસારસુધારાની કહવતા બની. ગોવધટનરામ ે ‘સરસ્વતીિુંદ્ર’માું તેમના યુગના 

સમાજજીવનને વાિા આપી. ગાુંધીયુગનુું સુંતાન િોય છે. સમાજજીવનને સાહિત્યકાર ઝીલે છે અને સામે તે 

પોતાની કૃહત દ્વારા સમાજજીવનને પ્રજાને ઘડે છે. પ્રેરર્ા આપી દોર ે પર્ છે. સાહિત્યમાું કલાતત્વો, 

સૌુંદયટરસ આહદ સાથે  સમાજજીવન તેનાું પહરબળો સાથે ઓતપ્રોત બની પ્રગર્ થતાું િોય તો જ તે સાહિત્ય 

સનાતન સાહિત્ય બને છે. સમાજજીવનની હવગતોનો કેવળ સ્થૂળ આલેખ ઉત્તમ સાહિત્ય બની શકે નહિ. 

અથાટત સાહિત્યકાર ગમે તેર્લો સમાજહભમુખ િોય તોપર્ તેનીકૃહતમાું કળાતત્વોનો અભાવ િોય, તો તો 

કૃહતનુું સાહિત્યકલાની કૃહત તરીકે કશુું મૂલ્ય નથી.  

 

સાિે જ સાહિત્ય એ સમાજજીવનનો અરીસો ગર્ાય છે તે યથાથટ છે. 

http://www.jetir.org/

