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ग्लोबल वार्मिंग 

Dr.sandeep yadav 

                 

ग्लोबल वार्मिंग पूरे र्वश्व के र्लये एक बडा पयाावरणीय और सामार्िक मुद्दा है 

र्िसे हर एक को िानना चार्हये खास तौर पर हमारे बच्ोों को क्ोोंर्क वो हमारा 

भर्वष्य है आि भी हम ग्लोबल वार्मिंग की समस्या देख तो रहे है पर, उसे निर 

अोंदाि कर रहे है| िबर्क आने वाले कुछ वर्षो मे ग्लोबल वार्मिंग का असर और 

भी ज्यादा र्दखने लगेगा|  

 

ग्लोबल वार्मिंग की पररभार्षा:– धरती के वातावरण में तापमान के लगातार हो 

रही र्वश्वव्यापी बढोतरी को ग्लोबल वार्मिंग कहते हैं। 

 

ग्लोबल वार्मिंग का अर्ा:– पृथ्वी के र्नकट स्थर्त हवाई और महासागर की 

औसत तापमान में बीसवी ों शताब्दी से हो रही वृस्ि और उसकी अनुमार्नत 

र्नरोंतरता है पृथ्वी की सतह के र्नकट र्वश्व की वायु के औसत तापमान में 2500 

वर्षों के दौरान 0.74 प्लस माइनस 0.8 र्िग्री सेस्ियस(1. 33 प्लस माइनस 0. 

32 र्िग्री एफ) 

   

ग्लोबल वार्मिंग के कारण: 

ग्लोबल वार्मिंग के बहुत सारे कारण है, इसका मुख्य कारण ग्रीनहाउस गैस है 

िो कुछ प्राकृर्तक प्रर्ियाओों से तो कुछ इोंसानो ों की पैदा की हुई है। िनसोंख्या 

र्वस्फोट, अर्ाव्यवथर्ा और ऊिाा के इसे्तमाल की विह से 20वी ों सदी में 

ग्रीनहाउस गैसो ों को बढते देखा गया है। वातावरण में कई सारे ग्रीनहाउस गैसो ों 

के र्नकलने का कारण औद्योर्गक र्ियाएँ है, क्ोोंर्क लगभग हर िरुरत को 
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पूरा करने के र्लये आधुर्नक दुर्नया में औद्योर्गकीकरण की िरुरत है। 

र्पछले कुछ वर्षों में कॉबानिाई ऑक्साइि(CO2) और सलफरिाई ऑक्साइि 

(SO2) 10 गुना से बढा है। ऑक्सीकरण चिण और प्रकाश सोंशे्लर्षण सर्हत 

प्राकृर्तक और औद्योर्गक प्रर्ियाओों के अनुसार कॉबानिाई ऑक्साइि का 

र्नकलना बदलता रहता है। काबार्नक समानो ों के सडन से वातावरण में र्मरे्न 

नाम का ग्रीनहाउस गैस भी र्नकलता है। दूसरे ग्रीनहाउस गैस है-नाइटर ोिन का 

ऑक्साइि, हैलो काबान्स, CFCs क्लोररन और ब्रोमाईन कम्पाउोंि आर्द। ये सभी 

वातावरण में एक सार् र्मल िाते है और वातावरण के रेर्ियोएस्िव सोंतुलन को 

र्बगाडते है। उनके पास गमा र्वकीकरण को सोखने की क्षमता है र्िससे धरती 

की सतह गमा होने लगती है। 

अोंटाार्टका में ओिोन परत में कमी आना भी ग्लोबल वार्मिंग का एक कारण है। 

CFCs गैस के बढने से ओिोन परत में कमी आ रही है। ये ग्लोबल वार्मिंग का 

मानव िर्नत कारण है। ओिोन परत का काम धरती को नुकसान दायक 

र्करणो ों से बचाना है। िबर्क, धरती के सतह की ग्लोबल वार्मिंग बढना इस बात 

का सोंकेत है र्क ओिोन परत में क्षरण हो रहा है। हार्नकारक अल्ट्र ा वॉइलेट 

सूरि की र्करणें िीवमोंिल में प्रवेश कर िाती है और ग्रीनहाउस गैसो ों के द्वारा 

उसे सोख र्लया िाता है र्िससे अोंतत: ग्लोबल वार्मिंग में बढौतरी होती है। अगर 

आँकडो ों पर निर िाले तो ऐसा आकलन र्कया गया है र्क अोंटाार्टका (25 

र्मर्लयन र्कलोमीटर) की छेद का दोगुना ओिोन परत में छेद है। सदी और 

गमी में ओिोन क्षरण का कोई खास चलन नही ों है। 

मानव द्वारा र्नर्मात ग्लोबल वार्मिंग के अन्य कारण: 

 

(1) वनो ों की कटाई। 

(2) औधोर्गकरण। 
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(3) शहरीकरण। 

(4) पेडो ों का काटना। 

(5) मानव के र्वर्भन्न र्ियाएों । 

(6) हार्नकारक योगीको में वृस्ि। 

(7) रासायर्नक उवारको ों का उपयोग। 

ग्लोबल वार्मिंग का एक कारण र्वकर्सत देश: 

ग्लोबल वार्मिंग का एक कारण र्वकर्सत देश है इसका रवैया लगातार व्यवधान 

उत्पन्न करता है सोंयुक्त राज्य अमेररका और बहुत से अन्य र्वकर्सत देश इस 

समस्या के र्लए ज्यादा र्िमे्मदार है क्ोोंर्क र्वकासशील देशो ों की अपेक्षा उनके 

देश की काबान उत्सिान की प्रर्त दर 10 गुना अर्धक है लेर्कन अपना और 

औद्योर्गक प्रकृर्त बनाए रखने के र्लए काबान उत्सिान में कटौती करने की 

इचु्छक नही ों है, वही ों दूसरी ओर भारत ,चीन ,िापान िैसे र्वकासशील देशो ों का 

मानना है र्क वह भी र्वकास की प्रर्िया में है ,इसर्लए वह काबान उत्सिान को 

कम करने का रास्ता नही ों अपना सकते हैं इसर्लए र्वकर्सत देशो ों को भी र्ोडा 

सामोंिस्य बनाकर अपने पृथ्वी की सुरक्षा समझ कर काया करना चार्हए। 

 

 

              

ग्लोबल वार्मिंग का प्रभाव: 

ग्लोबल वार्मिंग के बढने के साधनो ों के कारण कुछ वर्षों में इसका प्रभाव र्बलु्कल 

स्पष्ट हो चुका है। अमेररका के भूगभीय सवेक्षणो ों के अनुसार, मो ोंटाना गे्लर्शयर 

राष्टर ीय पाका  में 150 गे्लर्शयर हुआ करते रे् लेर्कन इसके प्रभाव की विह से 

अब र्सफा  25 ही बचे हैं। बडे िलवायु पररवतान से तूफान अब और खतरनाक 

और शस्क्तशाली होता िा रहा है। तापमान अोंतर से ऊिाा लेकर प्राकृर्तक 
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तूफान बहुत ज्यादा शस्क्तशाली हो िा रहे है। 1895 के बाद से साल 2012 को 

सबसे गमा साल के रुप में दिा र्कया गया है और साल 2003 के सार् 2013 को 

1880 के बाद से सबसे गमा साल के रुप में दिा र्कया गया। 

ग्लोबल वार्मिंग की विह से बहुत सारे िलवायु पररवतान हुए है िैसे गमी के 

मौसम में बढौतरी, ठों िी के मौसम में कमी,तापमान में वृस्ि, वायु-चिण के रुप 

में बदलाव, िेट स्ट्रीम, र्बन मौसम बरसात, बफा  की चोर्टयो ों का र्पघलना, 

ओिोन परत में क्षरण, भयोंकर तूफान, चिवात, बाढ, सूखा आर्द। 

 

ग्लोबल वार्मिंग का समाधान: 

सरकारी एिेरँ्सयो ों, व्यापाररक नेतृत्व, र्निी के्षत्ो ों और एनिीओ आर्द के द्वारा, 

कई सारे िागरुकता अर्भयान और कायािम चलाये और लागू र्कये िा रहे है। 

ग्लोबल वार्मिंग के द्वारा कुछ ऐसे नुकसान है र्िनकी भरपाई असोंभव है(बफा  

की चोर्टयो ों का र्पघलना)। हमें अब पीछे नही ों हटना चार्हए और ग्लोबल वार्मिंग 

के मानव िर्नत कारको ों को कम करने के द्वारा हर एक को इसके प्रभाव को 

घटाने के र्लये अपना बेहतर प्रयास करना चार्हए। हमें वातावरण से ग्रीनहाउस 

गैसो ों का कम से कम उत्सिान करना चार्हये और उन िलवायु पररवतानो ों को 

अपनाना चार्हये िो वर्षों से होते आ रहे है। र्बिली की ऊिाा के बिाये शुि 

और साफ ऊिाा के इसे्तमाल की कोर्शश करनी चार्हये अर्वा सौर, वायु और 

र्ियोर्माल से उत्पन्न ऊिाा का इसे्तमाल करना चार्हये। तेल िलाने और कोयले 

के इसे्तमाल, पररवहन के साधनो ों, और र्बिली के सामानो ों के स्तर को घटाने से 

ग्लोबल वार्मिंग के प्रभाव को घटाया िा सकता है। 
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