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“ईश्वर चन्द्र सके्सना रचचत कहानी संग्रह ‘देह-गंध’ में 

नारी चिमर्श” 
डॉ चिनोदचंद्र जी. चौधरी (चहंदी चिभाग) 

श्रीमती आर. एम. प्रजापचत आर्टशस कोलेज, सतलासना 

सार (abstract) 

‘नारी-चिमर्श’ या ‘स्त्री’ को कें द्र में रखकरट अचधकतरट मचहला लेखको ं ने कलम चलायी है, चकनु्त जहा कही 

पुरुष सजशको ने नारी समस्याओ ंको कें द्र में रखा है तथा उनकें  हर नीजी पहलुओ को बारीकी से प्रसु्तत करनें 

का काम चकया है उनमें से एक है ‘ईश्वर चन्द्र सके्सना’ | स्त्री-चचत्रण को लेकर एक मचहला सजशक की लेखनी 

में जो खुलापन आप नही ंदेख पाओगें िह एक पुरुष सजशक में आप देखोगें | यहााँ मैंने ‘ईश्वर चन्द्र सके्सना’ के 

कहानी-संग्रह ‘देह-गंध’ को कें द्र में रखकरट मचहलाओ ंकी चररत्र चिषयक समस्याओ ंको कहानीओ के आधार 

पर और कहाचनओ के सन्दभश देकर प्रसु्तत करने का प्रयास चकया है | साथ ही ‘ईश्वर चन्द्र सके्सना’ का 

कहानी-संग्रह ‘देह-गंध’ अतं्यत आधुचनक कहानी-संग्रह है और लेखक भी ितशमान है, कहाचनयो ंकी समस्याएं 

भी समकालीन है और उनका सजशन जारी है |  

कंुजी-र्ब्द (key-words) 

रुचििादी,  परम्परा,  जनु्त चिज्ञान,  कुनैन,  चर्लाखंड,  दैचहक,  हतप्रभ,  सुहाया,  धमासान,  तलकी,  

“ईश्वर चन्द्र सके्सना रचचत कहानी संग्रह ‘देह-गंध’ में नारी चिमर्श” 

             जब आधुचनक ितशमान कहानी की बात मेरे सामने आयी तो मुझे तुरंत ही हमारे गुजरात के 

पडोसी प्रदेर् राजस्थान के कोर्ा में रहकर बहुचिध कलम चलाने िाले कहानीकार ‘ईश्वर चन्द्र सके्सना’ जी याद 

आये | मैंने कुछ महीनो पहले उनकी कहाचनयो को पिा था | िैसे तो ईश्वर चन्द्र जी कहानीकार के साथ-साथ 

कचि एिं उपन्यासकार भी है | उनकी प्रकाचर्त रचनाओ में ‘कुहासे में चलपर्ा भचिष्य’(काव्यसंग्रह),’खंचडत 

अतीत’ और ‘लम्हा लम्हा चजन्दगी’ (उपन्यास), ‘मै ऐसी ही हु’ और ‘देह-गंध’ (कहानी संग्रह) उपलब्ध है | 

कालेज समय से ही िे अनेक पत्र-पचत्रकाओ का संपादन करते रहे है | ऍम. एससी.(जनु्त चिज्ञान) की पढाई 

करने के बािजूद भी िे साचहत्य में जबरजस्त रुची रखते है | स्वतंत्र लेखन के साथ-साथ उन्ोनें मलयालम, 

तेलुगु, बंगला एिम गुजराती भाषाओ में कई कहाचनओ का अनुिाद चकया है | उनके साचहत्य में खासकर 

कहाचनओ ने मुझे प्रभाचित चकया है | उनके कहानी साचहत्य के कें द्र में नारी ही नजर आती है | प्रसु्तत प्रपत्र 

मैंने उनके दुसरे कहानी संग्रह को कें द्र में रखकर चलखा है | िैसे भी ‘देह-गंध’  कहानी संग्रह में स्त्री दर्शन 

ही चदखाई देता है | नारी के कई रूप एिम कई अिस्थाए एिम हर स्स्थचत में सामने आने िाली समकालीन 

समस्याए इन सारी कहाचनओ में हमें नजर आती है | लेखक ने संग्रह की भूचमका में कहा है –“आज नारी 
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चिमर्श पर चचाशए है | आज पुरानी रुचििादी चपढी भी नारी स्वतंत्रता, जीिन को चकसी हद तक स्वीकार कर 

चुकी है | कुछ रुचििादी, परम्परािादी जो र्ायद समजोता न कर पाने के कारन स्वयं ही रू्र्कर रह गई है, 

उनके चलए इस तरह का यथाथशिादी साचहत्य गले उतारना मतलब कुनैन की कड़िी गोली का स्वाद चखना होता 

है |”१ 

             ईश्वर चन्द्र सके्सना जी का पहला कहानी संग्रह ‘मै एसी ही हू’ है | सन २०१० में प्रकाचर्त 

सके्सना जी के दुसरे कहानीसंग्रह ‘देह-गंध’ र्ीषशक में कुल चमलाकर तेरह कहाचनया है | इन कहाचनयो के 

र्ीषशक है – गनेर्, खेल में भी खेल, समजौता, डॉन की मोम, अतीत की परछाई, चचथड़े-चचथड़े हुई चजन्दगी, 

सुचनता, रीमा बोस, चिडम्बना, जमाना बदल गया, चपगलता चर्लाखंड, न जाचत तो अच्छा रहता और देह-गंध | 

उपरोक्त सभी कहाचनओ में सामाचजक यथाथश के नग्न चचत्रण के साथ-साथ एक बात सामान्य है और िह है चाहे 

समस्या कोई भी हो, पररस्स्थचतया कोई भी हो, संयोग कोई भी हो, पृष्ठभूचम कोई भी हो, पररिेर् कोई भी हो 

अंततः सहना पड़ा है कही न कही चकसी भी रूप में एक स्त्री को | कही उसका दैचहक र्ोषण हुआ है, कही 

उसका मानचसक र्ोषण हुआ है, कही उसको त्याग या बचलदान की मूचतश बनना पड़ा है, कही उसको समजौता 

करना पड़ा है तो कही उसको आत्महत्या भी करनी पड़ी है | ‘गनेस’ कहानी की समस्या है सारे् में सगाई या 

चििाह करने पर उत्पन सामाचजक समस्याए सामने लाना | गनेस अपनी अपनी पत्नी को बहुत चाहते हुए भी 

चसर्श  इसचलए मुह मोड़ता है की उसका साला गनेस की बहन को िाचपस भेज देता है | रु्रु से बीमार रहने 

की िजह से िह मर जाती है और िह भी दिाइयो ंके अभाि से पर गनेस एक बार भी देखने नही ंजाता | 

जब िह दूसरी र्ादी के बारे तैयारीयो ंकरता है तब छोर्ा कमी होने से र्माशजी के द्वारा बड़े अर्सरो ं से 

सहायता चाहता है | लेखक तब क्रोचधत हो जाते है, उनके ही र्ब्दो ंमें –“आप चाहते है मै इस आदमी की 

हेल्प करू ताकी ये एक और औरत की हत्या कर दे | आप भी र्माशजी चकस आदमी का रे्िर कर रहे है ? 

मै इसकी चबलकुल हेल्प नही ंकरूाँ गा | ही इस द ब्लडी चकलर, प्लीस डोन्ट रे्िर चहम, इसने अपनी पत्नी को 

इसचलए घर से चनकल चदया चक इसकी बहन अपने पचत से झगडकर अपना घर छोड इसके यहााँ आ गई थी | 

क्योचक बहनोई ने इसे चपर्ा था, इसने भी बदले में अपनी चबमार पत्नी को अस्पताल से ले जाकर उसके पीहर 

में रे्क चदया था, बेकार सामान की तरह, और िो भी िहा चबना ईलाज के मर गई, चजसकी सोच इतनी 

घचर्या हो, िो चकतना मतलभी होगा ? मै इसकी कोई हेल्प नही ंकर सकता, मुझसे और पाप नही ंकराए, 

गनेस जी, मुझे माफ़ करे | र्माशजी, मुझसे और अपराध नही ंकराइए की मुझे अपने आप पर र्चमशन्दा होना 

पड़े | तुम क्यो ंइस पचड़े में पड़ते हो चिनोद र्माशजी, ये लोग भािना से नही ंजीते, इनकी जाचत में चििाह के 

कुछ मायने भी है ? उनके चलए सहानुभूचत चकस कामकी ? इनके यहााँ कब ररश्ता जुड़े कब रू्र् जाए ? मैंने 

गनेस की तरर् हाथ उठाते कहा |”२  

              ‘खेल मे भी खेल’ कहानी में खेल जगत की नग्न चिदू्रपताओ ंको खोलकर हमारे सामने रख 

चदया है | हमारे राज्य स्तरीय खेलो में स्खलाचडयो के कोच एिम मेनेजर चकस हद तक गीरते है, यहााँ तक की 

िे अपनी बच्ची यो की उम्र की मचहला स्खलाचडयो का र्ारीररक र्ोषण चसर्श  उन्ें मैदान में स्खलाने के बदले 

में करते है | िहा उनकी काबेचलयत कुछ भी मायने नही ंरखती | और यचद काचबल होने के बािजूद यचद 

अपने को उनके हिाले नही ंचकया तो मैदान में मौका नही ंचदया जाता, जबचक उनकी बात मान ली तो चबना 
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काचबचलयत मौके पर मौके चमलते रहते है | यहााँ कमला महेरा नामक स्खलाडी इसी तरह का रास्ता अपनाती 

है | “यार उस हरामी कोच ने नोच डाला है | साला जानिर की तरह रू्र् पड़ा |” “सब कुछ एक ही चदन में 

िसूल कर चलया |” कहकर बाथरूम में चली गई | थोड़ी देर में ब्रर् करती हुई लौर्ी, “यार, मुह से र्राब 

की बदबू आने लगी है | पता नही ंक्या पीकर र्ायद देर्ी पीकर अपनी जिानी, अपना जोर् चदखाते है, सारा 

र्रीर ही रू्र्ने लगा है |” मुझे लगा नीदं आने लगी है, माचलर् से र्रीर का रोमांच अलग हो गया था | मुझे 

लगा राधा मेंम जा चुकी थी, और कमला मेंम बडबडा रही थी, “साले, हमें तो कोई स्खलाडी ही नही ंसमजता 

है, चसर्श  भोगने की िसु्त समजता है |” िो जोर से चीखती हुई बाथरूम में चली गई |”३  

              ‘समजौता’ कहानी में सीमा नामकी एक घरकाम करके अपने जीिन चनिाशह करने िाली 

मजबूर स्त्री की चिपदा प्रसु्तत की गई है | लेखक ने एक बार इस स्त्री से अपने घर का काम करिाया था | 

अत चर्र एक बार दीपािली की छुचियो ंमें सीमा की जरुरत महसूस हुई | जब सीमा की याद आयी तो 

लेखक को चपछली दर्ा की कुछ बाते भी याद आ गयी | सीमा पहली बार काम करने आयी थी तब उसने 

अपनी बेर्ी की र्ादी के चलए पांच हजार रुपये मागे थे | उसे एक महीने बाद ले जाने को भी कहा था | पर 

सीमा लेने नही ंआयी थी | आस्खर लेखक उसके घर गए और उसे उसकी लड़की की र्ादी की बात याद 

करिायी | लेखक को आश्चयश हुआ | िह बेहद खुर् थी, र्माश भी रही थी | उसने अपनी कथनी इस प्रकार 

प्रसु्तत की - “जहा र्ादी करनी थी िो लड़का उसे पसंद नही ंथा | उसका चकसी दुसरे से चक्कर था, िो 

उसी के साथ भाग गई, परनु्त दुगाश मइया की कृपा है | लड़का अच्छा है | दीपािली पर दोनो ंआ रहे है | 

उन्ी के चलए एक कमरा बनिाया है | सच कहू अंकल उसने अनजाने में मुझे एक बार चर्र कजाश लेने से 

बचा चलया |” उसके चेहरे पर तनािमुक्त भाि था | मै हतप्रभ था चक लड़की भाग गई चर्र भी खुर् है | 

लगता है सीमा ने समजौता कर चलया है | गरीब क्या करे, कजे से डूबने से बचने के चलए उसे चिपरीत 

पररस्स्थचतयो ंसे भी समजौता करना पड़ता है | मैंने उसे इसके चलए दीपािली पर रु्भकामनाए दी |”४ 

            ‘अतीत की परछाई’ कहानी में जोली चमश्रा नामक लड़की ने जो कतशव्य चनभाया चजसे चनभाने में 

उस चपता के सगे बेरे् चनष्फल रहे | लड़की की मा की मृतु्य के बाद उस मा के दुसरे पचत चपछले दस साल 

से जोली के पास रहते थे | उनके सगे बेर्ो ने उनकी खबर तक नही ंली | उनकी मृतु्य के बाद उन्ी के 

अकाउंर् से बीस हजार रुपये उनके चक्रयाकमश के चलए जोली ने चनकले थे, िह भी उनके चपताने मृतु्य से पहले 

ईसी काम के चलये रखे थे | इसी बात का र्ायदा उठाते हुए जोली के सािके भाइयो ने जोली पर पुचलस केस 

कर चदया | आचिरकार इस केस में िजूद न पाकर –“थानेदार ने सारी बात समजकर उन्ें डार्ा, कहा, “एक 

लड़की सगी न होकर भी इतना कर गई और तुम इसके अहसानो ंका यह बदला दे रहे हो |” थानेदार की 

धमकी के बाद आंर्ी ने अपनी ऍफ़. आई. आर. िापस ले ली | िो तो चाहते थे की मुझे सजा चमले, उस जुमश 

की चजसमे मैंने पापा के घर की इज्जत ढकनी चाही | मुझे क्या चमला, पता नही ंपरनु्त मम्मी पापा के नाजायज 

ररश्तो के अतीत की परछाई आज भी मेरे अन्तमशन एिम मेरे आत्मसन्मान को बहुत ठेस पंहुचा रही है |” ५  
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           ‘रेिती’ नामक पात्र को कें द्र में रखकर चलखी गई कहानी ‘चचथड़े-चचथड़े हुई चजन्दगी’ में रेिती 

का िृतांत सुनकर हमारे रोगंरे् खड़े हो जाते है | ऊाँ ची जाचत की होने के बािजूद र्ादी के चतन िषश बाद पचत 

को र्ीबी हो जाने से एक युिा लड़की की चजन्दगी कैसे बरबाद हो जाती है, इसका ब्यौरा सच में पिते ही हमें 

जकजोरता है | घर की आमदनी बंद हो जाने से रेिती को दुसरो के घरो ंमें काम करने जाना पड़ा | िहा 

उसने िह सब कुछ देखा और पाया भी चजससे िह कार्ी लमे्ब समय से व्याकुल और िंचचत थी | चजसमे घर 

के सामान, रुपया, कपडे, बनाि-चसंगार की चीजे, और मन एिम तन की भूख भी र्ाचमल थी | एक बड़े 

साहब के घर से यह सब मुमचकन हो पा रहा था | साहब भी रेिती की मज़बूरी का कोई र्ायदा नही ंउठा 

रहा था बस्ि रेिती की इच्छा से यह हो रहा था | आस्खर रेिती को साहब का गभश रहता है साहब भी इसे 

खुर्ी से स्स्वकार करना चाहते थे चकनु्त चिधाता को कुछ और ही मंजूर था | रेिती का पचत मर जाता है | 

रेिती के पीहर िाले रेिती को अपने साथ ले जाते है | रेिती की दुदशर्ा यही से रु्रु होती है- “गाि में मुझे 

अभी मचहना भी नही ंहुआ था, परनु्त मेरे भाई-भाभी को यह नही ंसुहाया, मैंने िापस साब के पास जाना चाहा, 

पर भाई ने सोचा चक मै चुप-चाप भाग नही ंजाऊ | चपताजी को धोखे में रखकर र्हर छोड़ने आने के बहाने 

मुझे बेच चदया | बचपन के पे्रम को मै नही ंपहेचान पाई-भाई को सु्कल ले जाना, उसके आगे पीछे डोलना, 

उसका ध्यान रखना इन सब माचमशक संबंधो का यही तो चसला चमलना था | चार माह का पेर् अब उजागर होने 

लगा था | भाई ने बहुत कोचर्र् की चक मै ये पेर् चगरा दू, भू्रणहत्या कर दू, ताकी बाजार में मेरी ज्यादा 

कीमत चमले | मेरे नही ंमानने पर, मुझे खोर्ा मॉल समजकर आधे-पौने दामो में ही बेच डाला | ये न र्ादी थी 

न कोई रस्मो-ररिाज, न बाजा न र्हनाई, मेरा हाथ अनजान के हाथ में पकड़ा चदया |”६ यहााँ उसकी कहानी 

समाप्त नही ं हो जाचत | जब उन लोगो को पता चला की ये पेर् से है तो घर में धमासान हो गया | 

आचिरकार सास के समथशन से एक लड़की को पैदा होने का अिसर चमला | जब अरसे तक लड़का नही ंदे 

सकी तो उन लोगो ने रेिती से पुरे पैसे िसूलने रु्रु चकये | चदन भर खेतो में मजदूरी और रात को दो जिान 

बेर्ो से नुचिाना | जब लड़का नही ंहुआ तो नई लड़की की तलार् रु्रु हुई | घर में इतनी सम्पन्नता नही ंथी 

अत रेिती को बेच चदया | उधर रेिती की मुचनया को भी बेचने की योजना बन रही थी | आस्खरकार रेिती ने 

गंगा ताई को बुलाकर अपनी और साब की प्यारी मुचनया को साब तक पहुचाने का प्रबन्ध चकया | 

          ‘न जाती तो अच्छा रहता’ यह कहानी िास्ति में ‘उषा चप्रय्म्वंदा’ की ‘िापसी’ कहानी जैसी है | 

र्कश  चसर्श  इतना है चक िापसी में एक पुरुष की िापसी होती है चजनका नाम गजाधर बाबू है, जबचक इस 

कहानी में एक स्त्री पात्र लौर् जाचत है चजसका नाम रमा है | कुछ भी व्यिसाय न करने िाले रमा के पचत 

अतुल अपने चमत्रो से चघरे रहते है | हर रात चमत्रो के साथ रंगीन बनाते रहते है | चनिृत होते रमा ने भी सोचा 

था की आराम से और पे्रम से िह अतुल के साथ रहेगी | पर यहााँ आते ही िह अतुल और उनकी मण्डली की 

मानो चसर्श  एक पररचाररका बन गई हो ऐसा उसे लग रहा था | आचिरकार उसने िाचपस उसी जगह जाने का 

चनणशय चलया जहा से िह सेिाचनिृत हुई थी | “मै जा रही हु अतुल |’ मै बड़ी कचठनाई से बोल पाई | मेरी 

आाँखे भर आई थी | िो दरिाजे पर मुझे छोड़ने आये और बोले, “क्यो ंमुझे तंग करती रहती हो रमा, न जाचत 
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तो अच्छा रहता | चर्र भी जब चाहो आ जाना |’ “तुम नही ंजानते अतुल, मुझे चकतना काम करना है ? जो 

यहााँ रहकर संभि नही ंहै |” मै अरे्ची उठाकर चल पड़ी | मैंने पीछे मुडकर नही ंदेखा....|”६  

         कहानीसंग्रह की प्रमुख कहानी है ‘देह-गंध’ | इस कहानी में एक संपन्न व्यस्क्त के द्वारा एकट  श्रचमक 

पररिार के चिधं्वर् का चचत्रण कहानीकार ने चकया है | देिा और कजरी दो पैसे कमाने के िासे्त र्हर की 

तरर् चल देते है | िहा उन्ें काम तो चमल जाता है, पर उस काम और सुकून के बदले में माचलक कुछ ओर 

ही चाहता है | आस्खर माचलक ने कजरी के पचत देिा के ररक्शा की चकशे्त भर ने के बदले में उसकी देहगंध 

को प्राप्त करना चाहा | कजरी ने भी चसर्श  माचलक के साथ सोने के बदले में बहुत कुछ चमलने की उम्मीद से 

यह बात देिा को बताई | देिा क्रोचधत होकर माचलक का खून कर डालता है | बाद में जो होता है िह होकर 

रहता है | जेल में सजा कार्ते हुए देिा से चमलने कजरी हर कीमत पर जाचत है | “देिा, आज तू इस देह के 

कारण यहााँ ये सजा पा रहा है | मुकदमे में सारे जेिर चले गए कोई बात नही,ं पर मुझे दुःख है चक मै तुजे 

बचा नही ंपाई | मै चकतनी चगर गई देिा, मुझे कहते र्मश आ रही है, मै चकतनो के साथ सोई, चकतनो ने इस 

देह को नोचा, खसोर्ा है | मै यह कहने लायक नही ंरही, िकील, थानेदार, इस जेल के जेलर ने चकतनी रातो 

तक चकतने चदन मेरा र्ोषण चकया है ?.....तभी अचानक देिा को एकदम क्या हुआ ? उसने एकाएक उसके 

बाल पकडकर जर्क चदया | उसके चहेरे पर कठोरता राक्षस की तरह उभर आयी | धृणा का जहर उगलता 

िो कजरी से बोला, “तू अपना र्रीर नुचिाने से पहले मर क्यो ंनही ंगई, रंडी, इस र्रीर को कोई दूसरा छूता 

यही तो मुझे बदाशस्त नही ंथा | इसीचलए तो मैंने माचलक की हत्या कर थी | इसी कारण आज मै यहााँ सलाखो ं

के पीछे बंद हु | तेरे खाचतर, तेरे प्यार के खाचतर |” उसने हुकारत से मेरी और देखा और चपच से थंूक चदया 

| चकतनी तलकी थी, उसके र्ब्दो ंमें, और चर्र िो रुका नही ंऔर िापस मुडकर चला गया | “जा डूबकर 

मर जा, अब मुझे र्कल मत चदखाना...|”७ आचिरकार देिा की धुत्कार की मार को सहन न कर पाने की 

िजह एिम देिा से बेतहासा प्यार करने िाली कजरी पानी में छलांग लगाकर मानो अपने चबगड़े तन को धोने 

का यत्न करती है, अपने प्यार का प्रमाण अपने देिा को देने के चलए प्राण त्याग देती है |  
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